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PRESTAZIONI RILEVANTI 2010
RECORDS PROVINCIALI ASSOLUTI 19
LISCO Alex 60 (indoor) 7.04 Aosta 24-gen
LISCO Alex 60 (indoor) 6.97 Aosta 24-gen
LISCO Alex 60 (indoor) 6.96 Aosta 07-feb
LISCO Alex 60 (indoor) 6.95 Aosta 20-feb
MASSOBRIO Francesca Martello 52.35 San Benedetto 06-mar
MASSOBRIO Francesca Martello 52.92 San Benedetto 06-mar
MASSOBRIO Francesca Martello 53.29 Asti 10-apr
MASSOBRIO Francesca Martello 54.46 Asti 10-apr
LISCO Alex 150m 16.29 Novara 18-apr
MASSOBRIO Francesca Martello 54.99 Milano 23-apr
LISCO Alex 100m 10.71 Villanova 25-apr
MASSOBRIO Francesca Martello 55.35 Torino 08-mag
MASSOBRIO Francesca Martello 56.18 Torino 15-mag
LISCO Alex 100m 10.71 Torino 15-mag
TOMASELLA Francesca Asta 2.80 Cuneo 23-mag
GUERRESCHI Carlotta Lungo 5.98 Tunisi 07-ago
GUERRESCHI Carlotta Lungo 6.02 Tunisi 07-ago
GUERRESCHI Carlotta Lungo 6.04 Alba 15-set
GUERRESCHI Carlotta Lungo 6.09 Asti 23-set

RECORDS PROVINCIALI GIOVANILI 2
LIBBIA Gianluca Marcia 4 km R/i 11,59,6 Chivasso 29-mag
PELLISETTI Edoardo 200hs C/i 28.1 Asti 24-ott

RECORDS ITALIANI MASTER 5
JURI Francesca Triplo indoor MF45 9.53 Ancona 21-feb
Amerio,Graziano,Lupo,Verna 4x200 indoor MM45 1,39,35 Ancona 21-feb
AMERIO ROBERTO 200 hs MM45 27.18 Borgaretto 27-giu
JURI Francesca Triplo MF45 9.73 Roma 13-giu
JURI Francesca Triplo MF45 9.81 Novara 20-giu

TITOLO DI CAMPIONE EUROPEO MASTER 1
AMERIO Roberto MM45 4x400 3,35,43 Nyiregyhaza 24-lug

TITOLO DI CAMPIONE ITALIANO JUNIORES 1
GUERRESCHI Carlotta Lungo indoor 6.04 Ancona 14-feb

CONVOCAZIONE NELLA SQUADRA AZZURRA CL 5
MASSOBRIO Francesca Martello ALL Olympic Trials 6 Mosca 23-mag
MASSOBRIO Francesca Martello U18 ITA-FRA-SLO 2 Chiuro 24-lug
GUERRESCHI Carlotta Lungo JUN ITA-FRA-GER 5 Ancona 06-mar
GUERRESCHI Carlotta Lungo JUN Giochi Mediterr 1 Tunisi 07-ago
MASSOBRIO Francesca Martello ALL Olimpic Games 15 Singapore 23-ago

TITOLO DI CAMPIONE ITALIANO MASTER 9
JURI Francesca Triplo indoor 9.53 Ancona 21-feb
Amerio,Graziano,Lupo,Verna 4x200 ind 1,39,35 Ancona 21-feb
MOLINARIS Piercarlo Lungo indoor 5.07 Ancona 21-feb
FASSIO Andrea Decatlon 3763 Roma 12-giu
JURI Francesca Alto 1.44 Roma 11-giu
IACOCCA Antonio Peso 12.10 Roma 11-giu
LUPO Gianluca 110hs 18.13 Roma 12-giu
JURI Francesca Triplo 9.73 Roma 13-giu
IACOCCA Antonio Disco 38.65 Roma 13-giu

TITOLO DI CAMPIONE PIEMONTESE DI SOCIETA' 8
ASSOLUTO Maschile Decathlon

Protagonisti della stagione 2010: dall'alto: 
Francesca Massobrio, Alex Lisco e 

Carlotta Guerreschi, 19 records provinciali 
in tre. Qui sotto Master Sempreverdi: 

Francesca Juri, Roberto Amerio, Antonio 
Iacocca e la 4x200 con Mauro Graziano e 
Luca Lupo, Campioni e primatisti Italiani.

ASSOLUTO Femminile Eptathlon
CADETTI Maschile CDS Pista
MASTER Maschile CDS Pista
MASTER Femminile CDS Pista
ASSOLUTO Maschile Corsa
MASTER Maschile Trofeo Piemonte
ASSOLUTO Maschile Trofeo Piemonte
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TITOLO DI CAMPIONE PIEMONTESE INDIVIDUALE 30
Assoluto LISCO Alex Indoor 60m Aosta 07-feb
Assoluto APRILE Gabriele invern Giavellotto Vercelli 21-feb
Assoluto MASSOBRIO Francesca invern Martello Vercelli 21-feb
Assoluto RAVIOLA Rossana Eptathlon Novara 25-apr
Assoluto BENUSSI Flavia Alto Biella 08-giu
Assoluto APRILE Gabriele Giavellotto Biella 08-giu
Assoluto ANSELMO Michele 3000 siepi Biella 08-giu
Assoluto RAVIOLA Rossana Peso Biella 08-giu
Assoluto BRAMAFARINA Aless Lungo Alessandria 22-giu
Promesse BRAMAFARINA Aless Indoor lungo Aosta 07-feb
Promesse VACCARO Simona Indoor 60m Aosta 07-feb
Promesse BRAMAFARINA Aless 100 Cuneo 22-mag
Promesse BENUSSI Flavia Alto Cuneo 22-mag
Juniores CASALE Matilde Indoor triplo Aosta 07-feb
Juniores OMEDE' Matteo Indoor 60hs Aosta 07-feb
Juniores ED DERRAZ Abdelmajd 10000 Gravellona 17-apr
Juniores OMEDE' Matteo Decathlon Novara 25-apr
Juniores OMEDE' Matteo 110hs Cuneo 22-mag
Juniores CHICARELLA Alberto Disco Cuneo 22-mag
Juniores GUERRESCHI Carlotta Lungo Cuneo 22-mag
Juniores OMEDE' Matteo Alto Cuneo 23-mag
Juniores TOMASELLA Francesca Asta Cuneo 23-mag
Allieve MASSOBRIO Francesca Martello Torino 20-set
Allievi STRATTA Lorenzo Octathlon Biella 06-giu
Allievi STRATTA Lorenzo Lungo Torino 20-set
Cadette CAVIGLIA Cristina Indoor Lungo Aosta 28-feb
Cadette CAVIGLIA Cristina Lungo Torino 20-set
Cadetti GRAZIANO Luca Martello Torino 20-set
Cadetti FANTINO Gabriele Indoor Asta Aosta 28-feb
Cadetti GRAZIANO Luca Indoor Alto Aosta 28-feb
A cui si aggiungono numerosi titoli regionali per la categoria Master, su pista e su strada

PARTECIPAZIONE AI CAMPIONATI ITALIANI 38
Assoluto Pos Risult
GUERRESCHI Carlotta Lungo Ind 12 5.59 Ancona 27-feb
COSTA Laura 3000 ind 8 9,40,32 Ancona 28-feb
MASSOBRIO Francesca Martello Inve 3 52.92 S.Benedetto 06-mar
MASSOBRIO Francesca Martello 7 54.93 Grosseto 30-giu
GUERRESCHI Carlotta Lungo Ind 10 5.80 Grosseto 01-lug
RAVIOLA Rossana Eptathlon 12 4019 Bressanone 18-lug
Promesse
COSTA Laura 800 ind 8 2,19,36 Ancona 14-feb
LEUZZI Pasquale Decathlon 15 5177 Cercola 30-mag
LISCO Alex 60 indoor 9 7.04 Ancona 14-feb
COSTA Laura Campestre 4 0 Formello 07-mar
LISCO Alex 100m 19 10.94 Pescara 18-giu
RAPETTI Asta 18 4.20 Pescara 18-giu
LISCO Alex 200n 15 22.25 Pescara 19-giu
Juniores
ED DERRAZ Abdelmajd 1500m 7 4,01,16 Pescara 20-gen
OMEDE' Matteo Eptathlon Ind 5 4907 Ancona 31-gen
OMEDE' Matteo 60hs indoor 4 8.20 Ancona 13-feb
GUERRESCHI Carlotta Lungo Indoo 1 6.04 Ancona 14-feb
ED DERRAZ Abdelmajd Campestre rit 0  07-mar
OMEDE' Matteo Decathlon 4 6182 Cercola 30-mag
BOIDO Simone Decathlon 10 5545 Cercola 30-mag
PIA Stefano Decathlon 20 4655 Cercola 30-mag
TOMASELLA Francesca Eptathlon 8 3726 Cercola 30-mag
CASALE Matilde Eptathlon 13 2926 Cercola 30-mag
CHICARELLA Alberto Martello 18 49.78 Pescara 18-giu
OMEDE' Matteo Alto 11 1.90 Pescara 18-giu
CASALE Matilde Triplo 14 11.14 Pescara 18-giu
ED DERRAZ Abdelmajd 5000 10 15,26,37 Pescara 18-giu
TOMASELLA Francesca 100hs sq Pescara 19-giu
OMEDE' Matteo 110hs 6 14.79 Pescara 19-giu
GUERRESCHI Carlotta Lungo Indoo 2 5.90 Pescara 19-giu
TOMASELLA Francesca 400hs 20 68.93 Pescara 19-giu
Cadetti (Criterium Nazionale)
CAVIGLIA Cristina Lungo 2 5.26 Cles 09-ott
GRAZIANO Luca Martello NC 0.00 Cles 08-ott
Allievi
STRATTA Lorenzo Octathlon 24 4330 Biella 04-lug
FERLAUTO Alberto Octathlon 54 3417 Biella 04-lug
MUSSO Jacopo Octathlon 35 4042 Biella 04-lug
MASSOBRIO Francesca Martello 4 51.32 Rieti 03-ott
STRATTA Lorenzo Lungo 17 6.33 Rieti 03-ott
Dall'alto: Matteo Omedè, Rossana Raviola, Jido Ed Derraz, Davide Rapetti e Laura Costa

GARE ORGANIZZATE 3
35.ma  STAFFETTA 24 X 1 ORA Asti 29-mar
FESTIVAL DEL SALTO IN LUNGO Asti 23-set
FESTIVAL DELLE PROVE MULTIPLE Asti 16-ott



PRESTAZIONI RILEVANTI 2010
ALTRE PARTECIPAZIONI

Campionati Europeii Masters (Nyiregyhaza 21-24 luglio)
Medaglia d'oro per Roberto Amerio nella Staffetta 4x400 MM45
Medaglia d'argento per Mauro Graziano nella Staffetta 4x100 MM40
Medaglia di bronzo per Roberto Amerio nella Staffetta 4x100 MM45
In finale anche Mauro Graziano (4.to mt 200) e Amerio (7.mo 110hs)

Campionati Italiani AICS (Lignano, 10-12 settembre)
Medaglia d'oro per Elena Covelli nel peso MF35

PRESTAZIONI DI SQUADRA
CAMPIONATO DI SOCIETA'  - FASE NAZIONALE

 FINALE NAZIONALE CDS CAMPESTRE (Volpiano, 21 febbraio)
Si é qualificata la squadra JUNIORES MASCHILE: 35.ma (Ed Derraz,Birolo,Ferrara)
e quella femminile del cross corto con Costa e Raviola

  Le squadra ASSOLUTA MASCHILE e FEMMINILE di prove multiple 
si sono classificate al nono posto (prime delle escluse dalla finale) nel CDS

  La squadra ALLIEVI si è classificata al DECIMO posto
nella finale nazionale del Campionato di Società di Octathlon

  La squadra UNDER 23 si è classificata 21.ma in Italia (nona del gruppo B)
 nella finale nazionale  del CDS su pista

 La squadra maschile e femminile MASTER si è qualificata per la finale 
Nazionale del CDS. In Finale:  10) Alfieri Maschile,  10) Alfieri Femminile    

CAMPIONATO DI SOCIETA'  IN PISTA - FASE REGIONALE
 CDS su pista FEMMINILE Giovanile: 7) CADETTE  8) RAGAZZE

Roberto 
Amerio e 

Laura 
Costa

 CDS su pista MASCHILE Giovanile: 1) CADETTI  4) RAGAZZI  4) ALLIEVI
 CDS su pista FEMMINILE Assoluto: 4) ALFIERI 17384 punti
 CDS su pista MASCHILE Assoluto: 2) ALFIERI  19739 punti
 CDS su pista MASCHILE MASTER: 1) ALFIERI
 CDS su pista FEMMINILE MASTER: 1) ALFIERI

Sintesi attività 2010 (58.mo anno della Società)
2010 2009 2008 2007 2006

Atleti effettivi 351 319 303 256 219
Età media 27.96 29.59 32.28 32.97 30.04

NUMERI  2010Presenze gara 3142 2863 2769 2841 2096
Giornate di gara 209 210 187 173 143

atleta strada pista totale

Jacopo Musso è 
l'atleta che ha 

gareggiato di più nel 
2010: ha 

superatoMatteo 
Omedè grazie alle 

dieci corse su strada 

MUSSO Jacopo 10 80 90
OMEDE' Matteo 0 88 88
NETTINI Giuseppe 77 7 84
STRATTA Lorenzo 0 80 80
VERCELLI  Claudio 65 4 69
MANSELLA Massimo 55 7 62
ROLFI Piero 0 62 62
FERLAUTO Alberto 0 60 60
FRACCHIA Giorgio 7 51 58
BOSTICCO Irino 55 2 57

Atleta Specialità Gare
Guerreschi Carlotta lungo 20

Carlotta Guerreschi ha 
gareggiato più di tutti nella 

stessa specialità con 20 gare 
nel lungo. Il record di 25 

gare di asta di Silvio 
Fraquelli resiste dal 1971.

Massobrio Francesca martello 18
Benussi Flavia alto 17
Bramafarina Aless lungo 16
Stratta Lorenzo lungo 16
Casale Matilde lungo 15
Omedè Matteo Alto 13
Caviglia Cristina 80m 13
Musso Jacopo lungo 12
Torchio Francesca lungo 12
Raddi Francesco 80m 12

La staffetta 24 x 1 ORA ha 
raggiunto nel 2010 la 36.ma 
edizione. Di queste, 9 hanno 
visto la vittoria della nostra 

Società che è in testa a questa 
speciale classifica. L'ultima 

vittoria risale all'edizione 2006.
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ATLETI EFFETTIVI  2010
Class Cognome/Nome Anno

Gare 
2010 Class Cognome/Nome Anno

Gare 
2010 Class Cognome/Nome Anno

Gare 
2010

116 NOVELLI Luisella 70 7
1 OMEDE' Matteo 92 88 117 ROSSO Daniele 102 7
2 MUSSO Jacopo 93 80 118 TARTAGLINO Mario 94 7
3 STRATTA Lorenzo 94 80 119 CALDERA Claudia 65 6
4 ROLFI Piero 70 62 120 CIPOLLA Franco 49 6
5 FERLAUTO Alberto 94 60 121 GERBI Mattia 97 6
6 RAVIOLA Rossana 82 54 122 GHI Elisa 104 6
7 CASALE Matilde 92 52 123 GIOANOLA Giorgio 99 6
8 FRACCHIA Giorgio 48 51 124 LIBBIA Gianluca 98 6
9 FRANCO Cristina 96 51 125 MARCHIARO Lucia 57 6
10 TOMASELLA Francesca 92 49 126 MOLINARIS Piercarlo 51 6
11 BOIDO Simone 91 48 127 PICASSO Martino 99 6
12 PIA Stefano 92 46 128 RAGUSA Emanuele 86 6
13 CAMPOMENOSI Aless 95 43 129 TROTTA Lara 96 6
14 GUERRESCHI Carlotta 91 43 130 VOGLIOTTI Ugo 41 6
15 SARACCO Ezio 61 40 131 CESCHINI Davide 99 6
16 MERLO Irene 95 39 Per il terzo anno consecutivo 

Matteo Omedè ha gareggiato più di 
tutti

132 FESTA Pietro 101 6
17 TORCHIO Francesca 94 39 133 FRONTERA Rodolfo 101 6
18 BRAMAFARINA Aless 88 38 134 FRONTERA Riccardo 103 6
19 LEUZZI Pasquale 88 38 75 AUTERI  Marirosa 52 12
20 FORLANO Marco 97 36 76 MAGNI Fabio 98 12
21 CAPRA Lorenzo 95 35 77 TORTORELLA Andrea 95 12
22 RADDI Francesco 96 34 78 BOERO Francesca 97 11
23 ATIAH Anas 95 33 79 CIVITATE Marta 99 11
24 LO PORTO Erica 96 32 80 CORNERO Ginevra 100 11
25 POVERO Francesco 54 31 81 COSTA Laura 88 11
26 FASSIO Andrea 57 30 82 GHI Alessia 101 11
27 D'ELIA Rocco 91 29 83 TONEL Lucia 95 11
28 CAVIGLIA Cristina 95 28 84 ZACCURI Domenico 101 11
29 FORLANO Elena 97 28 85 ALBERTI Simone       104 10
30 GIULIVI Stefania 70 28 86 ANEDDA Giovanni 56 10
31 LISCO Alex 89 27 87 BELLACOMO Davide 92 10 Carlo Mosso (qui con il figlio 

Ezio) è l'atleta più anziano con i 
suoi 90 anni compiuti.

32 GRAZIANO Luca 95 26 88 BINELLO Silvia 64 10
33 IUDICELLI Francesco 70 26 89 MELIS Lorenzo 69 10
34 MERLO Marco 64 25 90 PETRINO Alessia 97 10
35 NERVO Giovanni 97 24 91 VALENZANO Daniele 102 10 135 BALDINI Vittorio 97 5
36 ORRU' Claudio 98 24 92 VOGLIOLO Viviana 101 10 136 BORIN Fabio 67 5
37 BIROLO Federico 92 23 93 ANSELMO Michele 77 9 137 CIVITATE Sami 101 5
38 REGGIANI Roberto 95 23 94 GUALTIERI Claudio 87 9 138 DUINO Pasquale 67 5
39 VACCARO Simona 90 23 95 IACOCCA Antonio 61 9 139 GIACOSA Daniele 84 5
40 VENETO Fabio 97 23 96 APRILE Gabriele 82 8 140 GORIA Laura 100 5
41 AMERIO Roberto 65 22 97 CASALONE Alessandro 98 8 141 GRAZIANO Arianna 93 5
42 ARDUINO Luciana 63 22 98 GUOLO Gianni 61 8 142 LA PADULA Giuseppe 58 5
43 GIULIVI Antonella 75 22 99 MARCHISIO Elia 94 8 143 LUPO Cecilia 99 5
44 FANTOLINO Edoardo 97 21 100 MAZZETTO Luciano 33 8 144 MOCCO Alessio 100 5
45 GRAZIANO Mauro 66 21 101 OMEDE' Giulio 55 8 145 MOLINO Silvia 76 5
46 VERNA Carlo 60 21 102 PALMINTERI Maurizio 92 8 146 RAPETTI Davide 90 5
47 BARISON Matteo 95 20 103 RISSONE Enrico 72 8 147 RISSONE Cristina 58 5
48 BENUSSI Flavia 89 20 104 SARDO Simone 94 8 148 ROCCA Fulvia 71 5
49 ALFERO Guido 51 19 105 SPESSA Edoardo 98 8 149 RUFFO Stefano 94 5
50 MASSOBRIO Francesca 93 19 106 ZACCURI Futura Anna 103 8 150 ANDENNA Luca 100 4
51 SPELGATTI Irene 97 19 107 MONTICONE Pierluigi 66 8 151 BALDINI Lucrezia 102 4
52 ED DERRAZ Abdelmjid 92 18 108 AHEMETI Igli 100 7 152 BARTOCCI Lorenzo 103 4
53 FANTINO Gabriele 95 18 109 ARIONE Claudio 101 7 153 BASSIGNANA Franc 103 4
54 MOSCA Alessandro 89 18 110 ARIONE Elena 102 7 154 BERTOLINO Giorgio 100 4
55 SERPENTINO Marta 95 18 111 GIOANOLA Roberto 96 7 155 BRIGNOLO Marta 100 4
56 VALENZANO Sara 98 18 112 MANSELLA Massimo 89 7 156 CARRER Emilio 100 4
57 FORNACA Jacopo 98 17 113 MUSSO Paolo 60 7 157 CASTELLO Margherita 101 4
58 ARALDO Miranda 98 16 114 NERVO Francesco 102 7 158 CERRATO Alberto 100 4
59 BASSI Paolo 68 16 115 NETTINI Giuseppe 56 7 159 COLLO Cristina 95 4
60 GIORDANA Roberto 51 15 160 COSCIA Aurora 102 4
61 JURI Francesca 61 15 161 CRITELLI Chiara 101 4
62 ASINARI Giorgio 54 14 162 DAPINO Francesca 101 4
63 BALDINO Giacomo 96 14 163 DAPINO Rebecca 99 4
64 BARBERO Emma 104 14 164 FACCARELLO Davide 71 4
65 BARBERO Sofia 102 14 165 FARAONI Cenni 72 4
66 CERRUTI Giovanni 46 14 166 GAGLIARDI Luca 99 4
67 CHICARELLA Alberto 91 14 167 GALLO Alice 99 4
68 DELLAVALLE Aless 96 14 168 GATTI Guglielmo 100 4
69 AMATEIS Dario 58 13 169 GIOVANNETTI Luca 102 4
70 BUZZI Beatrice 100 13 170 IACOCCA Alessandro 102 4
71 GRILLO Elena 101 13 171 IACOCCA Filippo 104 4
72 LUPO Gianluca 66 13

Con i suoi 6 anni Simone Alberti è 
l'atleta più giovane della compagnia.

172 IUDICELLI Arianna 103 4
73 PELLISETTI Edoardo 95 13 173 IUDICELLI Gianluca 100 4
74 BARCHIESI Cristiana 69 12 174 MAGNI Sara 100 4



ATLETI EFFETTIVI  2010
Class Cognome/Nome Anno

Gare 
2010 Class Cognome/Nome Anno

Gare 
2010 Class Cognome/Nome Anno

Gare 
2010

233 CALLEGARI Lorenzo     103 3
234 AVIDANO Carolina 97 2

La san-
damianese 

Cristina Franco 
è l'atleta che ha 

gareggiato di 
più tra quelle 
che hanno 
esordito nel 

2010

235 BISACCIA Gioele 94 2
236 BONET Luciano 50 2
237 BOSTICCO Irino 60 2
238 CAPELLO Attilio 55 2
239 CAZZAMANI Marco 64 2
240 COLASUONNO Gius 56 2
241 COSENZA Eliana 90 2
242 FERRARA Salvatore 92 2
243 GANDOLFO Francesca 91 2
244 GANDOLFO Michele 85 2
245 GENTA Ileana 94 2
246 GHEDUZZI Gabriele 93 2 291 ESPOSITO Luca 73 1

Ecco Ugo Vogliotti, la sua prima gara risale al 
1958: è l'atleta con il numero di iscrizione più 

basso (158) ancora in attività

247 GRAZIANO Enrico 65 2 292 FRIGO Walter 79 1
248 MACCOTTA Ornella 63 2 293 FRUSCIANTE Elio 58 1
249 MAGGIOROTTO Anna 79 2 294 GALLUCCI Simona 72 1

175 MAGNI Valentina 103 4 250 MASSINI Eugenio 98 2 295 GERBI Mario 59 1
176 PAVONE Giada 99 4 251 MORRA Jacopo 90 2 296 GIOVO Giorgio 74 1
177 RABEZZANA C             104 4 252 MOSSO Carlo 20 2 297 GRANDI Riccardo 69 1
178 RAVIOLA Renzo 55 4 253 MOSSO Ezio 48 2 298 GRATTAPAGLIA Romeo 81 1
179 ROASIO Chiara 101 4 254 NETTINI Renato 59 2 299 GRECO Rosella 62 1
180 ROASIO Martina 103 4 255 OPESSO Cinzia 73 2 300 GRECO Walter 59 1
181 ROSSO Marco 100 4 256 ORRU' Valentina 93 2 301 IANIA Sabrina 65 1
182 SANTARELLA Davide 99 4 257 PERNA Alberto 96 2 302 LASTONE Silvio 82 1
183 SCOGNAMIGLIO Lorenzo 103 4 258 RUBANO Oscar 95 2 303 MARABESE Maurizio 63 1
184 SERVELLO Alberto 99 4 259 SEGATTO Roberto 67 2 304 MARCHIONE Angelo 52 1
185 SIMONELLA Ludovica 100 4 260 TROVA Sabrina 94 2 305 MINNELLA Ivan 74 1
186 SORRENTINO Clara 102 4 261 ZANARELLO Paolo 79 2 306 MORO Orlando 63 1
187 SQUASSINO Camilla 99 4 262 GALLUZZI Francesco 87 2 307 MUSSO Matteo 99 1
188 VALFRE' Marina 60 4 263 CAPELLO Matteo   NT 84 2 308 MUSSO Roberto 86 1
189 VERCELLI Claudio 54 4 264 ROGGERO Eleonora 96 2 309 NETTINI Loredana 74 1
190 VIARENGO Giorgio 69 4 265 BABIO Abiba 68 1 310 PROIETTI Filippo 64 1
191 VOLONTA' Roberto 100 4 266 BAGAROLO Giuseppe 55 1 311 PROIETTI Stefano 91 1
192 ZOPPI Federico 102 4 267 BARRUI Sara 100 1 312 PUNGITORE Domenico 69 1
193 MARCENARO Maria 98 4 268 BASSO Riccardo 76 1 313 SARACCO Riccardo 62 1
194 AHEMETI Elkiev 97 3 314 SIBIRIU Salvatore 66 1
195 ALIOTTA Salvatore 74 3 315 SOLARO  Paolo 66 1
196 AMELIO Fabio 75 3 316 TOGNON Roberta 75 1
197 AVATANEO Albina 54 3 317 VALLE Manuel 92 1
198 BARBA Gaetano 57 3 318 SALVATORE Stefano 94 1
199 BRACCINI Mauro 82 3 319 COLASUONNO Angelo 52 1
200 BRIGNOLO Giacomo 98 3 320 ALESSIO Federica 98 1
201 CASALONE Marco 75 3 321 MARTINENGO Noemi 97 1
202 CASTELLO Leonardo 98 3 322 OTTONELLI Giovanni 98 1
203 DELLANGELO Sabina 70 3 323 BERRUTI Vittoria 100 1
204 ELLI Davide 84 3 Hanno corso solo su strada
205 ERCOLE Lorenzo 96 3 324 ALUFFI Luca 71 str
206 FARACO Valentina 79 3 325 ARATA Carlo 56 str
207 FASANO Marco 61 3 326 ARIANO Alberto 76 str
208 FINELLO Paolo 72 3 327 BEDA Paolo 72 str
209 GALUPPO Maurizio 68 3 L'ultima tesserata è Federica Alessio, numero 

2217 nella storia della Vittorio Alfieri
328 BERTOLINO Laura 65 str

210 GIANOTTI Roberto 74 3 329 BINELLI Elio 44 str
211 GLEREAN Fabio 69 3 269 BERGO Andrea 73 1 330 BORIN Bruno 38 str
212 GRAZIANO Carlo 56 3 270 BERSANO Luigi 56 1 331 BRACCIODIETA Simone 75 str
213 GRAZIANO Fabio 96 3 271 BERTONE Alessia 97 1 332 CHIOLA Fabio 63 str
214 IANNONE Fabrizio 85 3 272 BONO Tonina 59 1 333 FASSIO Marco 65 str
215 LEUZZI Alessio 90 3 273 BORIN Andrea 79 1 334 FEA Giancarlo 64 str
216 MATRONE Massimo 74 3 274 BORIN Stefania 66 1 335 GHI Andrea 66 str
217 MIERES PEREYRA M 54 3 275 BUOSO Marco 75 1 336 GIARETTO Claudio 63 str
218 MOLINO Silvia 76 3 276 CALDERA Andrea 73 1 337 GIULIANI Andrea 84 str
219 NIGRA Cristina 73 3 277 CANTORE Chiara 99 1 338 IPPOLITO Vincenzo 72 str
220 PANARELLA Paola 63 3 278 CASCARANO Luigi 50 1 339 LEONCINO Laura 70 str
221 PISTONE Luca 97 3 279 CASCARANO Simone 86 1 340 LIGUORI Fausto 81 str
222 RABEZZANA Francesco 94 3 280 CERRATO Livio 84 1 341 MARCHISIO Sergio 63 str
223 SANGIUOLO Frances 68 3 281 CODAZZI Antonello 59 1 342 MENDOLA Salvatore 77 str
224 SQUILLARI Eva 91 3 282 COVELLI Elena 71 1 343 OSENDA Roberta 74 str
225 STAROPOLI Luca 80 3 283 CRAVANZOLA Fabio 70 1 344 OSTANELLO Mauro 64 str
226 TONEL Romeo 58 3 284 CRIVELLI Paolo 54 1 345 PASSUELLO Cinzia 71 str
227 VACCANEO Vittorio 72 3 285 DAGNA Alberto 97 1 346 SAGLIETTI Giorgio 47 str
228 VARINO Emanuele 71 3 286 D'AGOSTINO Samuele 100 1 347 SKOK Piero 59 str
229 FASSIO Annalisa 99 3 287 DE GIORGIS Lara 96 1 348 VACCANEO Irene 100 str
230 GRECO Nicolò 102 3 288 D'ERRICO Giuseppe 65 1 349 VARANO Elisa 77 str
231 VACCANEO Matilde 103 3 289 DUGONO Elena 55 1 350 VERNA Pietro 104 str
232 MONTICONE Filippo  100 3 290 DURANTE Eleonora 78 1 351 VERNA Sebastiano 100 str



AAAnnncccooorrraaa   uuunnn   aaannnnnnooo   dddaaa   rrreeecccooorrrddd 
A dispetto di chi vede nella Vittorio Alfieri  una società 
che sta implodendo e prossima al collasso, i numeri 
dicono che anche nel 2010 la quasi sessantenne 
società di atletica più vecchia della Provincia ha fatto 
segnare  nuovi records, continuando così il trend 
rialzista che in questo ultimo decennio sta assumendo 
l’aspetto di una espansione inflativa (termine 
cosmologico che significa un aumento molto rapido). 
 
Dal punto di vista quantitativo i grafici sulla destra 
parlano da soli.   
Gli ATLETI EFFETTIVI, cioè quelli che hanno 
gareggiato almeno una volta quest’anno, sono saliti 
alla cifra record di 351 cancellando il precedente limite 
di 319 che risaliva solo all’anno prima. Eravamo non 
più di un centinaio nel primo trentennio di vita, la 
barriera dei 200 effettivi è stata infranta nel 1993, poi 
l’impennata dei tempi recenti.   
Discorso analogo per le PRESENZE GARA, il numero 
di gare disputate nel corso della stagione. Infranta nel 
2010 la barriera delle 3000 unità con il nuovo record di 
3140 (il precedente era 2865 anche questo nel 2009); 
poiché gli atleti sono poco più di 300 ne deriva che 
nella stagione appena conclusa ogni atleta ha 
gareggiato in media circa dieci volte.  
Infine le GIORNATE DI GARA, vale a dire le 
manifestazioni a cui la Società ha preso parte: si tratta 
di 208 eventi (solo per quanto riguarda le gare in 
pista), in media quindi più di una ogni due giorni. Da 
notare che il muro dei 100 era stato infranto per la 
prima volta solo nel 1990. 
 
Un’ultima osservazione riguarda la composizione del 
nostro parco atleti, illustrato nel grafico qui sotto.  
L’età media degli iscritti si aggira da molte stagioni 
intorno al valore di 30 anni, ma questo è appunto un 
valore medio che deriva da un grande numero di atleti 
giovani e giovanissimi (fino a 17 anni) e un altrettanto 
grande numero di master (da 35 anni in su) mentre è 
poco frequentata la  fascia intermedia (18-34 anni) che 
è quella che invece dovrebbe raccogliere il frutto del 
lavoro svolto in precedenza e ottenere i risultati più 
validi. Le Promesse - Senior sono ridotte ad un misero 
12% del totale effettivi. 
Questa tendenza rispecchia comunque un andamento 
nazionale. Su fatto che a 16-17 anni la maggior parte 
dei giovani si allontana dallo sport (per poi magari 
ritornare in compagnia dei figli dopo i quaranta) le 
discussioni e i congressi a tutti i livelli (anche 
nazionale) ormai si sprecano. 
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Il settore giovanile occupa una buona fetta dei tesserati 
 
Dal punto di vista qualitativo le cose vanno 
altrettanto bene se non meglio. 
Un numero sopra tutti: quello dei voti a cui ha diritto 
una società in occasione delle assemblee regionali 
(ce ne è stata una straordinaria a metà gennaio per il 
rinnovo del consiglio piemontese). Naturalmente i voti 
sono assegnati in funzione del valore di ogni società, 
determinato dall’attività svolta, dai risultati ottenuti e 
dai piazzamenti nelle classifiche dei Campionati. 
Questa è la situazione voti allo stato attuale in 
Piemonte. 
 

Società Voti
C. U. S. TORINO 600
S.S. VITTORIO ALFIERI ASTI 498
A.S. DILETT. SAFATLETICA 413
SISPORT FIAT 402
ATLETICA CANAVESANA 352
UNIONE GIOVANE BIELLA 351
ATL. ALESSANDRIA 327
ATLETICA VERCELLI 78 212
ATLETICA SALUZZO 135
RUNNER TEAM 99 SBV 110
ATLETICA STRONESE BANCA MB 110  

Seguono almeno  200 società con meno voti 
 
Anche se i numeri fotografano la situazione al 2008 e 
non al 2010 (in quanto l’aggiornamento viene 
eseguito all’inizio di ogni quadriennio olimpico) è certo 
che nelle ultime due stagioni la Vittorio Alfieri ha come 
minimo confermato questo stato di cose per non dire 
che ha fatto ancora meglio. 
E’ particolarmente significativo che la nostra Società, 
da sempre dilettantistica e autosostenuta, nonchè 
affidata alla passione dei singoli, si trova piazzata ai 
vertici dell’atletica piemontese in compagnia, se non 
davanti, a gruppi sportivi che svolgono attività a livello 
professionistico, come CUS Torino, Fiat e Mizuno 
(che nel 2011 diventerà Atletica Piemonte). 
Società queste che praticano un ’atletica basata sul 
principio dell’acquisizione e dello scambio di atleti per 
migliorare le proprie posizioni in classifica, una strada 
che almeno fino ad oggi la Vittorio Alfieri non ha mai 
praticato visto che non abbiamo né i mezzi né le 
motivazioni per poter mirare ad una attività a livello 
nazionale.   

Una svolta in questa direzione è però  prevista 
nella prossima stagione 2011.  
Il Consiglio della Società ha infatti  recentemente 
preso decisioni in merito con lo scopo di rinforzare 
la squadra femminile assoluta tramite lo scambio 
di atleti con la Mizuno (ora Atletica Piemonte). 
L’obiettivo è disporre di una formazione femminile 
più competitiva in grado di raggiungere la serie C 
(eufemisticamente definita A1) del campionato di 
Società. L’Alfieri, sulla base di previsioni del tutto 
preliminari sulle forze disponibili, può così puntare 
ad una posizione intorno alla trentesima piazza o 
poco oltre nel rango dell’elite nazionale.  
Purtroppo la logica dello scambio comporta come 
conseguenza il parziale smembramento della 
squadra maschile assoluta che nel 2010 risultava 
essere  sicuramente più competitiva rispetto a 
quella femminile, avendo raggiunto con le proprie 
forze la serie D (ufficialmente chiamata A2) del 
Campionato di Società su pista (con il 47. mo 
posto in Italia) e la finale B del Campionato 
riservato agli Under 23 (con un notevole 21.mo 
posto nella classifica a livello nazionale); i 
decatleti (ed anche le eptathlete) hanno poi 
mancato di pochissimo la finale del CDS di prove 
multiple, risultando entrambi i primi esclusi dalle 
formazioni finaliste; finale invece raggiunta dagli 
Allievi dell’octathlon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Under 23, ventunesima in Italia 
Ma torniamo al 2010 e vediamo più in dettaglio 
quale è stato il nostro rendimento individuale e di 
squadra. 
Per quanto riguarda le prestazioni individuali 
l’anno appena concluso non ha certamente niente 
da invidiare rispetto al passato recente. Abbiamo 
avuto due atleti a livello internazionale (Massobrio 
e Guerreschi), quando fino a qualche anno fa 
portare un atleta nella squadra nazionale era un 
evento rarissimo, se si esclude il primo periodo 
d’oro della Vittorio Alfieri che ci aveva visti vestire 
in azzurro, ininterrottamente dal 1956 al 1961, 
almeno un nostro atleta ogni anno. 
Quanto poi al numero di primati provinciali, di titoli 
di Campione regionale e di partecipazioni ai 
campionati nazionali anche per il 2010 c’è la solita 
lunga lista che rispecchia una tradizione ormai 
consolidata da anni. 
Le prestazioni di squadra vanno invece 
inquadrate in ambito regionale, dove la nostra 
società gioca un ruolo di primo piano a livello delle 



migliori formazioni piemontesi. L’ élite nazionale è del 
tutto fuori della nostra portata, prendiamone atto: 
detto in cifre, la Vittorio Alfieri occupa nel 2010 l’ 
87.mo posto in Italia nella Supercoppa, una classifica 
che tiene conto dei piazzamenti di squadra in 17 
diversi campionati, da Allievi in su (Master esclusi).  
In Regione vige un indice di riferimento molto valido, 
le classifiche del Trofeo Piemonte . 
L’analisi è ripartita sulle tre categorie di base: i 
Giovanili (Ragazzi e Cadetti, da 12 a 15 anni), gli 
Assoluti (che comprendono gli atleti da Allievi a 
Seniores, cioè dai 16 ai 34 anni) e i Master (35 anni 
ed oltre). 
Il Trofeo Piemonte è in pratica un Campionato dei 
Campionati, che sintetizza i risultati delle Società di 
tutta la stagione e in tutte le tipologie di gara: dalle 
indoor alle campestri, alle corse su strada fino alla 
maratona, naturalmente includendo i vari Campionati 
di Società su pista, staffette e prove multiple.  
Questi i piazzamenti in Regione della nostra società 
nelle sei classifiche finali (tre maschili e tre femminili), 
con un confronto tra le ultime tre stagioni:  

TROFEO PIEMONTE  2010 2009 2008
ASSOLUTI MASCHILE 1 1 2 
ASSOLUTI FEMMINILE 5 6 2 
GIOVANILE MASCHILE 3 2 1 
GIOVANILE FEMMINILE 13 8 7 
MASTER MASCHILE 1 1 1 
MASTER FEMMINILE 2 1 2 

Balza subito evidente il miglior comportamento del 
settore maschile rispetto a quello femminile. 
L'Alfieri si conferma al primo posto in Piemonte con gli 
Assoluti (con 106 punti, ancora una volta davanti al 
CUS Torino, 101 punti) e con i master, davanti al 
Borgaretto (68 a 63 per noi); Borgaretto che poi ci 
soffia il primato in campo femminile con 62 punti a 60, 
una sconfitta di misura.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per i Cadetti terzo titolo regionale in tre anni 
I nostri giovani si mantengono ai vertici anche se nel 
settore maschile perdiamo il secondo posto a favore 
dello Zegna; la Safatletica è troppo lontana (90 punti 
contro i nostri 82 e gli 83 dello Zegna).  
Il gruppo giovanile somma i risultati dei Ragazzi (12-
13 anni) e dei Cadetti (14-15). Da questi ultimi è 
arrivata la grande soddisfazione della vittoria (la terza 
in tre anni) alla fase regionale del Campionato di 
Società in pista, dopo epica lotta con la solita 

Safatletica, battuta solo dopo spareggio, avendo 
le due squadre totalizzato lo stesso punteggio. 
Un po’ sottotono il settore giovanile femminile. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Da anni il settore master non ha avversari in Regione 
 

numeri confermano i progressi, nelle ultime 

 il settore 

zze guadagnano una posizione 

 

astigiana si evidenzia un buon 

I 
stagioni, della nostra Società anche con la 
categoria master, ancora una volta senza 
avversari al CDS in pista sia in campo maschile 
che femminile, anche in  quest’ultimo settore il 
Borgaretto ci precede nel Trofeo Piemonte grazie 
ad una più redditizia attività su strada.  
Più complesso il discorso che riguarda
assoluto. Qui i maschi riescono a mantenere le 
posizioni di vertice nel Trofeo soprattutto grazie 
alla testardaggine di Paolo Musso che anche 
durante tutto il 2010 ha svolto una intensa opera 
di persuasione per convincere i nostri reticenti 
podisti a prendere parte ai vari campionati parziali 
che poi alla fine si sono dimostrati decisivi per 
portare punti preziosi alla nostra classifica: dal 
cross alla strada, dalla maratona e mezza 
maratona al campionato di corsa (che abbiamo 
appena vinto ad Alba a fine ottobre) e, perchè no, 
alla corsa in montagna: campionati che hanno di 
fatto permesso ai nostri Assoluti di mantenere la 
vetta regionale nel Trofeo, in aggiunta 
naturalmente ai buoni piazzamenti nel CDS su 
pista (secondi con i maschi dietro al Cus) e alla 
tradizionale nostra vittoria in quello di prove 
multiple.  
Le raga
nonostante il passo falso del CDS su pista che ci 
è costato un paio di posti. Non esiste una 
classifica totale che tenga conto di tutte le 
categorie, è un vero peccato perchè nessuno 
potrebbe scalzarci dal primo posto complessivo. 
Limitandoci al settore assoluto ed in particolare
all’attività in pista possiamo piazzare la Vittorio 
Alfieri nel segmento B della meritocrazia 
piemontese, guidata dalla triade torinese (Cus, 
Fiat e Mizuno), capaci di accedere con più di una 
formazione anche alle finali del massimo livello 
(Oro, Argento).  
Per la società 
comportamento globale che ci pone nel gruppo 
degli immediati inseguitori alla pari e forse anche 
meglio di altre formazioni piemontesi altrettanto 
blasonate come Canavesana, Atletica Vercelli, 
UG Biella. Questo è tutto, per ora.  



MMMEEEDDDIIIEEE   DDDEEEIII   PPPRRRIIIMMMIII   111000 : queste le medie dei primi dieci della Società in ogni specialità, il 2010 è 
stato all’altezza dell’anno precedente e comunque tra i migliori dell’ultimo decennio. 

 
Tempi manuali   MEDIE DEI PRIMI 10 DELLA SOCIETA'   
  2010 2009 2008 2007 2006 Record 
100m 11,43 11,44 11,53 11,39 11,36 2006 11,36 
200m 23,69 23,57 23,75 23,45 23,77 2007 23,45 
400m 53,57 53,85 54,34 54,92 55,60 1992 53,45 
800m 2,16,57 2,10,03 2,15,81 2,16,25 2,23,23 1981 2,06,03 
1500m 4,37,41 4,34,28 4,48,074 4,36,73 4,40,07 1992 4,19,87 
5000m 18,00,84 17,04,36 17,31,39 17,10,07 17,29,18 2002 16,31,91 
10000m 36,36,14 37,01,39 36,36,10 36,08,50 36,32,63 1992 34,48,12 
110hs ND 19,70 ND ND ND 1977 17,73 
alto 1,739 1,755 1,730 1,684 1,678 1980 1,823 
lungo 6,225 6,217 5,965 5,883 5,985 1977 6,375 
triplo 11,321 11,776 11,765 11,211 9,617 1977 13,101 
asta 3,350 3,450 3,323 2,961 2,696 2009 3,450 
peso 10,547 10,085 9,323 10,236 10,486 1980 12,278 
disco 29,840 29,674 30,151 29,947 31,492 1979 37,802 
giavellotto 40,983 39,723 37,272 36,607 38,338 1979 47,960 
martello ND ND ND ND ND 1993 35,331 
Decathlon 2976,90 ND ND ND ND \ \ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Campo Scuola di Asti è teatro da cinquant’anni dell’atletica provinciale per tutte le età 
 
 
 
 
 
 



22001100//5588  

Il ritorno in patria di Carlotta Guerreschi e le nuove 
imprese internazionali di Francesca Massobrio hanno 
permesso anche nel 2010 alla nostra Società di 
mantenere un elevato standard qualitativo che si 
quantifica con cinque convocazioni in maglia azzurra, 
una in più rispetto al 2009 che già era stato un anno 
fuori della norma.  
Francesca Massobrio, ancora allieva ma con 
prestazioni metriche a livello delle prime in Italia 
anche nella categoria Juniores, si afferma quest’anno 
come la nostra atleta di maggior qualità.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La partecipazione ai primi Giochi Olimpici Giovanili 
è forse la più grande impresa compiuta da un nostro 
rappresentante nella storia quasi sessantennale della 
Vittorio Alfieri. I Giochi olimpici di Singapore erano 
infatti riservati ad un ristretto e selezionato gruppo di 
atleti in tutto il mondo e Francesca, grazie al sesto 
posto conquistato nelle selezioni europee di Mosca, si 
era assicurata un posto nella massima rassegna, 
mancando poi di pochissimo la finale (decima e prima 
delle escluse). 
In precedenza l’atleta aveva vissuto un 2010 in 
continua crescita, migliorando il record provinciale (e 
piemontese assoluto) per sei volte fino al 56,18 di 
maggio. Una prestazione questa che le assicurava 
l’assoluto predominio tra le allieve in campo 
nazionale con un margine di sei metri sull’immediata 
inseguitrice e la convocazione in maglia azzurra, oltre 
che nelle qualificazioni e nella finale olimpica, anche 
nell’incontro internazionale juniores contro Francia e 
Slovenia del 24 luglio. 
La media delle sue migliori dieci gare dell’anno 
risulta di 54,45 metri rispetto al 50,10 del 2009 il che 
indica un indubbio passo in avanti anche come 
rendimento, anche se nella seconda parte della 
stagione, dopo l’improvvisa rottura dei rapporti tra 
l’atleta e la Società, le prestazioni hanno subito un 
inevitabile calo.      
Di notevole valore anche il settimo posto di Francesca 
ai Campionati Italiani Assoluti, lei che è ancora 

Allieva, con un buon lancio di 54,93. Agli italiani 
Allieve l’atleta ha dovuto accontentarsi della quarta 
piazza in una gara ad alto livello tecnico contro 
avversarie che in questa occasione si sono superate.  
La Massobrio comunque chiude la sue esperienza con 
la Vittorio Alfieri e un esaltante quadriennio a livello 
giovanile (Cadetta e Allieva) con un titolo italiano di 
categoria e tre secondi posti, un lungo elenco di 
records provinciali e regionali e un buon numero, 
nonostante la giovanissima età,  di convocazioni in 
azzurro. 
Se Francesca se ne va, torna in bianco verde Carlotta 
Guerreschi, un ritorno in grande stile che la vede 
subito (a febbraio) salire sul più alto gradino del 
podio ai Campionati Italiani Juniores Indoor con il 
nuovo limite provinciale di 6,04 anche se poi nei 
campionati juniores all’aperto ha dovuto cedere la 
vittoria alla tradizionale avversaria, la lombarda 
Bianchi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La diciannovenne saltatrice in lungo astigiana  ha 
però chiuso la stagione al vertice nazionale di 
categoria sia con prestazione ventosa (6,21) che con 
un salto regolare di 6,09 davanti al 6.04 della 
Bianchi. Misura questa che migliora il record 
provinciale assoluto di Alessandra Pecchio, un salto 
di 5,95 ritoccato nel corso della stagione a più 
riprese, in ben quattro occasioni tra agosto e 
settembre, nel periodo di massima forma dell’atleta. 
Nel 2010 Carlotta vanta anche il decimo posto ai 
Campionati Italiani Assoluti e soprattutto due 
convocazioni in maglia azzurra, tra le quali la 
partecipazione ai Giochi del Mediterraneo che il 7 
agosto, a Tunisi, l’ha vista imporsi nella sua gara con 
il nuovo (provvisorio) limite provinciale di 6,02. 
Il passaggio di categoria, da allievo a Junior, non ha 
invece permesso a Matteo Omedè di accedere 
all’elite nazionale (leggasi maglia azzurra) che sarà 
forse alla sua portata nella prossima stagione, quando 
però indosserà la maglietta dell’Atletica Piemonte. 
L’atleta ha sfiorato l’obiettivo nelle prove multiple, 
rivelandosi tra i migliori della sua categoria nel 
decathlon, specialità nella quale nelle indoor ha 
mancato di poco il podio ai Campionati Italiani con il  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
quarto posto nell’eptathlon con un totale di 4907 di 
ottimo valore che solo l’anno prima gli avrebbe dato 
la seconda piazza.  
Matteo  ha portato a termine quest’anno tre decathlon 
dei quali due Juniores con punteggi molto simili 
(6187 e 6182 punti, quinta prestazione italiana del 
2010) e uno assoluto (ostacoli e attrezzi regolari) e un 
totale di 5827.  
Messo da parte il salto in alto,  che in origine era la 
sua specialità forte, Matteo si è anche impegnato negli 
ostacoli rivelandosi anche qui tra i migliori juniores in 
Italia con il quarto posto ai nazionali Indoor sui 60hs 
(nella foto qui sopra) ed un tempo sui 110hs da 1 
metro (14,66), un pensierino, anche se non 
nell’immediato, al record provinciale assoluto di 
Giacosa (14,75 ma con ostacoli da 1.06). 
A sognare la maglia azzurra è arrivato anche Jido Ed 
Derraz, mezzofondista di talento allenato da Fabrizio 
Marello. A novembre l’atleta ha mancato di poco la 
selezione per la squadra  juniores di corsa campestre, 
ma essendo solo al primo anno di categoria ha buone 
speranze di centrare l’obiettivo nel 2011 già nelle 
campestri invernali. Intanto con i tempi ottenuti in 
pista quest’anno è il capofila assoluto in Provincia sia 
sui 1500 che sui 5000, distanze che lo hanno visto 
prendere parte ai campionati italiani di categoria con 
un notevole settimo posto sulla distanza breve. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il nome di Alex Lisco ricorre più volte nella tabella 
dei nuovi primati provinciali 2010. Anticipando i 
tempi della preparazione, l’atleta biellese ha puntato 
alla stagione indoor scendendo più volte sotto la 
barriera dei 7.00 nella gara di sprint, tempo di buon 
valore in campo nazionale per la categoria Promesse, 
anche se poi in occasione dei Campionati Italiani di 
categoria non si è ripetuto sui suoi migliori tempi.  
All’aperto Alex ha dato il meglio nei primi mesi di 
gara (aprile-maggio) portando in due occasioni il 
record provinciale dei 100 a 10.71, oltre a un 10.63 
sulla ventosa pista di Donnas; poi il tradizionale calo 
nella seconda metà della stagione.  
Il 16.29 ottenuto sulla distanza anomala dei 150 metri 
porta a ben sette il numero di primati provinciali che 
l’atleta biellese (anche lui in partenza per altri lidi) ha 
fatto segnare nella stagione appena conclusa, due di 
questi sulla distanza olimpica dei 100m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno da dimenticare invece per Laura Costa, (in 
questa  foto a Cameri) che nel 2009 si era meritata la 
copertina del notiziario. L’atleta alessandrina è stata 
praticamente ferma per problemi fisici per tutto il 
2010, dopo un buon inizio, esauritosi però con la 
stagione invernale che l’aveva vista protagonista ai 
Campionati Italiani Promesse indoor e ai nazionali di 
campestre. 
Poi una breve escursione in pista solo per esigenze di 
squadra alla fase regionale del Campionato di 
Società. 
Qui le ragazze non sono riuscite a completare i 
punteggi richiesti, meglio invece i maschi che hanno 
agguantato il penultimo posto disponibile per la 
finale A2. Alla quale abbiamo poi rinunciato per 
motivi logistici (la Puglia è troppo lontana), 
preferendo la più comoda trasferta ad Imola dove la 
Under 23 è stata ammessa tra le migliori 24 finaliste. 
Così con il nono posto del gruppo B la squadra 
ottiene un pregevole 21. mo posto nell’elite nazionale 
in questa categoria. 
Un pizzico di fortuna in questo evento (l’Alfieri è 
stata ripescata per rinuncia di un’altra squadra) che 
compensa la sfortuna delle nostre formazioni di prove 
multiple, risultate dopo i regionali le prime delle 
escluse dalle finali nazionali con il nono posto sia con 



i decathleti che con le eptathlete (andavano in finale le 
prime otto società). 
Buone notizie anche per Francesca Tomasella, al 
rientro nella Vittorio Alfieri dalla Mizuno, capace di 
migliorare il primato provinciale assoluto di asta con 
2,80 e di eccellere negli ostacoli, sia sul corto (un 
15,49 che comincia ad impensierire la primatista 
astigiana Antonella Giulivi) che sul giro di pista, in 
attesa del rientro di Erica Garbero. 
Qui vediamo Francesca a Novara ad aprile in 
occasione dei piemontesi di prove multiple. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La categoria Cadetti chiude uno strepitoso triennio di 
dominio assoluto in campo regionale con risultati di 
spicco di Alessandro Campomenosi, Luca Graziano 
(campione piemontese cadetti nell’alto e nel martello, 
dove ha preso parte anche ai Campionati Italiani) e 
Andrea Tortorella, miglior tempo regionale di 
categoria sui 300hs. Per la categoria cadetti  l’attività 
è limitata all’ambito regionale, assume quindi 
particolare importanza la vittoria nel CDS regionale in 
pista  (terza vittoria in tre anni) ed il secondo posto 
degli stessi nel CDS prove multiple, alle spalle del 
Mezzaluna Villanova, dopo le vittorie del 2008 e del 
2009. Il titolo resta comunque ad Asti. 
Ora però il ciclo pare volgere al termine e anche tra i 
più giovani della categoria Ragazzi non vediamo 
cenni di risveglio.  
Già meglio gli Allievi, soprattutto in prospettiva 2011. 
L’ obiettivo della  finale del CDS è stato centrato 
dagli octathleti, che accedono alla fase nazionale di 
Biella con un decimo posto di società. Considerando 
la categoria Master, finalisti in quel di Cagliari con 
entrambe le formazioni, sono così cinque le finali del 
Campionato di Società conquistate nel 2010 dalle 
diverse formazioni della Vittorio Alfieri. 
Elemento di punta della categoria Allievi è stato 
quest’anno Lorenzo Stratta, Campione Piemontese 
nel lungo e nell’octathlon e  presente ai Campionati 
Italiani in queste due specialità, sia pure senza 
speranza di posizioni di vertice.  
Tra le Cadette il nome di punta è quello di Cristina 
Caviglia, esplosa nel finale di stagione con due 
risultati di valore nazionale: il salto di 5,59 nel lungo 

che la piazza al terzo posto in Italia quest’anno nella 
sua categoria e la medaglia d’argento conquistata a 
Cles subito dopo ai Campionati Italiani. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tra i quattro astigiani presenti a Cles ai Campionati 
Nazionali Cadetti c’erano anche Cristina Caviglia e Luca 

Graziano (Foto Franco Russo) 
 
Si mantiene sui massimi livelli anche il settore 
Master che conferma lo standard di vertice acquisito 
ultimamente non solo in campo regionale, dove 
anche quest’anno non è sfuggita la vittoria nel 
campionato di Società sia maschile che femminile ed 
il primo posto nel Trofeo Piemonte con i maschi.  
Il settore ha prenotato ormai quasi il 40% del totale 
tesserati superando abbondantemente  il gruppo 
giovanile. L’età media dei nostri tesserati (28 anni) è 
una via di mezzo tra le due categorie estreme ed è 
l’unico indice numerico in calo quest’anno rispetto al 
2009.  
La finale cagliaritana del CDS Master non ci ha visto 
confermare lo splendido secondo posto del 2009 a 
causa di una trasferta a ranghi ridotti in primo luogo 
per la difficoltà stessa del viaggio. Così ci 
accontentiamo del decimo posto con entrambe le 
formazioni, le donne comunque ottengono  il loro 
miglior piazzamento di sempre. La finale di Cagliari 
non ha di certo raccolto consensi in tutto l’ambiente 
master nazionale e dal 2010 la formula sarà 
modificata con l’abolizione, detto in poche parole, 
della fase finale del Campionato.  
 
 

Finalmente 
Master ! 

Ecco 
Antonella 
Giulivi, 
punta di 

forza della 
squadra 

femminile 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



In compenso gli Individuali 2011 saranno a Cosenza e 
le cose non cambiano molto. 
Roberto Amerio e Francesca Juri confermano il 
loro valore racimolando una nuova serie di records 
italiani di categoria, soprattutto per la triplista che si 
avvicina ai 10 metri.  
Entrambi però sono stati detronizzati nel finale di 
stagione perdendo i rispettivi records, Amerio si 
consola con l’oro nella staffetta 4x400 ai Campionati 
Europei e Francesca con ben tre titoli nazionali e con 
l’idea che nel 2011 fa il salto di categoria e spera così 
di tornare ai vertici. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Titoli italiani anche per Piercarlo Molinaris e 
Antonio Iacocca: anche per loro è imminente il 
passaggio di categoria, che per Antonio significa 
lanciare con attrezzi più leggeri. Alle soglie dei 50 
anni Iacocca continua a superare i 13 metri nel peso e 
i 40 nel disco con attrezzi regolari, una serie 
ininterrotta che dura ormai da 35 stagioni, e si 
conferma  tra i migliori piemontesi a livello assoluto 
(come nella foto qui sopra a Novara, dove ha messo 
in fila i ragazzini). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ora che Alex Lisco parte per altri lidi Mauro 
Graziano (qui in foto a Borgaretto con Bassi) torna 
ad essere il numero uno della velocità in campo 
provinciale e a 45 anni respinge gli assalti degli 
avversari ben più giovani. Vedremo se nel 2011 
Mauro ce la fa ad imporre la sua legge al promettente 
Alessandro Bramafarina che pare bruciare le tappe. Le 
prestazioni di Graziano sui 200m, con tempi sempre 

sotto i 23 secondi, sono di assoluto valore, anche se 
in Italia il nostro ha la sfortuna, in campo master, di 
incontrare i quasi coetanei avversari più forti, come i 
campioni del mondo Saraceni e Scarponi, che 
solitamente gli impediscono di salire il più alto 
gradino del podio nelle manifestazioni di campionato 
e purtroppo invecchiano alla sua stessa velocità. 
Questo succede anche per Andrea Fassio, coetaneo 
del primatista e campione del mondo master Huber 
Indra che, assente quest’anno a Roma, ha permesso al 
nostro di aggiudicarsi così l’oro nel decathlon.  
Ogni tanto un colpo di fortuna è doveroso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nel 2010 il record di longevità agonistica è stato 
battuto due volte: il limite di Luciano Mazzetto, 
atleta a 77 anni (nella foto a Borgaretto), medaglia 
d’argento nella staffetta 4x200 indoor ad Ancona, è 
stato infatti frantumato  da Carlo Mosso, che ha 
atteso di compiere i 90 anni per cimentarsi, per la 
prima volta, in una competizione di atletica.  
Intanto Ugo Vogliotti, neo settantenne, si sta 
allenando molto assiduamente, tra un infortunio e 
l’altro, per un esordio in grande stile ai prossimi 
indoor di Ancona. Lo rivedremo negli ostacoli, 
specialità che quasi un secolo fa lo aveva portato ai 
vertici nazionali insieme al 
salto in lungo. 
Per quanto riguarda il podismo 
facciamo tre nomi:  
il vicepresidente Michele 
Anselmo (nella foto) si è con-
fermato il più forte in assoluto 
con la vittoria nel Campionato 
Provinciale di corsa su strada e 
numerose vittorie individuali 
nel corso di tutta la stagione. 
A fine stagione il giovane Ed 
Derraz  ha imposto la sua legge dominando le 
(poche) corse a cui ha preso parte. Pare comunque 
orientato a dedicarsi nel 2011 alla pista, visto che è in 
odore di maglia azzurra, occasione da non sprecare.  
Per finire passiamo alle lunghe distanze dove Davide 
Faccarello ha dettato legge ad Asti. L’atleta biellese 
della Vittorio Alfieri ha corso quest’anno tre 
maratone sotto le tre ore ed il suo 2h 41 e rotti è il 
miglior tempo provinciale dell’anno.  



Passuello 9,56,15 04 Sabrina Caviglia Claudio Orrù

LISTE SOCIALI INDOOR DI SEMPRE (1953-2010)
In neretto le prestazioni di quest'anno (2010)

Triplo maschile_______
60 maschili___________ 400 maschili__________ Fassio V 14.18 90
Lisco A 6.95 10 Balduzzi 48.98 03 Omede' G 14.00 76
       Lisco A 6.96 10 Balduzzi 50.11 02 Baino 12.83 76
       Lisco A 6.97 10 Balduzzi 50.62 02 Stratta 12.13 09
       Lisco A 7.00 10 Fassio V 51.67 91 Omede' M 12.03 07
       Lisco A 7.02 10 Giordano 51.84 99
Gramaglia 7.18 04 Roero 51.85 01 Triplo femminile______
Roero 7.20 01 Mischiatti 51.88 94 Casale 11.04 10
Conti 7.1 73 Ippolito 52.3 93 Juri 9.53 10
Cattaneo 7.1 73 Dalcol 52.53 01 Giulivi A 10.40 92
Viarengo 7.35 04
Bramafarina 7.34 10 400 femminili__________ Asta maschile________
Giordanino 7.36 90 Deambrogio 59.7 00 Fraquelli S 4.60 71
Fassio V 7.36 90 Duino 59.88 94 Fraquelli O 4.50 71
Macchia E 7.38 08 Raviola 60.7 08 Giacosa 3.90 06

Garbero 61.84 08 Iacocca A 3.80 81
60 femminili__________ Scaiola 62.4 00 Gualtieri 3.80 82
Maggiorotto 7.85 07 Mischiatti 63.12 90 Alex Lisco Fracchia 3.70 73

Maggiorotto 7.85 07 Dalcol 63.51 00 Omede'  M 3.70 10
Maggiorotto 7.86 07 3000 maschili_________ Stratta 3.50 09
Maggiorotto 7.87 02 800 maschili__________ Anselmo 8,43,95 01
Maggiorotto 7.87 07 Balduzzi 1,51,86 03 Anselmo 8,44,53 03 Peso maschile________
Maggiorotto 7.90 03 Balduzzi 1,52,02 03 Anselmo 8,48,31 08 Rissone 13.78 88

Garbero E 8.00 09 Balduzzi 1,52,2 03 Anselmo 8,53,00 97 Iacocca A 13.47 87
Guerreschi 8.01 10 Balduzzi 1,52,72 02 Gianoglio F 9,08,5 88 Gianotti 12.72 94
Duino 7.8 94 Balduzzi 1,52,84 03 Monticone 9,15,1 88 Bonet 12.68 75
Giulivi St 8.22 99 Ippolito 1,53,44 93 Fondrieschi 9,22,0 90 Barrera 12.48 88
Giulivi Ant 8.22 00 Mischiatti 1,56,91 92 Spaccamonte 9,26,70 03 Aprile 12.38 09
Binello S 8.0 91 Anselmo 2,01,88 99 Melis 9,35,28 10 Iacocca S 12.34 87
Deambrogio 8.0 00 Monticone 2,06,54 90 Arata Pl 9,40,2 90

Arata Pl 2,15,07 90 Mischiatti R 9,51,7 86 Peso femminile_______
60hs maschili_(106)___ Iudicelli 2,19,24 09 Cipolla 9,55,48 04 Raviola 11.68 01
Giacosa 8.19 06 Amateis 10,09,76 09 Raviola 11.37 08

Giacosa 8.35 03 800 femminili__________ Raviola 11.24 01
Giacosa 8.39 03 Costa 2,19,36 10 200m femminili_________ Raviola 11.22 02
Giacosa 8.39 03 Dalcol 2,21,87 01 Duino 25.91 94 Maggiorotto 10.96 02

Piccardi 8.41 00 Dalcol 2,22,85 01 Deambrogio 26.11 00 Rissone G 9.10 90
Lupo 8.6 94 Scaiola 2,26,08 00 Maggiorotto 26.14 02 Giulivi Ant 8.69 98
Giordanino 8.9 89 Raviola 2,27,02 09   Deambrogio 26.40 02 Binello G 8.62 90
Iacocca A 9.1 80 Giulivi A 2,32,12 94 Giulivi St 26.8 89
Bocchio 9.2 92 Mischiatti 2,35,15 90 Dalcol 28.05 01 Lungo femminile______
Gualtieri 9.50 06 Morando 28.38 00 Guerreschi 6.04 10
Amerio R 9.3 03 1000 maschili_________ Raviola 28.70 99 Raviola 5.62 08

Balduzzi 2,28,13 03 Giulivi A 5.43 94
60hs femminili_(84)____ Omedè M 2,47,82 10 2000 maschili_________ Casale 4.95 10
Giulivi Anton 9.28 00 Gualtieri 2,48,52 06 Gianoglio G 6,21,0 73 Caviglia 4.94 10

Giulivi 9.33 00 Iacocca A 2,51,0 80 Deambrogio 4.85 99
Giulivi 9.40 00 Giacosa 2,52,01 03 Marcia Km 2__________ Tomasella 4.77 10
Giulivi 9.42 00 Oldano 2,56,10 98 Colasuonno 11,26,5 90 Duino 4.72 89
Giulivi 9.45 00 Vaccaro 4.63 08

Maggiorotto 9.73 05 1000 femminili_________ Staff. 4x200 __________ Maggiorotto 4.61 93
Raviola 9.74 08 Scaiola 3,18,9 98 Femminile 1,47,43 01
Garbero E 9.81 09 Valente 3,46,0 98 Maschile 1,34,98 05 Lungo maschile_______
Tomasella 9.85 10 Omede'  M 6.66 10
Deambrogio 9.7 99 1500 maschili_________ Staff. 4x400 __________ Giacosa 6.59 06
Lapecorella 10.48 95 Ippolito 3,56,51 92 Femminile 4,36,51 90 Torchio 6.57 03
Dalcol 10.50 98 Anselmo 3,57,37 02 Maschile 3,34,71 90 Omede'  G 6.53 76

     Ippolito 3,57,88 02 Cattaneo 6.51 75
200m maschili_________     Anselmo 4,00,23 01 Alto maschile_________ Sacco 6.51 03
Roero 22.58 02 Mischiatti 4,09,83 91 Giacosa 1.97 06 Fassio V 6.43 90

Roero 22.70 02 Gianoglio 4,16,4 89 Omedè M 1.94 10 Bramafarina 6.38 09
Roero 22.77 02 Monticone 4,20,7 90 Corno 1.85 73 Iacocca A 6.36 80
Roero 22.81 99 Spaccamonte 4,26,4 00 Gualtieri 1.85 06 Bramafarina 6.36 10
Roero 22.84 99 Iacocca A 1.81 80
Roero 22.90 99 Fracchia 1.80 73

Giordano 23.29 01 Omede' G 1.80 74
Lupo 23.38 92 Fassio A 1.80 81
Gramaglia 23.42 03 Cirio 1.80 91
Fassio V 23.44 90 Bramafarina 1.76 09
Graziano M 23.88 09
Remondino 23.91 90 Alto femminile________

Benussi 1.58 09
1500 femminili_________ Raviola 1,57 09
Costa 4,37,14 10       Benussi 1.56 09
Musso E 6,46,80 90 Giulivi A 1.54 94

Gianoncelli 1.50 03
3000 femminili Lapecorella 1.48 95
Costa 9,40,32 10 Deambrogio 1.48 99
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Campionati Italiani Cadette, dopo il doppio titolo regionale 
(indoor e outdoor) conquistato in questa stagione. Il suo salto di 
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INDOOR E CAMPESTRI 
 
IL CROSS DELLA BEFANA INAUGURA L'ANNO 
Asti, 6 gennaio. Come da tradizione il cross della Befana inaugura la stagione. 
Quest'anno l'Atletica Castell’ Alfero di Franco Russo si è limitata ad una una 
edizione a livello solo giovanile, con la partecipazione di un centinaio di giovani da 
esordienti a Cadetti di Asti e di Alba e Bra. Per le categorie Ragazzi e Cadetti la 
gara era valida per l'assegnazione del titolo provinciale. 
Per l'Alfieri presente il solo Luca Graziano tra i Cadetti (quinto assoluto e terzo di 
Asti) e Edoardo Spessa tra i Ragazzi (nella foto), quinto assoluto e quarto astigiano, 
oltre ad una nutrita rappresentanza Esordienti del gruppo di Fabrizio Marello, che 
ha portato alla vittoria Sami Civitate (esordienti B). 
 
PRIMA INDOOR A BRA: IN EVIDENZA MATTEO OMEDÈ E 
CARLOTTA GUERRESCHI 
Bra, 10 gennaio, Regionale Indoor. 
60m MA: Omedè M. 7.52, Bramafarina A. 7.54, Bellaccomo D. 7.69, Pia S. 7.74, Rolfi P. 8.92 
60m FE: Guerreschi C. 8.04/8.07, Vaccaro S. 8.61/8.68, Casale M. 8.84/9.01, Tomasella F. 8.07, Raviola R. 9.01 
60hs (100): Omedè M. 8.37/8.38, Rolfi P. 12.07        60hs (106): Giacosa D. 8.74/8.87, Rolfi P. 12.34 
60hs (84): Raviola R. 10.15/10.16, Tomasella F. 10.24/10.54 
Al primo appuntamento indoor di questa stagione Matteo Omedè ripete sui 60hs da un metro gli stessi tempi che un 
anno fa da Allievo otteneva sulle barriere da 91 cm, iniziando così nel migliore dei modi la sua prima stagione nella 
catgeoria Juniores. In precedenza si era già migliorato sui piani con 7.52 risultando il migliore dei nostri. Buon ritorno 
alle gare (e alla Vittorio Alfieri, dopo due anni in prestito alla Mizuno) per Carlotta Guerreschi, che ritocca sui piani il 
personale di due anni fa, da 8.11 a 8.07 in batteria e poi 8.04 in finale. 

 
10 gennaio, CROSS REGIONALE A SCARMAGNO  
Cadetti, km 2.5: 21) Campomenosi A. 9.07, 37) Capra L. 9.32, 39) Fantino G. 9.33 
MM60, km 6: Fracchia G. 34,31.... Allieve, Km 2.5: 17) Graziano A..... Juniores F, 
Km 4: 11) Gandolfo F..... Assoluti, km 6: 64) Gandolfo M. 
Nella foto Arianna Graziano  
10 gennaio, Acqui         
 
16 gennaio, Aosta, Regionale Master
60m: Bassi P. 7.96, Merlo M. 8.12    Lungo: Om
Alto: Omedè G. 1.51 
 

Cross Km 4.6: 12) Saracco E., Arduino L. 

 
edè G. 4.73, Merlo M. 4.55 

Km 5: 26) Saracco E. 
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                                                                     Rossana Raviola                       

17 gennaio, Morozzo, Cross Provinciale     
 
23 gennaio, Bra, regionale Giovanile     
60m: Atiah 8.22/8.29, Raddi F. 8.32, Reggiani R. 8.78, Franco C. 9.22, Lo Po

9.13 
La novità dello sprint giovanile è Anas Atiah, primo anno da cadetto e prima gara in assoluto.  
 
23 Gennaio, Torino, Gara Regionale Indoor Salti 
Triplo: Casale M. 10.41, Torchio F. 9.10 
Lungo: Omedè M. 6.58, Pia S. 5.87, Stratta L. 5.84, D'Elia R. 5.81, 
Marchisio E. 5.48, Bramafarina A. 5.40, Ferlauto A. 5.28,  
Casale M. 4.95, Caviglia S. 4.94, Raviola R. 4.82, Tomasella F. 4.
Genta I. 4.44, Torchio F. 4.10 
Il neo juniorMatteo Omedè conferma le sue buone condizioni di f
in queste prime gare indoor e avvicina il proprio personale a
(6.64) con tre salti di 6.32, 6.46 e 6.58 vincendo la gara nella
categoria (il prossimo fine settimana ad Ancona il primo appunta
importante per lui, i campionati Italiani di prove multiple). A Torino
vittoria anche per Sabrina Caviglia tra le allieve, ma l'unico 
della serata (conclusa dopo le 20 di sera a causa del gran numero
concorrenti) è quello di Elia Marchisio                             



24 gennaio, Ciriè, Cross Regionale 
M45/50, Km 6: 6) Saracco E            M40 Km 6: 2) Melis L...... Assoluti Km 6: Gandolfo M. 
Km 4 femminili: 12) Gandolfo F.         Allieve Km 3: 1) Graziano A. 
Una vittoria regionale per l'allieva Arianna Graziano a Ciriè, dove il master Lorenzo Melis è secondo nella categoria 
M40 dietro a Ciavarella. 

24 gennaio, Gaglianico - Cross Regionale, CDS Giovanile 
Km 4: Fracchia G. 22,24       Km 6 M50 2) Musso P. 22.35 
Ragazzi Km 1.3: 37) Fantolino E. 6.07, 61) Spessa E. 6.24, 76) Nervo G. 
Cadetti Km 2.5: 15) Campomenosi A. 8.58, 38) Fantino G. 9.27, 45) Capra L. 
9.45, 78) Graziano L. 10.34, 77) Tortorella A. 10.33 
Allievi Km 4: Sardo 15.10 
Società: Ragazzi 11) Alfieri 174, Cadetti 7) Alfieri 98 
Quasi 1000 concorrenti nel classico appuntamento di Gaglianico, valido 
quest'anno come prova unica del CDS giovanile, grande freddo con temperatura 
sempre sotto zero e fondo ghiacciato. L' Alfieri riesce a schierare una formazione 
completa sia nella categoria ragazzi che in quella cadetti, piazzandosi così in 
entrambe le classifiche ma non nelle posizioni di vertice. Il miglior piazzamento 
odierno è quello di Paolo Musso, secondo nella categoria M50. 
 
24 gennaio, Aosta: ALEX LISCO RECORD INDOOR SUI 60 m 

60m: Lisco A. 7.04 / 6.97 RECORD PROVINCIALE INDOOR, Rubano O. 8.62, Caviglia C. 8.49 
Appuntamento a livello nazionale sulla pista indoor di Aosta, dove Alex Lisco inaugura alla grande la sua stagione 
abbassando il record provinciale sui 60 piani che già gli apparteneva con 7.04. Dopo essersi eguagliato in semifinale, 
Alex vince con ampio margine la finale e scende per la prima volta sotto il muro dei 7 secondi, un tempo di buon 
valore nazionale per la sua categoria (attualmente si tratta del quinto tempo in Italia per la categoria Promesse). 
                                                 (Nella foto Alex Lisco al Palaindoor di Aosta)  
 
30 gennaio: LAURA COSTA VINCE A NOVARA 
Bella vittoria per Laura Costa nella Campestre regionale a Novara (Cross di San 
Gaudenzio). Sui 4 km del percorso femminile Laura si è imposta in 14,58 con 11 
secondi di vantaggio sulla forte rappresentante delle Fiamme Azzurre, Roffino.  
 
31 gennaio, Cross di Borgone    In questo week end i coniugi Saracco hanno 
scelto il cross regionale di Borgone (Torino). Per Ezio un quinto posto di categoria 
(M45) in 19,04 sul tracciato di 5,5 km, per la moglie Luciana Arduino il terzo posto 
di categoria col tempo di 18,37 sui 4km.  
 
31 gennaio, Cross di Trofarello 
Ancora un cross regionale, il terzo in questo affollatissimo fine settimana 
(quest'anno in Piemonte c'è troppa abbondanza di gare, tra cross e indoor). A 
Trofarello era presente una rappresentanza alfieriana a livello Master, cimentatasi sulla distanza di 6 km con questi 
tempi:    Melis L. 21,50 (quarto cat. M40), Musso P. 22,52 (settimo cat. M50), Guolo G. 27,06, Rissone E. 27,31.. 
 

Premiata FRANCESCA MASSOBRIO nella festa dell'atletica 
piemontese  
Cuneo, 30 gennaio. La Fidal Piemonte ha celebrato sabato a Cuneo la Festa dell'Atletica 
premiando i migliori atleti e dirigenti che si sono distinti nella stagione appena conclusa. 
Alla nostra giovane martellista Francesca Massobrio è andato l' Oscar Atletico Giovanile 
Femminile, in breve il riconoscimento per la miglior atleta piemontese a livello giovanile 
nel 2009, che l'ha vista indossare per ben tre volte la maglia azzurra della nazionale 
italiana. 
Premiati anche Matteo Omedè e Laura Costa, assenti giustificati perchè impegnati in 
gara. 
 

QUINTO POSTO PER MATTEO OMEDÈ AGLI ITALIANI INDOOR DI EPTATHLON  
Ancona, 30-31 gennaio, Campionati Italiani Indoor di prove multiple 
Eptathlon JU 5) Omedè M. 4907 punti (60m/7.36, Peso/9.08, 60hs/8.29, alto/1.94, lungo/6.66, asta/3.70, 1000/2,47,82) 
Pentathlon Femm 10) Raviola R. 3138 punti (60hs/10.16, alto/1.48, peso/11.23, lungo/4.89, 800m/2,28,13) 
Matteo Omedè chiude con un onorevole piazzamento e con un ottimo rendimento agonistico la sua prima esperienza da Junior 
in campo nazionale. Ai Campionati Italiani Indoor di prove multiple, disputato al solito al palasport di Ancona, Matteo porta 
a termine le due giornate di gara piazzandosi al quinto posto tra gli Juniores e si esprime ad alto livello in tutte le sette gare 
denotando evidenti miglioramenti nella velocità, che lo portano a segnare i suoi personali nei 60 piani, 60hs e salto in lungo 



oltrechè nella prova finale dei 1000 metri . In quest'ultima gara, nonostante una 
 eccellente prestazione cronometrica, è costretto a cedere di misura la quarta 
piazza in classifica finale al veneto Bizzotto, che chiude avanti a lui per una 
manciata di punti. Per Matteo cinque primati personali in sette gare (mettiamoci 
anche il peso da 6 kg che lanciava per la prima volta), con una prestazione di 
ottimo valore nei 60hs, un tempo (8,29) che lo vede tra i primi posti nelle 
graduatorie nazionali indoor 2010 per quanto riguarda la sua categoria.  
Ad Ancona vince il titolo l' emiliano Khalifi che con 5079 punti supera nell' ultima 
gara Ottaviani (5030) e Bagnoli (4976). Omedè, classe 1992, è il migliore tra gli 
juniores al primo anno e questo fa ben sperare per il futuro. Molto staccati gli 
altri concorrenti, in una gara dove il livello generale è stato ben  superiore alla 
media: lo scorso anno con questo punteggio Matteo sarebbe infatti salito sul 
secondo gradino del podio. 
Un po’ sotto tono invece Rossana Raviola, la cui preparazione invernale non era finalizzata alle gare indoor, 
ma avendo ottenuto il minimo di partecipazione Rossana non si è lasciata sfuggire l'occasione di prendere 
parte ai Campionati Italiani. Per la primatista provinciale di eptathlon arriva un decimo posto nel pentathlon, 
portato a conclusione la domenica senza particolari acuti e con un totale di circa 200 punti al di sotto di 
quanto da lei ottenuto un anno fa nella stessa occasione.  
 
7 febbraio, Aosta - Campionati Piemontesi Master 
Peso (3): Auteri M. 8.18, Avataneo A. 5.52    60m: Merlo M. 8.08, Cerruti G. 9.13, Vogliotti U. 9.31 
60hs (100): Amerio R. 9.79, Rolfi P. 11.78.....60hs (91): Povero F. 12.92     Lungo: Merlo M. 4.77, Rolfi P. 4.40 
Triplo/Alto: Omedè G. 10.16, 1.51     Alto: Povero F. 1.36.........Asta: Rolfi P. 2.60  
 
7 febbraio, Bra - Indoor Giovanile 
60 C/e: Caviglia S. 8.51/8.48, Lo Porto E. 9.05, Franco C. 9.05 
60 C/i: Raddi F. 8.10/8.11, Atiah A. 8.24, Rubano O. 8.50       60hs C/e: Franco C. 11.11/11.14 
Raddi e Caviglia raggiungono la finale migliorando i rispettivi personali. 
 
7 febbraio, Aosta: TITOLO REGIONALE CON PRIMATO PER ALEX LISCO 
Asta: Rolfi P. 2.70 (personale)...... Peso JUN 2) Palminteri 11.33...... Peso All. Ferlauto A. 9.97,..Fracchia G. 7.28          
Lungo: Bramafarina A. 6.19 CP PRO, Omedè M. 6.18, D'Elia R. 5.56, Pia S. 5.48, Marchisio E. 5.09 
Alto: Benussi F. 1.45, Stratta L. 1.73 ...... Triplo Fe: Casale M. 11.04 CP JUN     Lungo Fe: Tomasella F. 4.77, Casale 
M. 4.57           60hs JUN: 1) Omedè M. 8.10/8.13 CP JUN.CP..... 60hs ALL: Stratta L. 9.40 / 9.45, Ferlauto A. 10.18 
60hs JUN Fe: 2) Tomasella F. 9.90/9.85             60 Fe: 3) Maggiorotto A. 8.10/8.05, Vaccaro S. 8.56 CP PRO 
60: Lisco A. 6.96 REC PROV / 7.00 C.P. ASS, Bramafarina 7.46, Bellaccomo 7.58, D'Elia R. 7.67, Marchisio E. 7.70, 
Pia S. 7.75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            Bellaccomo, Vaccaro e Maggiorotto protagonisti ad Aosta 
 
Torniamo a casa dalla maratona di gare al Palasport di Aosta, durata dalle nove del mattino alle sette di sera, con un 
titolo piemontese assoluto e un buon numero di titoli di categoria. La vittoria va ad Alex Lisco nella prova di velocità. 
L'atleta biellese, tesserato per la Vittorio Alfieri, si impone nella finale col tempo di 7.00 rimontando negli ultimi metri 
Stefano Valerio (Atletica Canavesana, 7.07). In batteria Lisco aveva corso in 6.96, tempo che ritocca di un centesimo il 
suo recente record provinciale, anche se in questa occasione la sua partenza non è sembrata del tutto regolare.  
Di notevole valore anche il tempo fatto segnare da Matteo Omedè nei 60hs Juniores: il suo 8.10 in batteria (ha poi 
vinto la finale con 8.13) lo pone ai vertici delle classifiche stagionali italiane su questa distanza con buone prospettive 
almeno di podio per la massima rassegna nazionale del prossimo fine settimana ad Ancona, dove ci saranno anche 
Alex Lisco (60 promesse), Carlotta Guerreschi (lungo Juniores) e Laura Costa (800 e 1500 promesse): quattro carte di 
ottimo livello per la Vittorio Alfieri, da giocare con prospettive di podio. 
Ad Aosta si assegnavano oggi i titoli regionali assoluti e di categoria: per i nostri colori vittorie anche per Simona 
Vaccaro (60 promesse), Matilde Casale (triplo Juniores), Alessandro Bramafarina (lungo Promesse), oltre a Matteo 
Omedè che ha vinto gli ostacoli Juniores. 



7 febbraio, Cameri: CROSSISTI AMMESSI ALLA FINALE 
NAZIONALE.  
VITTORIA PER LAURA COSTA 
Allievi, km 4: 28) Sardo S. 16.56, 45) Musso J. 18.36, 47) Gheduzzi G. 18.53 
49) Bisaccia G. 19.01 12) Alfieri 120 
Lungo Km 10: Musso P. 42.48, Amateis D. 42.58, Saracco E. 
Corto JUN Km 6: 5) Ed Derraz A. 22.14, 22) Birolo F. 26.46, 24) Ferrara S. 
28.06, Boido S. 4) Alfieri 51 
Corto Fe Km 4 1) Costa L. 16.26, 16) Raviola R. 19.33, 23) Arduino L. 4) 
Alfieri 40  
Corto M Km 4 23) Anselmo 15.11 30) Mosca A. 15.32, 37) Melis L. 15.57, 
Iudicelli F. 9) Alfieri 90 
Con il quarto posto di Società conquistato oggi a Cameri, dove si sono svolti i 
Campionati Regionali di Società di cross, sia la squadra maschile Juniores che quella femminile (cross corto) sono state 
ammesse alla finale dei campionati Italiani che si disputeranno a fine mese a Volpiano. Un obbiettivo fortemente 
perseguito da Paolo Musso che si è prodigato attivamente per completare le formazioni biancoverdi (composte da un 
minimo di tre atleti per ogni categoria). A Cameri maschi e femmine hanno agguantato l'ultimo posto utile (il quarto 
appunto) per passare il turno. Tra le ragazze il merito va soprattutto a Laura Costa, ancora una volta vittoriosa con 
ampio margine (23 secondi) sulle rappresentanti del Runner sui 4 km del tracciato. Obbiettivo centrato anche con gli 
juniores, grazie soprattutto a Ed Derraz, quinto nella sua corsa. Niente da fare in vece per gli Allievi e per la 
formazione maschile del cross corto. 
 
7 febbraio, Savona: Nei lanci invernali in evidenza MARIO TARTAGLINO 
Disco 1.75: Valle M. 28.48    Martello 7.26: Gianotti R. 32.73    Martello 4: Massobrio F. 49.10    
Martello 6: Tartaglino M. 34.18 
A Savona, sede della prima prova dedicata ai Lanci Invernali, Francesca Massobrio apre la stagione con un lancio di 
49.10 che la vede in testa alle graduatorie nazionali Allieve 2010 davanti alla sua tradizionale avversaria Rizzi (47.07). 
Ma la novità arriva dal neo allievo Mario Tartaglino, che lancia l'attrezzo da 6 kg a 34.18, praticamente la stessa 
misura che otteneva tre mesi fa con il martello cadetti da 4 kg. Personale anche per Silvia Boero, quest'anno in prestito 
all'Atletica Mizuno, che con 37.35 ottiene subito il minimo per i Campionati Italiani di categoria. 

 
13 febbraio, Castelletto Merli: ANSELMO E BARCHIESI 
CAMPIONI PROVINCIALI DI CAMPESTRE 
Km 8: Anselmo M. 32.10 CAMP.PROV. MASCHILE, Faraoni C. 36.03, Amateis 
D. 36.06, Frigo W. 37.15, Matrone M. 38.20, Borin C. 38.36, Musso P. 39.35, 
Mansella M. 40.12, Faccarello D. 42.22, Nettini G. 45.33, Guolo G. 45.53, seguono 
altri dispersi. 
Km 4: Cipolla F. 29.30, Barchiesi C. 30.22 CAMP. PROV. FEMM., Giulivi S. 
40.48, Maccotta O. 42.06, Arduino S.    (Nella foto Maccotta e Arduino)    
Michele Anselmo in campo maschile e Cristiana Barchiesi tra le ragazze sono i 
Campioni provinciali 2010 di campestre, disputati sabato pomeriggio a Castelletto 
Merli. Se è vero che la gara è stata falsata da errori di percorso che hanno 
interessato almeno il 40% dei circa 60 partenti, non ci sono dubbi sulla vittoria dei 
due atleti della Vittorio Alfieri che sono usciti indenni dal lungo anello tracciato tra 
le colline innevate ed il fango, un giro unico che di certo non ha aiutato i podisti a 
non perdere la strada. Così i tempi sopra riportati sono indicativi e includono 

coloro che hanno allungato il giro, come Musso, Cipolla e Faccarello, senza contare chi si è ritirato dopo essersi perso 
nei boschi o è giunto sul traguardo dal lato opposto di arrivo, come i nostri 
Mosca e Staropoli, mentre al tramonto Claudio Vercelli, Renato Nettini e 
Enrico Rissone erano dati ancora per dispersi. 
Il sacrificio di Stefania Giulivi e di Ornella Maccotta ha permesso all'Alfieri 
di portare in classifica almeno tre ragazze, numero minimo richiesto per 
qualificarci alla finale regionale di Caselle del 21 marzo. 
Nella foto la partenza maschile con Anselmo e Mosca a condurre 
 

13-14 febbraio, Ancona: TITOLO ITALIANO PER 
CARLOTTA GUERRESCHI 
Ancona, 13 e 14 febbraio, Campionati Italiani Giovanili Indoor. 
60m PRO: 9) Lisco 7.04      60hs JUN: 4) Omedè 8.20 (8.40 in semifinale) 
1500 PRO: 4) Costa L. 4.37.14    800 PRO: 8) Costa L. 2.19.36 
Lungo JUN: 1) GUERRESCHI C. 6.04 CAMPIONESSA ITALIANA JUNIORES, RECORD PROVINCIALE 
ASSOLUTO 
Strepitoso rientro alle gare per Carlotta Guerreschi, dopo quasi un anno di sosta per problemi fisici. La giovane 
saltatrice astigiana, ritornata quest'anno nelle file della Vittorio Alfieri dopo due stagioni trascorse con la Mizuno di  



Torino, ha vinto oggi ad Ancona il titolo di Campionessa Italiana Juniores nel salto in 
lungo, specialità che l'aveva già vista in passato cogliere successi analoghi nelle categorie 
giovanili. Carlotta ha vinto all'ultimo salto utile superando di un solo centimetro la più 
quotata avversaria Bianchi, favorita alla vigilia essendo fino ad oggi l'unica italiana ad 
aver superato i 6 metri e in un colpo solo, con il successo nella gara, ha stabilito il nuovo 
record provinciale assoluto (il precedente era 5.95 della Pecchio) (in realtà ha valore solo 
come record indoor) ed ottenuto il minimo per partecipare ai Campionati Italiani Assoluti 
che disputerà con Laura Costa sulla stessa pista di Ancona tra due settimane. Il personale 
dell'atleta resta il 6.05 da lei ottenuto due anni fa con la maglietta della Safatletica. 
La gara era cominciata male per la nostra, con un nullo e un 4.32, poi il salto di 5.82 che 
le apriva l'accesso alla finale, iniziata con altri due nulli fino all' ultimo favoloso salto. La 
Bianchi, in testa fino a quel momento, reagiva all'ultimo salto con uno sfortunato 6.03 che 
le dava comunque l'argento, terza la Lazzarini con 5.73. 
Nella norma i risultati degli altri nostri rappresentanti, con due ottimi piazzamenti ai piedi 
del podio per Matteo Omedè, quarto nel 60hs Juniores a un solo centesimo dal terzo 
(Malpighi) e a 4 centesimi dall'argento di Paolini, 8.16. Irraggiungibile il vincitore, Mac di 
Palmstein, che con 7.89 ha fatto segnare il nuovo record italiano. Laura Costa dopo il quarto posto nei 1500 promesse 
di sabato in una gara tattica, si è cimentata il giorno dopo sulla distanza per lei inusuale degli 800m cogliendo un 
ottavo posto col primato personale. Sfortunato invece Alex Lisco, primo degli esclusi dalla finale dei 60m Promesse per 
un solo centesimo.  
Nel complesso un ottimo comportamento di squadra che ci vede portare in finale quattro atleti su cinque, oltre 
naturalmente alla magnifica vittoria di Carlotta Guerreschi. 

 
20 febbraio, Aosta: ALEX LISCO SI MIGLIORA ANCORA 
60m: Lisco A. 7.02 / 6.95 REC PROVINCIALE , Bramafarina A. 7.38 / 7.34, Pia 
S. 7.66, Guerreschi C. 8.01 / 8.03, Vaccaro S. 8.45           
Lungo: Bramafarina A. 6.36  (Foto), Pia S. 5.67 
Alex Lisco va ad Aosta a caccia del limite per poter partecipare ai Campionati 
Italiani Assoluti (6.92). Alex non ce l'ha fatta in questa ultima occasione ma riesce 
ancora una volta a ritoccare il suo record provinciale indoor di un centesimo nella 
finale da lui vinta con 6.95. Arrivano i personali anche per Alessandro Bramafarina 
(aveva 7.43 l'anno scorso e ad Aosta si migliora due volte), per Simona Vaccaro e 
per Carlotta Guerreschi, che tra una settimana sarà impegnata nel lungo sulla pista 
di Ancona ai Campionati Italiani Assoluti. 
 
21 febbraio, Modena. Incontro per Rappresentative Regionali  
Quattro giovani dell'Alfieri convocati nella Rappresentativa del Piemonte nell' 
incontro per Regioni del Centro-Nord Italia disputato al Palasport di Modena. Il 
miglior piazzamento dei nostri arriva da Lorenzo Stratta, terzo nell'asta con 3.40. 

Sugli ostacoli Francesca Tomasella chiude in 9.93 mentre Matteo Omedè, dopo un 8.18 in batteria, non si migliora in 
finale (8.34 per lui e quinta piazza). Non si classifica Matilde Casale, per lei tre nulli nel salto in lungo. 
 
21 febbraio, Volpiano: GRANDE PROVA DI JIDO ED DERRAZ NEL CROSS NAZIONALE 
JUNIORES M, km 8: 9) Ed Derraz A. 26.55, 139) Birolo F. 32.42, 158) Ferrara 34.55......Società: 35) Vittorio Alfieri 
CORTO FE km 4: 19) Costa L. 15.27, 133) Raviola R. 18.25 
Nel cross di Volpiano, scelta quest'anno come sede della finale nazionale del CDS di 
corsa Campestre e con tutti i migliori italiani in gara, Jido Ed Derraz coglie un ottimo 
nono posto nella gara juniores (su 176 partenti) e risulta tra l'altro anche il migliore tra 
i nati del 1992, quindi al primo anno di categoria. Con i piazzamenti di Birolo e Ferrara 
l'Alfieri piazza la squadra juniores al 35.mo posto in classifica (che tiene conto dei 
migliori tre piazzati per società). Obbiettivo invece non raggiunto nel cross corto 
femminile che vede solo due nostre atlete classificate, Laura Costa peraltro ottima con il 
suo 19.mo posto assoluto e terzo nella categoria Promesse, poi Rossana Raviola. 
 
DIECI MEDAGLIE PER LA VITTORIO ALFIERI AI 
CAMPIONATI NAZIONALI MASTER INDOOR 
Ancona, 19 febbraio 
Pentathlon MM55: 2) Povero F. 2905 (11.90 /60hs, 4.50 /lungo, 9.01 / peso, 1.29 / alto, 
3.26.45 /1000)       MM60: 8) Fracchia G. 2459 (11.80 / 60hs, 3.68 / lungo, 9.11 / peso, 
1.24 / alto, 4.14.41 / 1000)        (nella foto l’arrivo sui 1000) 
3000 MM40; 5) Melis L. 9.25.28 
20 febbraio 
1500 MM40: 12) Melis L. 4.35.73        Alto Mm55: 2) Molinaris P. 1.48   Peso MF 55; 
2) Auteri M. 8.38          60hs MM40: 3) Lupo G. 9.62, 4) Rolfi P. 11.54 .....MM45: 4) AmerioR. 9.76 ......MM60 6) 
Fracchia G. 11.82     60M MM65: 7) Vogliotti U. 9.13 ........MM75: 5) Mazzetto L. 10.95.....MM40: 29) Rolfi P. 8.74  
 



21 febbraio 
Triplo MF 45: 1) Juri F. 9.53 CAMPIONESSA ITALIANA, RECORD 
ITALIANO MF45 (Precedente suo con 9.52)   Asta MM60: 3) Fracchia G. 
1.80........MM55) 4) Povero F. 1.80.......MM40: 4) Rolfi P. 2.65 
Lungo MM55: 1) Molinaris P. 5.07 CAMPIONE ITALIANO         
Alto MF45: 3) Juri F. 1.35        200 MM50: 8) Verna C. 27.38             
4x200 MM 45: 1) ALFIERI (Amerio R. 25.3, Graziano M. 22.8, Lupo G. 
24.9, Verna C. 26.3) 1.39.35 CAMPIONI ITALIANI, RECORD 
ITALIANO MM45  (prec. Voltan di Mestre con 1,39,55)  
4x200 MM65: 2) ALFIERI (Vogliotti U. 32.1, Fracchia G. 33.0, Mazzetto L. 
42.2, Povero F. 27.9) 2.15.28 
Siamo ancora una volta a parlare del solito bottino di medaglie e piazzamenti 
per i Master della Vittorio Alfieri, scesi ad Ancona in questo fine settimana a 
disputare i Campionati Italiani Indoor di categoria. Dieci le medaglie, che 
potevano essere ben di più se molte delle punte di diamante della squadra non 
avessero rinunciato alla trasferta per diversi motivi. La nostra  Società si 
conferma comunque ancora una volta ai vertici del movimento master in Italia. 
Sono tre le medaglie d'oro conquistate, che vanno al collo di Piercarlo 

Molinaris (salto in lungo), Francesca Juri (salto triplo) e dei componenti la staffetta 4x200 MM45. Per Francesca c'è 
anche il record italiano di categoria, l'atleta migliora se stessa di 1 cm; record anche 
per la 4x200, ovviamente si tratta di record di Società e non di record di 
Rappresentativa Nazionale che resta fissato a 1,37,90. 
Molinaris colleziona anche un argento nel salto in alto con la stessa misura del 
vincitore, ma è secondo per numero di falli. Si sente l'assenza di Giulio Omedè che 
sarebbe stato certo in corsa per il più alto gradino del podio. 
La 4x200 infine ci dà grandi soddisfazioni con la vittoria del quartetto "giovane" 
(MM45) ed il secondo posto dei meno giovani, una inedita formazione con età media 
di oltre 65 anni che vede il rientro in gara del grande Ugo Vogliotti (già eccellente 
nella prova individuale dei 60 metri) e l'esordio del veterano Luciano Mazzetto che 
con i suoi 77 anni è sicuramente il più anziano della compagnia. Passano gli anni ma 
l'emozione per il risultato conseguito, e in un certo senso inatteso, lascia ancora il 
segno. In buona evidenza anche il mezzofondista Lorenzo Melis, ben piazzato in due 
gare decisamente affollate di campioni, la neo alfieriana Marirosa Auteri che coglie 
un argento nel peso a soli dieci centimetri dalla vittoria e le prove agonistiche di 
Franco Povero che nel pentathlon, migliorandosi in tutte le cinque prove, conferma il 
secondo posto del 2009 e la domenica risulta poi determinante per la conquista della 
piazza d'onore della staffetta. Un pò di delusione per il neo quarantenne Piero Rolfi, una volta tanto a digiuno di 
medaglie, evento davvero insolito per il "maestro".   
                                                   Nelle foto i cambi tra Lupo e Verna e tra Mazzetto e Povero  
A
Vercelli, 21 febbraio, Campionati Regionali Lanci Invernali 
Martello kg 6 JUN: Chicarella A. 44.49, Tartaglino M. 28.79
Giavellotto. 1) Aprile G. 58.80 Campione Piemontese 
Martello kg 7.26: Gianotti R. 37.93 
Martello Kg 4 FE: 1) Massobrio F. 4
Da Vercelli arrivano due titoli regionali per i nostri lanciatori impe
 Scontata vittoria per Francesca Massobrio nel martello femminile , più sofferta quella di Gabriele Aprile che p

PRILE E MASSOBRIO CAMPIONI PIEMONTESI DI LANCI INVERNALI 
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battere il torinese Baudino deve avvicinare i 60 metri e quindi il personale di 60.49. 
 
CAVIGLIA, GRAZIANO E FANTINO SONO 
CAMPIONI PIEMONTESI CADETTI 
Una nostra rappresentanza ridotta ma altamente qu
parte domenica ad Aosta ai campionati Piemontesi Giovanili Indoor. I 
quattro cadetti della Vittorio Alfieri presenti in questa occasione tornan
a casa con tre titoli di Campione Piemontese e un secondo posto. 
Vince il lungo cadette Cristina Caviglia, allieva di Giorgio Viaren
con 4.84 lascia a debita distanza le avversarie. Vittoria invece a sorpresa 
per Gabriele Fantino nell'asta che con il primato personale di 2.50 
supera il favorito torinese Di Paola. Luca Graziano si è imposto nell
alto cadetti dopo una gara molto combattuta ed equilibrata, miglioran
per l'occasione il personale fino a 1.63. In mancanza di prove sulle 
lunghe distanze Alessandro Campomenosi ha scelto il salto triplo, do
ottiene il secondo posto con 11.31, un miglioramento di quasi un metro su
Si migliora anche Claudio Orrù, ottavo nel lungo Ragazzi con la misura di 3.66.                                  L  
 



LAURA COSTA OTTAVA AI CAMPIONATI ITALIANI INDOOR 
Sulla solita pista indoor di Ancona, sede questo inverno (in mancanza di alternative) di tutte le principali manifestazioni 
indoor a livello nazionale, Laura Costa ha chiuso con un buon ottavo posto sulla distanza dei 3000 la sua 
partecipazione ai Campionati Italiani Assoluti indoor (27-28 febbraio). Veramente ottimo il tempo da lei ottenuto, un 
9,40,32 che rappresenta la sua seconda prestazione assoluta e dista solo 3 secondi dal record provinciale all'aperto che 
la stessa atleta detiene dalla passata stagione con 9.36.96. 
Ad Ancona era presente nel salto in lungo anche Carlotta Guerreschi, fresca Campionessa Italiana Juniores solo una 
settimana fa sulla stessa pedana. Se Carlotta avesse ripetuto in questa occasione il suo salto vincente di 6.04 di allora 
avrebbe colto una prestigiosa vittoria anche in campo assoluto, essendo il titolo italiano stato assegnato alla milanese 
Serena Amato con la modesta misura di 6.03. Solo 12.ma la nostra atleta in questa gara con un miglior salto di 5.59, 
dopo 5.50 iniziale e un nullo. 
 
A PORTACOMARO LA PREMIAZIONE DEI PODISTI E 
L'ASSEMBLEA DEI SOCI 
La tradizionale distribuzione dei premi vinti nel 2009 dal gruppo podistico è avvenuta 
anche quest'anno sabato scorso 27 febbraio nel salone della Proloco di Portacomaro, 
dove il Presidente Carlo Graziano ha ricordato la figura di Arturo Masoero, sponsor 
della Società da parecchi anni con il marchio de LA MONFERRINA ed ex atleta, 
scomparso in questi giorni dopo una lunga malattia. 
Vincitore della classifica podistica ai punti (classifica di merito, idea del vulcanico 
Paolo Musso) è risultato Franco Cipolla, mentre è risultato come al solito Giuseppe 
Nettini l'uomo che ha corso di più l'anno passato con le sue 80 corse disputate ben 
davanti ai collaudati nomi di Claudio Vercelli e Irino Bosticco.  
Nettini ha così ha scelto per primo tra i circa 70 premi messi a disposizione.  
Più tardi si è svolta l'assemblea dei Soci che, scaduto il primo quadriennio del 
Presidente Carlo Graziano, ha eletto il nuovo consiglio sociale. Il consiglio per il 
prossimo quadriennio sarà composto da Michele Anselmo, Roberto Amerio, Flavia 
Benussi, Giuseppe Colasuonno, Stefania Giulivi, Paolo Musso e Giorgio Viarengo. 
                                Non si capisce perché nelle premiazioni sociali tutti preferiscano il vino alle coppe  
 
FRANCESCA SUPER: 52,92 NEL MARTELLO, RECORD PROVINCIALE ASSOLUTO 
San Benedetto del Tronto, 6 marzo.  
Una sfavillante Francesca Massobrio in grande evidenza ai Campionati Italiani Invernali di lanci. 
La giovane atleta sandamianese, allieva al secondo anno seguita da Angelo Colasuonno, sale sul podio nella gara 
riservata alla categoria giovanile, cedendo le armi solo a due atlete Juniores, classe 1991 quindi, due anni in più della 
nostra atleta. La gara era valida anche come selezione per il prossimo incontro internazionale di lanci, per il quale 
verranno convocate le prime due classificate in questa gara. 
Peccato quindi per Francesca, che l'anno scorso era riuscita nell' impresa di vestire la maglia azzurra pur con una 
prestazione inferiore a quella odierna, ma la nostra si consola con una fantastica serie di lanci, quattro dei quali 
misurati oltre il precedente record piemontese e, ovviamente, provinciale assoluto che apparteneva a Jeta Sokoli con 
52.05.   Dopo un inizio in sordina (40.74) il martello della Massobrio atterra a 52.35, già nuovo record, subito 
migliorato al terzo lancio con 52.92. Oltre i 50 metri anche gli ultimi tre lanci: 52.36, 50.68 e un 52.88 molto vicino al 
al suo freschissimo record e alla fine un buon margine di vantaggio sulla sua tradizionale avversaria nella categoria 
allieve, la lombarda Maria Chiara Rizzi che in questa occasione si è fermata a 49.70.  
 
QUINTO POSTO PER CARLOTTA GUERRESCHI AD ANCONA 
Ancona, 6 marzo. Carlotta Guerreschi onora la sua prima maglia azzurra con un quinto posto nella gara di lungo nell' 

incontro a carattere giovanile (Juniores) tra Italia, Germania e Francia. L'atleta 
astigiana ottiene anche in questa occasione il suo miglior salto di 5.79 all'ultima 
prova, dopo 5.71 e 5.74 nei primi due salti e si piazza subito davanti all'altra italiana 
Sara Bianchi, staccata di due centimetri. La classifica per nazioni vede l'Italia al terzo 
posto in campo femminile e al secondo nella classifica combinata maschi + femmine. 
 
LAURA COSTA È QUARTA AI CAMPIONATI ITALIANI DI 
CROSS      (Foto Giancarlo Colombo/Fidal) 
Formello (Roma), 7 marzo. Buon quarto posto nella categoria Promesse per Laura 
Costa ai Campionati Italiani di Corsa Campestre. Laura si è piazzata 16.ma nella 
classifica assoluta, che include anche le categorie superiori, sulla distanza di 8 km col 
tempo di 32.08, il titolo italiano assoluto è andato a Elena Romagnolo (Esercito) in 
29.08 e quello promesse a Veronica Inglese (Esercito) in 30.04. L'altro astigiano 
presente, lo Junior Ed Derraz, si è invece ritirato. 
 
A MICHELE ANSELMO LA VITTORIA NELLA CORRITALIA 
Michele Anselmo si è aggiudicato la prima prova del Campionato di corsa su strada 
del 2010, disputato a Moncalvo il 14 marzo e abbinata alla Corritalia, su un percorso  



di 9.9 km molto duro con arrivo in salita nella piazza 
principale della cittadina. Dietro di lui Dellaferrera 
della Brancaleone.         (Nella foto la partenza) 
Sempre oggi, nella Mezza Maratona di Lecco, Cenni 
Faraoni ha ottenuto il miglior tempo di questo inizio 
anno per la Vittorio Alfieri chiudendo i 21,097 km in 
1ora 18,20. 
A Treviso Fausto Liguori ha fatto invece segnare il 
miglior tempo sociale dell'anno nella Maratona: 3h 
09,04 per lui e 3h 56,11 per Angelo Marchione. 
  
FRANCESCA MASSOBRIO è stata convocata 
a Formia, dal 31 marzo al 3 aprile, al Raduno 
Nazionale Giovanile insieme ai migliori lanciatori italiani del settore. 
 

DUE ARGENTI PER L'ALFIERI AL CROSS MASTER, 
TITOLO REGIONALE PER CRISTIANA BARCHIESI 
Domenica 21 marzo appuntamento a Caselle per le squadre qualificate per la finale 
Regionale del Campionato di Società Master di Cross e grande prova di squadra ed 
individuale (la gara valeva anche per l'assegnazione del titolo di Campione 
Piemontese Individuale) per i nostri colori, presenti in massa all'appuntamento. 
Nella gara master femminile di 4000 metri strepitosa prestazione di Cristiana 
Barchiesi, (nella foto di Paolo Musso) che è giunta 2^ assoluta dopo aver guidato il 
gruppo di testa sino allo sprint finale. Col tempo di 15.47 è' stata battuta di 3 secondi 
solo dalla piu' giovane atleta del Cumiana Mirella Cabodi, ex nazionale di corsa in 
montagna. Comunque per Cristiana la vittoria nella categoria MF40 le vale il titolo 
di campionessa regionale, come già nel 2009. Buona anche la prova di Lucia 
Marchiaro (19.44 il suo tempo ) che sfodera una grinta incredibile e chiude la prova 
sul podio al 2° posto tra le MF50. Un contributo  alla squadra è arrivato anche da: 
Sabrina Iania (19.45), Luciana Arduino (21.13), Loredana Nettini (20.44), Claudia 
Caldera (22.02), Ornella Maccotta (22.14) e Silvia Binello (22.27) giunte comunque 
tra le prime venti delle proprie categorie. 
Con questi risultati la squadra femminile si piazza al 2° posto del CDS regionale, 
battuta solo dal GSPT Torino, terza l' Atletica Cumiana. 

Passiamo alla categoria maschile, anche qui l'Alfieri sale sul secondo gradino del podio 
come società nel CDS regionale preceduta dal CBR Borgaretto, terza la Tranese. Questi 
i migliori atleti della società al traguardo del tracciato di 6 km per tutte le categorie: 5° 
MM50 Dario Amateis (21.03), 5° MM35 Cenni Faraoni (21.24), 6° MM40 Lorenzo Melis 
(20.55), 6° MM55 Mario Mieres (22.22), 6° MM35 Davide Faccarello (21.54), 7° MM50 
Paolo Musso (21.27). 
A questo eccezionale risultato hanno contribuito anche: Pierluigi Monticone (21.47), 
Fabio Borin (22.58), Ezio Saracco (23.00), Massimo Matrone (22.24), Marco Cazzamani 
(23.20), Enrico Rissone (25.38) , Giuseppe Nettini (25.17), Gianni Guolo (24.04), 
Claudio Vercelli (27.47), Giorgio Asinari (30.07), Marco Fasano (27.57) , Roberto 
Giordana (30.25) e Gaetano Barba (28.56). Da notare l'assenza di Franco Cipolla per 
motivi familiari che sicuramente sarebbe andato a podio. Gara extra per assoluti di 
metri 6000: 5° Luca Staropoli (21.53) e 7° Davide Elli (22.08). 
Inizia così nel migliore dei modi la stagione 2010 per la squadra Master della Vittorio 
Alfieri che nel 2009 aveva celebrato il primo posto in Regione, sia con i maschi che con 

le ragazze, nel Trofeo Regionale che tiene conto di 
tutta l'attività svolta nell'anno, sia su pista che su 
strada e in campestre.        Qui sopra  Mario Mieres 
 
LA 24 × 1 ORA 2010 VA AL 
DRAGONERO 
Il Dragonero di Cuneo si impone con grande 
superiorità nella classica staffetta 24 × 1 ora (27 e 28 
marzo) giunta quest'anno alla 36ª edizione- L'Alfieri è 
seconda staccata di 18 km e riesce nel finale a 
contenere il ritorno della Brancaleone, terza. 
Ampia documentazione di questa gara (foto, commenti 
e risultati) nell'apposito sito www.ssvittorioalfieri.eu.                         
 



FRANCESCA ALLUNGA: 54,46 
Asti, 10 aprile, gara provinciale di apertura. 
Martello Fe Kg 4: MASSOBRIO F. 54.46 RECORD PIEMONTESE 
ASSOLUTO, Boero S. (Mizuno) 38.64          
Martello Cadetti kg 4: Graziano L. 33.77.... 200hs: Leuzzi P. 27.0, Stratta L. 27.9  
Allievi/Master Kg 5: Tartaglino M. 39.00, Cascarano L. 27.97 
Martello JUN Kg 6: Chicarella A. 49.75...... Martello Kg 7.26: Gianotti R. 38.91 
500 Ma: Boido S. 1.09.7, Gualtieri C. 1.10.3, Musso J. 1.14.6, Iudicelli F. 1.15.0, 
Verna C. 1.17.3, Saracco E. 1.30.1, Tonel R. 1.37.5, Nettini G. 1.38.7 
4x100 Master: Duino P. Fassio A., Povero F., Fracchia G. 57.7....... 
500 Fem: Arduino L. 1.52.8    4x100 R/i: Baldini, Spessa, Fantolino, Veneto 59.6 .. 
Pistone, Castello, Brignolo, Ahmeti 1.19.3 
150m Ma: Boido S. 18.3, Musso J. 18.4, Ferlauto A. 18.4, Merlo M. 19.7, Iudicelli 
F. 19.8, Duino P. 21.9, Fracchia G. 22.8, Fassio A. 23.2, Saracco E. 23.8, Alfero G. 
24.7, Asinari G. 24.8.. 150 Fe: Binello S. 22.9   
Biathlon Cadette (Alto/Peso): Tonel L. 1.10/ 6.26, Serpentino M. 1.10/7.48, Lo 
Porto E. 1.15/7.10, Franco C. 1.31/6.96      
Cadetti (Alto/peso): Atiah A. 1.31/8.23, Raddi F. 1.25/7.19, Reggiani R. 1.31/6.21 
Biathlon Ragazzi (Lungo/Vortex): Orrù C. 3.64/21.26, Baldini V. 3.19/25.82, 
Fantolino E. 4.30/30.38, Brignolo G. 3.04/27.14, Veneto F. 4.16/33.83, Ahmeti E. 
2.77/22.57, Spessa E. 3.57/24.60, Pistone L. NC/10.97, Forlano M. 4.08/18.90, Magni F. 3.80/17.77, Castello L. 
2.97/37.22 Massini E. 3.00/27.64 
Biathlon Ragazze (Lungo/Vortex): Avidano C. 3.24/20.69, Araldo M. 3.78/19.79, Petrino A. 2.71/11.92, Forlano E. 
3.74/32.05         Lungo: Torchio F. 4.45, Ferlauto A. 5.25, Merlo M. 4.89, Povero F. 4.31, Fracchia G. 3.95  

 
Nella gara di apertura della stagione in pista 2010 arriva un'altra grossa impresa 
firmata da Francesca Massobrio: la giovane atleta, allieva al secondo anno, 
migliora due volte il proprio record personale e provinciale assoluto di martello 
con 53.29 al secondo lancio e 54.46 al terzo, cancellando così il fresco 52.92 che 
l'atleta aveva ottenuto a San Benedetto del Tronto un mese fa. Tra l'altro si tratta 
anche del nuovo record piemontese assoluto, detenuto in precedenza dalla torinese 
Guelpa con 52.94 e che quindi Francesca aveva mancato in precedenza di soli due 
centimetri. Oltre i 50 metri anche i due ultimi lanci della nostra atleta che si 
conferma ai vertici della specialità in 
campo nazionale nella sua categoria. 
La ormai ben nota (non solo in Piemonte) 
scuola di martello di Angelo Colasuonno è 
protagonista in questa prima calda 
giornata di gare al campo scuola di Asti 
anche con Silvia Boero (Mizuno), che porta 
il personale a 38.64, con il cadetto Luca 
Graziano, all'esordio nella specialità e 

autore con 33.77 della miglior prestazione piemontese di categoria del 2010; 
poi ancora con l'allievo Mario Tartaglino che alla sua prima gara con 
l'attrezzo da 5 kg fa meglio di quanto aveva ottenuto nel 2009 da cadetto con il 
martello da 4 kg (37.66); si migliora anche lo junior Alberto Chicarella che 
innalza il personale con l'attrezzo da 6 kg fino a 49. 75, oltre tre metri di 
progresso in un colpo solo e minimo per partecipare ai Campionati Italiani di 
Categoria, obbiettivo già raggiunto anche da Silvia Boero e naturalmente da 
Francesca Massobrio.  
Buon esordio stagionale anche per Simone Boido e Jacopo Musso, che 
raccolgono nei 500m i frutti di un durissimo allenamento invernale e per i due 
protagonisti della prova dei 200hs.                          I due martellisti sono Roberto Gianotti e Mario Tartaglino 
 
TRE BRONZI PER L'ALFIERI AI CAMPIONATI DI STAFFETTE 
Santhia, 11 aprile 
4x100 Ragazzi: 11) Nervo, Spessa, Fantolino, Veneto 1.00.65 
3x800 Ragazzi: 12) Spessa 3.16, Fantolino 3.01 , Veneto 3.10 = 9.27.70 
4x100 Cadette: 13) Tonel, Collo, Franco, Loporto 58.06  
4x100 Cadetti: 5) Barison, Graziano L, Dellavalle, Raddi 50.77 
3x100 Cadetti 6) Fantino 3.10.5, Capra 3.02.4, Campomenosi 2.56.8 = 9.09.80 
4x100 FE 3) Vaccaro, Tomasella, Molino, Guerreschi 51.78......... 5) Giulivi Ant., Benussi, Casale, Cosenza 55.00 
4x400 Fe 3) Tomasella 67.1, Vaccaro 65.1, Guerreschi 63.3, Raviola 63.1 = 4.19.00 
4x100 Ma: 4) Bellaccomo, Omedè, Graziano M, Bramafarina 45.33........8) Boido, Pia, Birolo, D'Elia 47.48 



4x400 Ma: 5) Birolo 55.7, Boido 52.8, Omedè 53.8, Mosca 52.8 = 3.35.41....9) 
Leuzzi P 56.0, Pia, D'Elia, Bramafarina 56.2 = 3.45.66                
4x100 Allievi: 3) Musso, Ferlauto, Stratta, Sardo 48.18 
4x400 Allievi: 6) Stratta 56.5, Ferlauto 58.0, Sardo 62.7, Musso 56.1 = 3.53.66 
(A fianco dei nomi i parziali intermedi dei singoli) 
In una gelida giornata con pioggia, vento e freddo la Vittorio Alfieri, presente in 
massa a Santhia in occasione dei Campionati piemontesi di staffette, raccoglie tre 
terzi posti in una manifestazione molto affollata nonostante le condizioni 
ambientati decisamente invernali. Salgono sul terzo gradino del podio la 4x100 
Allievi, la 4x100 e la 4x400 femminile assolute, con piazzamenti alti anche per la 
4x100 Cadetti (quinta), la 3x1000 Cadetti (sesta) mentre gli allievi, già terzi nella 
staffetta veloce, terminano al quarto posto nella 4x400 con la stessa formazione. 
Quarto posto anche le per la 4x100 uomini e quinto per la 4x400 con una 
interessante frazione di Simone Boido (52.8). I tempi hanno decisamente risentito 
delle avverse condizioni ambientali. 
                      (Il cambio tra Graziano e Bramafarina e tra D’Elia e Birolo) 
 
ALBISOLA, 11 aprile 
Esordio outdoor di Piero Rolfi col personale nel giavellotto (34.57) oltre a 7.40 nel peso 

 
A MICHELE ANSELMO IL MIGLIO DI ASTI 
Michele Anselmo si ripete sul circuito di piazza Alfieri e vince l'edizione 2010 
del miglio di Asti organizzato come sempre da Franco Russo superando nel 
finale di gara l'allievo El Kabbouri del Cus Torino Vittorie di categoria anche 
per Dario Amateis negli M50, per Cristiana Barchiesi (MF40) e per Matilde 
Vaccaneo nelle Esordienti C mentre la sorella Irene è seconda nelle Esordienti 
A. 
Risultati: Anselmo M. 4.32, Melis L. 4.40, Borin F. 5.06, Amateis D. 5.06, 
Braccini M. 5.12, Saracco E. 5.19, Barchiesi C. 5.23, Pungitore D. 5.23, Guolo 
G. 5.23, Aluffi L. 5.24, Vaccaneo V. 5.29, Frusciante E. 5.31, Rissone E. 5.40, 
D'Errico G. 5.45, Nettini Re 5.46, Capello A. 6.13, Leoncino L. 6.17, Barba G. 
6.37, Proietti F. 6.37, Asinari G. 6.57, Arduino L. 7.08, Binello S. 7.26, 
Giordana R. st.  
Nella foto Giuseppe Nettini davanti a Fasano 
 

ALFIERI AL COMANDO NEL CDS DI CORSA - ED DERRAZ CAMPIONE REGIONALE 
Gravellona, 17 aprile - Campionati Piemontesi Individuali Metri 10000 e prima prova CDS Regionale 
10000: Ed Derraz A. 33.15.84 CAMPIONE PIEMONTESE JUNIORES; Anselmo M. 34.37.73, Faraoni C. 36.31.1, 
Amateis D. 36.34.36, Musso P. 37.17.79, Faccarello D. 37,55,81, Borin F. 39.02.51 
La Vittorio Alfieri è in testa alla classifica del Campionato Piemontese di Società di corsa, dopo la prima prova 
dedicata ai 10 km in pista disputata domenica sulla pista di Gravellona. La classifica maschile vede infatti i biancoverdi 
chiudere al primo posto con 365 punti davanti al Runner Team (235). Le altre due prove saranno la mezza di Sangano 
tra una settimana e la corsa su strada di Alba prevista per fine ottobre dove speriamo di difendere la posizione di vertice 
bissando così il successo conquistato nella passata stagione dalla squadra guidata da Paolo Musso, in pista anche in 
questa occasione. A livello individuale c'è l'eccellente prova dello junior Abdelmjid Ed Derraz che all'esordio sulla 
distanza fa segnare un tempo di assoluto valore nazionale per la sua categoria. 
         Faraoni, Maccarello e Amatesi durante i 10000 di Gravellona  
 
12 TITOLI PROVINCIALI PER I GIOVANI 
DELL'ALFIERI 
Asti, 17 aprile, Campionati Provinciali Ragazzi e Cadetti  
Martelo c/e: 1) Spelgatti I. 24.46.... Cadetti: 1) Graziano L. 34.74 
Alto c/i : 1) Graziano L. 1.52 .......Alto.C/e: Franco C. 1.30 
Peso C/e: Serpentino M. 7.22, Merlo I. 6.77, Tonel L. 6.25  
Peso C/i: Barison M. 7.87    Vortex R/e: 1) Forlano E. 23.22 
Lungo R/i: 1) Fantolino E. 3.82, Veneto F. 3.68, Orrù C. 3.67, 
Forlano M. 3.63 
Lungo R/e: 1) Araldo M. 3.96, Valenzano S. 3.84, Petrino A. 2.71 
300hs C/i: 1) Tortorella A. 46.0, Reggiani R. 54.2........  
300hs C/e: 1) Lo Porto E. 53.5 
4x100 R/i: 1) Forlano, Fantolino, Orrù, Veneto 59.6........  
R/e: Valenzano, Araldo, Forlano, Petrino 63.6 
4x100 C/i: Barison, Capra, Tortorella, Atiah 52.4 ........ 
C/e: Merlo, Tonel, Franco, Lo Porto 57.5 



80m: Raddi F. 11.6, Atiah A. 11.9, Barison M. 
12.1, Dellavalle A. 12.5, Reggiani R. 12.9 
80 c/e: Caviglia S. 10.6, Franco C. 11.6, Lo 
Porto E. 11.7, Tonel L. 12.2, Merlo I. 12.5       
1000 C/i: 1) Campomenosi A. 2.50.4, Capra 
L. 3.08.3     60 R/i: 1) Forlano M. 8.6, 
Fantolino E. 9.1, Veneto F. 9.2, Orrù C. 9.7 
60 R/e: Valenzano S. 9.2, Araldo M. 9.3 
Triplo C/i: 1) Campomenosi A. 11.08, Capra 
L. 10.58, Tortorella A. 10.27, Dellavalle A. 
9.75  

Pioggia e vento hanno disturbato la prima giornata dei Campionati Ragazzi e Cadetti, 
compromettendo la qualità delle prestazioni ma non il livello agonistico, sempre acceso in queste categorie giovanili 
(12-15 anni), con gare molto combattute e decise solo nel finale: come nella 4x100 Cadetti, dove il quartetto 
dell'Alfieri ha gettato un titolo già vinto per un errore davvero insolito (scambio di corsia tra i frazionisti delle 
formazioni A e B nell' ultima frazione), mentre le cadette hanno dovuto arrendersi negli ultimi metri alle coetanee del 
Mezzaluna dopo un avvincente testa a testa. 
Da segnalare due vittorie individuali per Luca Graziano, che si migliora nel 
martello e doppia in contemporanea nell'alto; due anche per Alessandro 
Campomenosi, ritornato sui 1000m ai suoi massimi livelli dopo il duro allenamento 
invernale. 
Tra i ragazzi una doppietta anche per Edoardo Fantolino (lungo e staffetta) e per 
Marco Forlano (60m e staffetta). 
 Nelle foto Cristina Franco, Andrea Tortorella  ed Alessandro Campomenosi 

 
CRISTIANA BARCHIESI VINCE IL MIGLIO DI OVADA 
Nel miglio in pista ad Ovada, venerdì 16 aprile, Cristiana Barchiesi vince tra le 
ragazze col tempo di 5.48.25. In campo maschile  erano  presenti  Ezio  Saracco 
(5.35.88)  e  Giuseppe  Nettini  (6.21.68).  In assoluto  la  gara  è stata  vinta  da 
Massimiliano Cantarelli della Brancaleone col tempo di 4.50. 
 
ALEX LISCO RECORD: 16,29 sui 150 m     Novara, 18 aprile, Meeting 
interregionale Andrea Volpe 

150: 1) Lisco A. 16.29 RECORD PROVINCIALE, Bellaccomo D. 17.68, 
Boido S. 17.95, Musso J. 18.72, Iudicelli F. 19.70    300m: Boido S. 37.76, 
Musso J. 40.09, Iudicelli F. 41.80, Vaccaro S. 4.86      600m: Birolo F. 
1.29.74........ Alto: 1) Omedè M. 1.97, Pia S. 1.60    ..... Lungo: Casale M. 5.05      
Alto: Benussi F. 1.55....... Peso: 1) Iacocca A. 13.34. 
Lungo: Omedè M. 6.56, Bramafarina A. 6.55, Pia S. 5.90 ........          150 Fe: 
Guerreschi C. 19.88, Molino S. 21.02, Cosenza E. 21.47, Giulivi S. 21.96  
Stefania Giulivi al traguardo dei 400m a Borgaretto 
Il meeting interregionale di Novara inaugura per tradizione la stagione 
all'aperto ed è subito record per Alex Lisco che già si era distinto nelle indoor di 
questo inverno sulla distanza dei 60 metri. Il velocista biellese in forza alla 
Vittorio Alfieri vince la gara dei 150m limando 
di un centesimo il record provinciale che nella 
stessa occasione, un anno fa, aveva portato a 
16.30. Vittorie pesanti anche per Matteo 
Omedè, vicino al personale nel salto in alto 
con 1.97 e per l' intramontabile Antonio 
Iacocca nel getto del peso: alla soglia dei 50 
anni Antonio mette in fila i ben più giovani 

avversari del Piemonte e della Lombardia con una bordata di 13.35. Ancora in 
evidenza Simone Boido al personale sia sui 150m che sulla doppia distanza. 

 
ULTIME DI STRADA E CORSA IN MONTAGNA     
Nella TUTTA DRITTA di Torino, corsa podistica in linea di 10 km, Roberta 
Osenda chiude nel buon tempo di 42.11 piazzandosi quarta assoluta. Nel cuneese 
domenica 18 si è disputata la classica 9 MIGLIA DI BRA (15.4 km): solo un 
alfieriano in gara, Ivan Minnella che termina al 382.mo posto col tempo di 
1.21.21.08. 
Ecco infine Villadossola (VB) dove oggi 18 aprile ha avuto luogo il Campionato 
Regionale di corsa in montagna. Presenti per noi ancora Paolo Musso, reduce dai 10000 in pista del giorno prima, e 
la domenica nono nella categoria M3 in 1ora 03.06 a sei minuti dal vincitore; poi Enrico Rissone (1.22.15, nella foto 
a lato) e Giuseppe Nettini in 1.23.06. 
 



A TORINO (18 aprile) 15.8 per Francesca Tomasella (personale) e 16.8 per Rossana Raviola sui 100hs 
 

RECORD NUMERO 5 PER FRANCESCA MASSOBRIO 
Sabato 24 aprile a Milano, nel corso di un meeting interregionale dedicato ai lanci, Francesca Massobrio ha ancora 
una volta (è la quinta quest'anno) migliorato il record provinciale e regionale di martello, incrementando di oltre mezzo 
metro la misura da lei ottenuta lo scorso 10 aprile. Il lancio del record (54,99) è venuto all' ultima prova, con una serie 
tutta oltre i 50 metri (N, 50.88, 51.61, 50.23, 51.73, 54.99). 
Questa misura dista solo un centimetro dal limite richiesto dalla Fidal per prendere parte ai Campionati Mondiali 
Juniores in Canada. Ora Francesca, entrata ormai stabilmente nel giro della Nazionale Italiana, è attesa a maggio a un 
importante appuntamento: a Mosca si terranno le selezioni europee (dieci i posti disponibili riservati al nostro 
continente) per l'ammissione alle Olimpiadi Giovanili che avranno luogo quest'anno a Singapore. Per la nostra atleta le 
prospettive di partecipare ai Giochi sono più che una speranza. 
 
RRROOOSSSSSSAAANNNAAA   RRRAAAVVVIIIOOOLLLAAA   EEE   MMMAAATTTTTTEEEOOO   OOOMMMEEEDDDÈÈÈ   SSSOOONNNOOO   CCCAAAMMMPPPIIIOOONNNIII   PPPIIIEEEMMMOOONNNTTTEEESSSIII    

DDDOOOPPPPPPIIIOOO   TTTIIITTTOOOLLLOOO   RRREEEGGGIIIOOONNNAAALLLEEE   AAANNNCCCHHHEEE   AAALLLLLLAAA   SSSOOOCCCIIIEEETTTÀÀÀ 
Novara, 24 e 25 aprile: Campionati Piemontesi Assoluti e CDS Assoluto, prima fase. 
Decathlon (100/lungo/peso/alto/400/110hs/disco/asta/giavellotto/1500) 
Assluto: 2) Leuzzi P.....4966 punti (12.43,5.82, 9.16, 1.65, 55.15, 17.02, 30.99, 3.40, 35.05, 5.33.38) 
Juniores: 1) Omedè M...... 6187 punti, Campione Piemontese Juniores (11.81, 6.48, 9.22, 1.88, 53.16, 14.99, 30.33, 
3.80, 42.96, 4.48.75) 
.................3) Boido S...... 5297 (12.16, 5.71, 9.96, 1.60, 53.03, 17.43, 30.44, 3.50, 41.09, 5.04.95) 
.................6) Pia S....... 4534 (12.09, 5.78, 8.89, 1.65 57.29, 17.19, 24.66, 3.00, 21.48, 5.25.16) 
Società: 1) Vittorio Alfieri 16450 CAMPIONE PIEMONTESE DI SOCIETA’ 
Eptathlon (100hs, alto, peso, 200, lungo, giavellotto, 800) 
1) Raviola Rossana.... 4138 punti, Campionessa Piemontese Assoluta (16.93, 1.49, 11.06, 28.57, 5.00, 30.57, 2.30.09) 
7) Tomasella F. ..... 3406 (15.84, 1.40, 6.80, 27.62, 4.71, 19.35, 2.54.53) 
11) Casale M.. . ..3001 (18.90, 1.35, 6.20, 29.07, 5.06, 14.15, 2.41.88) 
Società: 1) Vittorio Alfieri 10450 CAMPIONE PIEMONTESE 
Alto: Benussi F. 1.58 
Octathlon Allievi (100, lungo, peso, 400, 110hs, alto, giavellotto, 1000) 
Stratta L. 4375 (12.33, 6.24, 10.17, 55.23, 16.83, 1.73, 27.45, 3.08.03)  
Musso J. 3955 (12.48, 5.56, 8.98, 56.26, 18.08, 1.50, 32.60, 2.57.77) 
Ferlauto A. 3764 ( 12.46, 5.42, 9.95, 58.12, 18.69, 1.60, 35.20, .20.48) 

Matilde Casale, Simone Boido e Rossana 
Raviola protagonisti delle multiple a Novara 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Vittorio Alfieri si conferma ancora una volta ai vertici del movimento regionale nel settore prove multiple, che da 
sempre rappresenta il cavallo di battaglia della nostra Società e non solo in Piemonte. A Novara, sede dei Campionati 
Individuali Assoluti di prove multiple e prima fase del CDS, Rossana Raviola conquista il suo terzo titolo regionale 
assoluto in tre anni vincendo l' eptathlon con 4138 punti davanti alla biellese Ricci (3936). Ben piazzate le neo Juniores 
Francesca Tomasella e Matilde Casale che ottengono anche il minimo di ammissione ai Campionati Italiani di 
categoria, fissato dalla Fidal a 3000 punti. 
Di ottimo valore a livello nazionale è la prestazione di Matteo Omedè che supera i 6000 punti nel decathlon Juniores, un 
totale che lo pone sicuramente tra i primissimi in Italia in questa specialità, anche se siamo solo ad inizio stagione. Per 
Matteo ottimi parziali in quasi tutte le dieci prove, con i personali nei 100 e 400 metri ed un rilevante 14.99 nei 110hs da 
1 metro, specialità che lo vede all' esordio dopo gli ottimi tempi fatti segnare nelle indoor sulla distanza più breve dei 60 
metri, con il quarto posto ai campionati nazionali di categoria. Matteo si impone nel decathlon Juniores con grande 
margine sul secondo (il vercellese Mazzon staccato di quasi 900 punti), al terzo posto troviamo Simone Boido che con 
5297 va a ritoccare, sia pure di soli 6 punti, il suo personale precedente dell' anno scorso. 
  



A livello di società l'Alfieri risulta ampiamente vittoriosa sia in campo maschile con 
16450 punti (davanti alla Canavesana, 12937), sia in campo femminile con 10545 
punti davanti al Fiat (10021), continuando così la serie di successi di squadra 
collezionati nelle ultime stagioni. Premettiamo che le classifiche di Società sono 
provvisorie, bisognerà attendere il 31 agosto per i recuperi ma pare molto probabile 
fin da oggi una nostra vittoria in entrambe le categorie, visti i margini di vantaggio 
sugli inseguitori. 
Nel decathlon delle categorie assolute Pasquale Leuzzi coglie un inatteso secondo 
posto in Regione alle spalle del canavesano Airale, incrementando il personale dai 
4910 punti del 2009 ai 4966 di oggi. Di rilievo il suo 3.40 nell'asta che migliora di 30 
cm il suo precedente limite. 
I nostri allievi, che non gareggiavano per il titolo individuale (che sarà assegnato a 
Biella il 5 giugno) chiudono tutti e tre tra i primi cinque in classifica ipotecando così 
di fatto, anche con questa categoria giovanile, la conquista del titolo regionale di 
Società che formalmente verrà assegnato solo a fine luglio dopo le prove di recupero. Sia Lorenzo Stratta (in evidenza nel 
lungo e nei 400m) che Jacopo Musso (400 punti di miglioramento sul suo personale del 2009) ed Alberto Ferlauto (nella 
foto) hanno ottenuto il minimo per partecipare ai Campionati Italiani individuali e quasi certamente anche l'ammissione 
alla finale nazionale del CDS.  
 
CRISTANA BARCHIESI VINCE AD ACQUI 
Venerdì 23 aprile sulla pista di Acqui Cristiana Barchiesi ha vinto la gara dei 1500 (Memorial Giovanni Giacobbe) col 
tempo di 5,31,9.  In campo maschile sulla stessa distanza: Amateis D. 5.04.5, Saracco E. 5.12.9 
 

ALEX LISCO RECORD SUI 100 m: 10,71 
Villanova, 25 aprile. 
100m: LISCO A. 10.71 (+0.3) RECORD PROVINCIALE,  
Gurerreschi C. 12.74, Giulivi S. 14.17 
200m: Bramafarina A. 23.24 (+1.6), Iudicelli F. 26.14 (personale) 
Lungo: Bramafarina 6.58.......... Alto: Benussi F. 1.55, Juri F. 1.40 
Cadetti: 80m: Raddi F. 10.38, Dellavalle A. 10.72,  
Franco C. 11.23, Tonel L. 11.97, Merlo I. 12.21 
Alto: Dellavalle A. 1.45, Merlo I. 1.20, Franco C. 1.20 
Lungo C/e: Franco C. 4.17, Tonel L. 3.74                       Flavia Benussi 
Il Meeting, quest'anno a carattere nazionale, ci porta buone notizie per 
mano del velocista Alex Lisco che conferma sulla classica distanza dello 
sprint i progressi evidenziati già nel corso dello scorso inverno con le 
indoor. Sulla pista di Villanova Alex ha migliorato il suo record 
provinciale correndo in 10.71 con leggero vento a favore (+0.3), 
aggiudicandosi con ampio margine la vittoria in questa gara. 
Il suo precedente limite era stato fissato a 10.74 nel 2009. Nella velocità 
buona prova anche per Alessandro Bramafarina, miglioratosi sui 200m con 23.24 e che poi si cimenta anche nel lungo 
con lo stagionale di 6.58. Tra le categorie assolute altre due vittorie arrivano per mano di Carlotta Guerreschi nei 100m e 
di Flavia Benussi nel salto in alto, un successo che le vale il titolo di Campionessa Regionale Universitaria..  
 
AD ALESSANDRA (24 aprile) trasferta giovanile con vittoria per Cristina Caviglia, l'allieva di Giorgio Viarengo si 
è imposta nel lungo cadette con la misura di 4.74. 
Lungo R/i: Forlano M. 4.17, 60hs R/e: Forlano E. 11.0, 80hs C/e: Trotta L. 13.7  
 

A SANGANO (TO) (25 aprile)  
Paolo Musso (1,21,30) e Davide 
Faccarello (1,23,48 nella mezza maratona) 
mantengono la Vittorio Alfieri al comando 
del Campionato Piemontese di corsa dopo 
due prove, la terza sarà ad Alba ad ottobre 
dove cercheremo di conquistare anche 
quest'anno la vittoria finale di Società. 
 
AD ALESSANDRIA IL 
MEETING NAZIONALE DEL 
PRIMO MAGGIO 
80 C/E: Franco C. 11.60, Collo C. 12.09, 
Tonel L. 12.36, Merlo I. 12.73  
80 C/I: Raddi F. 10.51, Atiah A. 
10.62......... 80hs C/E: Franco C. 15.08 
 



 
200 FE: Guerreschi C. 27.37, 
Vaccaro S. 28.33 
200 MA: Bramafarina A. 23.86, 
Bellaccomo D. 24.42, Ferlauto 
A. 25.26, Iudicelli F. 26.69 
Triplo: Omedè M. 13.56, Stratta 
L. 13.00, Casale M. 10.89, 
Torchio F. 10.15 
200hs: Omedè M. 26.40, 
Gualtieri C. 26.62, Giacosa D. 
27.33, Boido S. 27.89, Amerio 
R. 28.24, Marchisio E. 28.99, 
Raviola R. 32.10                  
 Peso: Palminteri M. 9.84 
Risultati alessandrini inficiati 

dal forte vento (2-3 metri al secondo per tutta la giornata) contrario al rettilineo di arrivo che ha vanificato gli sforzi di 
velocisti e ostacolisti. Ad Alessandria, nel classico meeting nazionale del primo maggio che ha origini antichissime 
risalenti agli anni cinquanta il vento ha costantemente avversato le prove di velocità. Buone quindi le prove dei cadetti 
Raddi e Atiah sugli 80 piani, di Alessandro Bramafarina nei 200m e degli ostacolisti dei 200 dove Matteo Omedè ha 
avuto la meglio su Claudio Gualtieri. Nella foto alla pagina precedente una serie tutta targata Vittorio Alfieri con 
Boido, Marchisio, Amerio e Giacosa (nell'ordine da sinistra). Il vento ha invece avvantaggiato i triplisti con i neo allievi 
in evidenza miglioratisi di oltre mezzo metro: Lorenzo Stratta tocca i 13 metri sfiorando il limite per i Campionati 
Italiani (12.90 il suo miglior salto con vento regolare) e Francesca Torchio atterra per la prima volta oltre i 10 metri 
cancellando così il precedente personale di 9.38.             Gli allievi Francesca Torchio e Lorenzo Stratta  
 
FACCARELLO 2:45:52,6 NELLA MARATONA DI VERCELLI 
A Vercelli, dove domenica 1 maggio si è disputata la settima edizione della Maratona del Riso, bella impresa di Davide 
Faccarello, sesto al traguardo col tempo di 2 ore 45,52,6 che oltre a migliorare il personale dell'atleta di quasi 10 
minuti è il miglior tempo astigiano degli ultimi tre anni sulla classica distanza dei 42,195 km.         
 
VITTORIO ALFIERI FORTE ANCHE IN MONTAGNA 
Nono posto di Società in campo regionale per la Vittorio Alfieri presente domenica ad 
Almese nel Gran Premio Comunità Montane, dominato dagli specialisti della corsa in 
montagna con la solita vittoria dei gemelli Dematteis. Il migliore dei nostri è risultato 
Paolo Musso che sul duro percorso di 8.7 km ha chiuso al quinto posto di categoria col 
tempo di 43.34 (a sette minuti dai vincitori) e si è permesso si battere Michele Anselmo 
(44.49), più a suo agio sul piano e in pista; seguono P.Luigi Monticone (44.52), Enrico 
Rissone (56.34), Gianni Guolo (56.59), Giuseppe Nettini (58.13) e Giorgio Asinari (1h 
10,50). Gara valida anche quale seconda prova del Campionato Piemontese Assoluto di 
corsa in montagna. 
  
AD OVADA È L'ORA DEGLI 800 METRI 
Nella terza prova del trittico alessandrino (dopo Miglio e 1500 ora tocca agli 800m) 
Cristiana Barchiesi ha corso venerdì 30 aprile i due giri di pista in 2,36,5. In campo 
maschile Ezio Saracco 2,30,0.     
A NOVARA I CAMPIONATI PIEMONTESI RAGAZZI 

60HS RE 5) Forlano E. 10.83 (batt. 10.86)..........60hs 
RI: 6) Fantolino E. 10.29 (batt. 10.43), Nervo G. 10.86           
Lungo R/E: 5) Araldo M. 3.95 ......... 
Lungo R/i: 4) Magni F. 4.21, 6) Veneto F. 4.11, Orrù C. 
4.01 
60m RI: 6) Forlano M. 8.57 (batt. 8.33), Fornaca J. 8.65  
Novara, 2 maggio. E' di Fabio Magni, quarto nel salto 
in lungo, il miglior piazzamento della nostra 
rappresentativa scesa in campo a Novara in occasione 
dei Campionati Piemontesi Ragazzi. Primato personale 
per lui e per Claudio Orrù, per la prima volta oltre i 4 
metri. Approdano alla finale dei migliori sei il velocista 
Marco Forlano con un buon 8.33 in batteria che 
demolisce il precedente personale di 8.6 e la sorella 
Elena negli ostacoli, imitata da Edoardo Fantolino, per 
entrambi era l' esordio sulla distanza dei 60hs.  
Nessun podio quindi, ma miglioramenti dei personali 
per quasi tutti i nostri giovanissimi (12-13 anni).  
 



FRANCESCA MASSOBRIO OLTRE IL MINIMO PER I MONDIALI: 55,35 m 
Torino, CDS Allievi, I FASE 
Sabato 8 maggio 
Asta: Stratta L. 3.40, Ferlauto A. 3.30.... Giavellotto: Ferlauto 35.15 
Alto/Triplo: Torchio F. 1.30 / 10.02....1500: Sardo S. 5.02.03..... 110hs: Musso J. 17.77 
Martello: Massobrio F. 55.35 RECORD PROVINCIALE E PIEMONTESE 
ASSOLUTO  
Domenica 9 maggio      3000: Sardo S. 10.47.85........400hs: Musso J. 61.42 
Lungo: Stratta L. 6.09........Martello: Tartaglino M. 38.19 
Non ha pause la stagione d'oro di Francesca Massobrio che a Torino, in occasione del 
Campionato di Società Allievi, aggiorna per la sesta volta quest'anno la cronologia del 
record provinciale (e regionale assoluto) di lancio del martello. Nulla di nuovo, quindi: 
un altro record provinciale allieve e assoluto, un altro record piemontese allieve e 
assoluto, miglior allieva 2010 in Italia con la seconda staccata di oltre 5 metri a quota 

49.92.  
La novità di oggi sta nel fatto che la misura ottenuta supera il minimo fissato dalla Fidal 
per la partecipazione ai campionati Mondiali Juniores (55,00m), limite che Francesca 
aveva mancato in precedenza per un solo centimetro. Una serie tutta in progressione la 
sua (51.17, N, 52.42, 53.10, N, 55,35) con il lancio record all' ultimo tentativo. Ma prima 
dei mondiali canadesi ci sono le qualifiche di Mosca per la partecipazione alle prime 
Olimpiadi giovanili di Singapore. 
Quella di oggi è anche la seconda misura italiana Allieve di tutti i tempi, due centimetri 
davanti al 55.33 della Salis (che ora lancia regolarmente oltre i 70 metri, il che fa ben 
sperare per il futuro della nostra giovane atleta). Grande soddisfazione alla conclusione 
della gara per l'atleta, per il suo allenatore Angelo Colasuonno e anche per il papà 
Gianluca che la accompagna in tutte le trasferte. 
A Torino l'Alfieri era presente con i suoi allievi solo a titolo individuale, non essendo in 
grado di schierare quest'anno una formazione completa tale da coprire le 18 gare 
previste dal regolamento, anche se in campo maschile non tutte le speranze sono ancora 
perse; si vedrà nella seconda ed ultima fase, tra due settimane.Buone prestazioni per 
Jacopo Musso, al personale nei 400hs e per Lorenzo Stratta e Mario Tartaglino, molto 
vicini ai lori migliori limiti.             Nella foto Jacopo  Musso 
 

15 TITOLI REGIONALI AI NOSTRI MASTER 
Novara, 8 e 9 maggio, Campionati Piemontesi Master 
100m: Graziano M. 11.53, Merlo M. 12.90, Verna C. 13.10, Cerruti G. 15.55, Mazzetto L. 18.16.. Giulivi S. 14.20 
200m: Graziano M. 23.38, Merlo M. 26.27, Iudicelli F. 26.49,  
Asinari G. 35.03.....Binello S. 30.68 
400m: Iudicelli F. 57.84, Verna C. 59.48, Povero F. 64.10..Arduino L. 
1.25.36   800m: Saracco E. 2.31.84....Barchiesi C. 2.31.60 
1500m: Saracco E. 5.07.89........Barchiesi C. 5.04.48 
5000: Amateis D. 17.50.90      Asta: Rolfi P. 2.50, Fassio A. 2.40 
3000siepi: Amateis D. 12.12.32, Guolo G. 12.37.89 
Lungo: Merlo M. 4.95, Omedè G. 4.85..Giulivi A. 4.77, Giulivi S. 4.24 
Disco 1.5: Alfero G. 31.65..........Kg 1.0: Auteri M. 19.57 
4x100: Merlo, Amerio, Bassi, Graziano 48.76 
Peso 6: Anedda G. 8.74, Alfero G. 8.65...... . 100h: Povero F. 23.0 
Peso 5: Bonet L. 9.29......Peso 3: Auteri M. 8.79 
Giavellotto 800: Rolfi P. 29.79 ..........700: Alfero G. 19.78...... 
600: Giulivi A. 27.12...500: Rissone C. 22.04, Auteri M. 21.65 
Alto: Fassio A. 1.45, Molinaris P. 1.51, Omedè G. 1.51..Juri F. 1.42 
                                    Guolo e Amateis nelle siepi (Foto Bellantoni) 
In neretto i Campioni Piemontesi Master 2010. Sono 15 le vittorie conquistate dalla 
nostra società, presente in massa al Campo Scuola di Novara a confermare il 
tradizionale predominio in Regione che la Vittorio Alfieri mantiene da molte stagioni 
nel settore Master. In evidenza in questo fine settimana una Cristiana Barchiesi in 
grande forma, con doppietta nel mezzofondo (800 e 1500) a suon di personali master . 
Doppietta anche per il campione del mondo Mauro Graziano, solito dominatore delle 
prove di sprint e per Dario Amateis nei 5000 e nelle siepi. Graditi ritorni tra i master 
dell'ex discobolo e decathleta Luciano Bonet e di Gianni Guolo, che si cimenta su 
3000 siepi trent'anni dopo aver corso la distanza sotto i 10 minuti (uno dei pochi ad 
Asti ancora oggi ad esserci riuscito), anche se oggi lo stile nel passaggio della siepe 
non è quello dei tempi migliori (vedi foto a lato). C'è invece il battesimo master per 
Antonella Giulivi, che sia nel lungo che nel giavellotto si mantiene ancora su 
prestazioni di livello assoluto, vista la giovane età (per una master).  
                                                                              Titolo regionale nell’asta per Andrea Fassio 



Pavia, 9 maggio - Meeting Nazionale Della Valle   100m: Lisco A. 11.04 (-0.1) 
 
MASSOBRIO ALLE SELEZIONI OLIMPICHE, STRATTA AL BRIXIA MEETING 
Due importanti appuntamenti attendono nei prossimi giorni i nostri allievi. Francesca Massobrio è stata selezionata 
dalla Fidal, insieme ad altre 13 allieve italiane di spicco, per prendere parte a Mosca alle selezioni per i Giochi 
Olimpici Giovanili di Singapore, ai quali Francesca potrà accedere se si classifica tra le prime dieci europee nella sua 
specialità, il lancio del martello. Impresa difficile ma non impossibile per l'allieva di Angelo Colasuonno.  
Lorenzo Stratta prenderà parte con la selezione Allievi del Piemonte al Brixia Meeting di Bressanone, incontro 
internazionale per Rappresentative regionali e nazionali che vedrà Lorenzo impegnato nell'octathlon. 

 

I CAMPIONATI STUDENTESCHI 
Lunedì 10 maggio: SCUOLE MEDIE 
1000: Casalone A. 3.38.4, Petrino A. 3.58.7   Marcia Km 3: Libbia G. 19.15.3 
Lungo (Stacco libero): Fornaca J. 4.58, Orrù C. 4.13, Valenzano S. 3.83 
80hs (60): Forlano M. 13.5, Fantolino E. 14.4, Trotta L. 13.2, Forlano E. 14.1, 
Franco C. 14.1        Alto: Dellavalle A. 1.40, Graziano F. 1.30 
Lungo: Gioanola R. 5.37, Nervo G. 4.13 (FOTO)       80m: Loporto E. 11.4 
Spicca la prestazione della cadetta al primo anno Asia Cogliandro (Castellalfero), 
capace di superare l'asticella a 1.65 che eguaglia il record provinciale di 
categoria ed è attualmente la miglior prestazione nazionale dell'anno.  
Per i nostri colori arrivano le vittorie di Jacopo Fornaca e Roberto Gioanola nel 
lungo, rispettivamente Ragazzi e Cadetti, di Lara Trotta negli ostacoli, di Erica 
Loporto nello sprint e del marciatore (classe 98) Gianluca Libbia.  
Mercoledì 12 maggio: SCUOLE SUPERIORI 
Lungo (pedana): Barison M. 5.40, Ferlauto A. 4.92, Caviglia 4.99, Collo C. 3.47 
Lungo (stacco libero): Omedè M. 6.35, Musso J. 6.15, Casale M. 5.06 
Disco 1.5: Marchisio E. 25.64......peso 5: Chicarella A. 12.87, Palminteri M. 12.60 

1000m:Ed Derraz A. 2.46.3, Campomenosi A. 2.47.6, Birolo F. 2.53.3, Capra L. 
2.58.3, Gheduzzi G. 3.14.5     Alto: Rabezzana F. 1.75, Graziano L. 1.60, Trova S. 1.30 
100: Bellaccomo 11.4, Boido S. 11.8, Guerreschi C. 12.7 ............ 
300m: Serpentino M. 50.4    100hs: Torchio F. 17.7.............  
110hs (91): Stratta L. 16.3, Fantino G. 17.4 
Jacopo Musso vola oltre i 6 metri nel lungo (con stacco libero), mentre da pedana una 
vittoria del tutto inattesa per Matteo Barison ed un'altra, scontata, per Cristina 
Caviglia. Bene i mezzofondisti con Lorenzo Capra per la prima volta sotto i tre minuti 
nei 1000 e gli ostacolisti, con Lorenzo Stratta al personale. 
Personale anche per Davide Bellaccomo, il velocista si impone nei 100 migliorandosi 
fino a a 11.4 (aveva 11.72). I nostri saranno nuovamente impegnati lunedì (ad Alba) e 
mercoledì (ad Alessandria) nelle rispettive fasi regionali. 
 

A MICHELE ANSELMO IL TITOLO PROVINCIALE 
DEI 10.000 m 
Gioved' 13 maggio al Campo Scuola di Asti sono 
stati assegnati i titoli provinciali dei 10 km in 
pista. Tre serie al via a partire dalle 18 di sera 
con molti ritiri. Michele Anselmo ha confermato la sua supremazia sulle lunghe 
distanze in campo provinciale aggiudicandosi facilmente il titolo maschile senza 
troppo sforzo (deve risparmiare energie per il prossimo fine settimana con 
l'impegno sui 3000 siepi) mentre il titolo femminile è andato ad Antonella Rabbia 
della Brancaleone col tempo di 41.37.4. Nel disco c'è l'esordio stagionale per 
Antonio Iacocca, all'attacco anche quest'anno della barriera dei 40 metri. 
Triplo: D'Elia R. 11.84, Casale M. 10.50 
Disco kg 1: Bonet L. 29.19 kg 1.5: Alfero G. 33.61, Fassio A. 30.99, Musso J. 
23.93, Asinari G. 15.74     Kg 1.75: Boido S. 30.75..... Kg. 2: Iacocca A. 39.21                 
10000: Anselmo M. 35.06.9, Braccini M. 40.24.1, Rissone E. 42.44.3, Vaccaneo V. 
42.58.0, Raviola R. 45.31.2, Marchiaro L. 48.59.6, Asinari G. 54.54.9 

Roberto Gioanola

 

MASSOBRIO 56,18, LISCO 10,71 
Torino, Campionati Di Società Assoluti, I FASE          Sabato 15 maggio, Maschili 

100m: Lisco A. 10.71 (-0.7) RECORD PROVINCIALE EGUAGLIATO, Bellaccomo 11.86 (-0.9), 
Bramafarina squal.    400m: Gualtieri C. 52.64, Boido S. 53.65, Iudicelli F. 58.31...........110hs: Giacosa D. 15.40 (+1.5), 
Leuzzi P. 16.63 (+1.0)          1500: Ed Derraz A. 4.01.87, Mosca A. 4.22.97......... 3000 siepi: Anselmo M. 9.52.53 
Asta: Stratta L. 3.30, Rolfi P. NC............Triplo: Stratta L. 12.81 (+1.3), D'Elia R. 12.31 (-0.2) 
Disco: Iacocca A. 38.86, Chicarella A. 33.50...........Giavellotto: Aprile 54.88, Leuzzi A. 34.58, Rolfi P. 30.63 
4x100: Bellaccomo, Bramafarina, Graziano M, Lisco 42.74.............Boido, Pia, D'Elia, Musso J 45.63 



Femminili: 100m: Guerreschi C. 12.79 (-0.1), Giulivi S. 14.27 (-2.0), Molino S. 
13.70 (-1.9)........Peso: Raviola R. 10.87   400m: Vaccaro S. 65.48.......... 
.100hs: Tomasella F. 16.26..............alto: Benussi S. 1.55, Squillari E. 1.50  
Martello: Massobrio F. 56.18 RECORD PROVINCIALE E 
PIEMONTESE, (Serie: 55.12, 56.18, 54.60, N, 54.28, N)llacc 
4x100: Molino, Giulivi A, Squillari, Raviola 52.73.... 
.Torchio, Casale, Benussi, Giulivi S. 53.88 
Domenica 16 maggio, Maschili 
200m: Lisco A. 21.90 (-1.2), Graziano M. 23.16 (-1.2)        800m: Mosca A. 
2.03.91...............5000: Ed Derraz J. 15.54.34 ........400h (91): Musso J. 62.33 
Alto: Omedè M. 1.90, Giacosa D. 1.70.....Lungo: Bramafarina A. 6.78 (+0.8), 
 Leuzzi P. 5.91 (-1.1), Pia S. 5.65 (-1.0)    Peso: Aprile G. 10.79......... 
Martello: Chicarella A. 43.42  4x400: Birolo, Omedè, Boido, Mosca   3.32.36 
D'Elia, Pia, Iudicelli, Musso J 3.43.51 
Femminili: 200m: Vaccaro S. 28.50 (-1.4)............400hs: Tomasella F. 1.10.94 
Lungo: Guerreschi C. 5.82 (-1.0), Casale M. 4.83 (+0.1), Torchio F. 4.51 (+1.7) 
Disco: Massobrio F. 24.11.......... Giavellotto: Giulivi A. 28.69 
4x400: Tomasella, Guerreschi, Vaccaro, Raviola 4.12.55                                                         Simona Vaccaro 
 
Settimo sigillo stagionale per Francesca Massobrio, che aggiunge quasi un altro metro al suo freschissimo record e si 
avvicina decisamente alla fatidica barriera dei 60 metri. Il 56.18 ottenuto al secondo lancio in occasione del Campionato 
di società a Torino consolida il suo predominio in campo nazionale tra le allieve (la seconda in classifica fino ad oggi non 
ha ancora superato i 50 metri) e la pone anche al secondo posto tra le juniores italiane del 2010 dietro la Magni (58.61). 
Altra curiosità: Il record italiano Allieve è situato a quota 60.18 e quindi neanche irraggiungibile. Francesca aveva già 
sfiorato il suo precedente record al primo lancio e può affrontare ora con maggior sicurezza i prossimi impegni 
internazionali, a cominciare dalle selezioni moscovite per le Olimpiadi giovanili che si terranno già nel prossimo fine 
settimana appunto a Mosca. 
DA Alex Lisco arriva un record eguagliato, il 10.71 sui 100m con leggero vento contrario ripete il tempo fatto segnare a 
Villanova il 25 aprile.                                              Nella foto Pasquale Lezzi a Novara ad Aprile 

Il giorno dopo Alex si cimenta anche sulla doppia distanza con un buon 21.90. 
A Torino la Vittorio Alfieri era presente con la squadra al completo, puntando a 
passare il primo turno e ad accedere così alla finale nazionale nel gruppo A3 (di 
più non possiamo sperare); un obbiettivo certamente possibile per la formazione 
maschile ma più problematico per quella femminile. Dopo questa prima fase con 
i maschi siamo già secondi in Regione dietro al CUS con un totale di 18676 
punti che nella seconda ed ultima fase dovrà essere incrementato di almeno altri 
mille per sperare nel passaggio. Le ragazze non hanno per ora ancora coperto 
le gare richieste e, in assenza dei grossi calibri come Laura Costa e Annalisa 
Maggiorotto, la promozione alla finale sarà veramente un miracolo. 
In evidenza in questo fine settimana il mezzofondista Jido Ed Derraz che sui 
1500m si migliora di tre secondi avvicinando così il muro dei 4 minuti, un tempo 
di valore nazionale per la categoria Juniores nella quale è appena entrato. Ai 
personali anche Pasquale Leuzzi nei 110hs, dove si rivede Daniele Giacosa in 
buona forma e Alberto Chicarella al record sia nel disco che, la domenica, nel 

martello. Il salto in lungo ci offre buone prestazioni con Carlotta Guerreschi vicino ai 6 metri e con Alessandro 
Bramafarina vicino ai sette. Alessandro ritocca così di 2 cm il personale del 2009. 
 
ANCORA 12 VITTORIE AI PROVINCIALI GIOVANILI 
Asti, 16 maggio, Campionati Provinciali Ragazzi e Cadetti, seconda giornata. 
Lungo C/e: 1) Caviglia 4.89, Franco C. 4.28, Merlo I. 3.88 
Lungo C/i: 1) Campomenosi A. 5.60, Barison M. 5.17, Capra L. 4.78, Fantino G. 
 4.67, Raddi F. 4.55, Atiah A. 4.44 
Giavellotto C/i: Dellavalle A. 24.30, Ercole L. 20.80, Perna A. 19.55 
Giavellotto C/e: Merlo I. 21.21, Serpentino M. 15.30, Spelgatti I. 14.63 
Peso R/e: 1) Forlano E. 7.82...... Peso R/i: 1) Veneto F. 10.27, Fantolino E. 8.80 
Asta C/i: 1) Graziano L. 2.70 .Disco C/e: Spelgatti I. 15.00 . C/i: Perna A. 13.98 
Alto R/i: 1) Fornaca J. 1.37, Nervo G. 1.25, Casalone A. 1.00... R/e: Petrino A. 1.05 
60hs C/e: Forlano E. 10.7......... 60hs C/i: 1) Forlano M. 10.1, Fornaca J. 10.4, Nervo 
G. 11.3, Casalone A. 12.3, Libbia G. 12.8 80hs C/e: 1) Franco C. 13.9........... 
100hs C/i: 1) Fantino G. 16.0, Dellavalle A. 18.5, Ercole L. 21.8 
300 C/i: 1) Campomenosi A. 39.0, Capra L. 41.2, Atiah A. 42.2, Raddi F. 42.8 
Marcia Km 2 R/i: 1) Libbia G. 14.17.8.. 300 C/e: Serpentino M. 50.3, Tonel L. 51.8 
3x800 R/i: 1) Nervo 2.58.8, Veneto 2.58.1, Casalone 2.55.8 = 8.52.7......... 
 Fuori gara: Magni, Petrino, Fornaca 2.54.7 = 8.50.5                     Gabriele Fantino 
 



Sono 12 i titoli provinciali assegnati ai nostri giovani, che si aggiungono ai 
dodici già conquistati nella prima giornata. Appare in buona forma Alessandro 
Campomenosi (nella foto sui 300m) che distrugge i records personali sia nel 
lungo, dove si migliora di oltre mezzo metro, che nei 300m: il 39.0 da lui ottenuto 
(aveva 40.85 un anno fa) lo pone tra i migliori in Piemonte anche su questa 
distanza. Bella gara quella dei 300 piani con tempi di rilievo anche per gli 
immediati inseguitori. E' una gradita sorpresa la misura ottenuta da Luca 
Graziano nell'asta, considerando che prima di oggi non si era mai cimentato in 
questa specialità, neanche in allenamento. Personale anche per Gabriele Fantino 
che lima di mezzo secondo il suo tempo 2009 sui 100hs e per Cristina Franco che 
va a vincere gli 80hs tra le cadette. 
Tra i giovanissimi si mettono in evidenza i gemelli Forlano negli ostacoli e 
Jacopo Fornaca nel salto in alto. In campo maschile le formazioni Ragazzi e 
Cadetti per i prossimi CDS Regionali sembrano pronte, per quelle femminili 
abbiamo ancora qualche problema da risolvere. 

BORGARETTO, 19 maggio, Gara Provinciale Master 
100: Bassi P. 12.1, Verna C. 12.4... 110hs/giavellotto: Rolfi P. 21.7 / 31.13          .. 
400: Verna C. 58.6         Carlo Verna di nuovo sui suoi migliori livelli.  
 
CAMPIONATI STUDENTESCHI - FASE REGIONALE 
Ad Alba (scuole medie inferiori) il 17 maggio Roberto Gioanola vince il salto in lungo 
con 5.31 e si qualifica così per la Finale Nazionale di Roma.  
Altro: 80hs(60): Trotta L. 12.6, Forlano M. 12.6 
Il 19 maggio ad Alessandria si è disputata la fase regionale per le scuole medie 
superiori. Enrico Rabezzana si migliora nel salto in alto con 1.77 (aveva 1.76 nella 
stessa occasione nel 2009), buono anche il tempo di Alessandro Campomenosi che nei 
1000 scende a 2.46.2.   Altri risultati:   100hs: Torchio 17.6........Lungo: Caviglia C. 
4.92........ 110hs: Stratta L. 16.4........Lungo: Barison M. 5.21, Ferlauto A. 4.98  
 
DUE RECORDS PER JACOPO FORNACA                 Elena  Forlano                                   
Il giovanissimo Jacopo Fornaca (1998) ha fatto segnare due migliori prestazioni provinciali al limite dei 12 anni nel 
corso di un tetrathlon ad Alessandria (22 maggio) da lui vinto con 2083 punti (precedente limite: 1682 punti di 
Strazzacappa). Parziali: 9.03 nel peso, 1.54.5 nei 600, 4.09 nel lungo e 9.9 nei 60hs (qui il precedente limite era il 10.52 
di Simone Lizzi).  
 
OLIMPIADI: MISSIONE COMPIUTA PER FRANCESCA MASSOBRIO 
Francesca Massobrio prenderà parte ai primi Giochi Olimpici Giovanili (Youth Olympic Games) che si disputeranno a 
fine agosto a Singapore. La forte martellista sandamianese, indiscussa numero uno in Italia quest'anno tra le allieve, si 
è guadagnata il prestigioso pass nelle selezioni di questo fine settimana a Mosca. Sabato 22 maggio Francesca aveva 
superato le qualificazioni piazzandosi settima in una gara disturbata dalla pioggia battente: 53.95 il suo migliore lancio 
che le ha permesso di rientrare tra le dodici ammesse alla finale del giorno dopo.  
Erano dieci i posti riservati alle atlete europee per Singapore nel lancio del martello e così domenica Francesca si è 
ancora migliorata con 54.02 conquistando il sesto posto che la promuove alla partecipazione olimpica. La gara è stata 
vinta dalla francese Syedikh: la figlia dell'attuale primatista del mondo Yuri (86.74 il 
record del papà tuttora imbattuto) si è imposta con un lancio di 59.66 a dimostrazione 
dell'equilibrio che regna in questa specialità in ambito europeo e mondiale (l'Europa 
detta legge nel martello femminile). 
A Mosca erano trenta gli italiani in gara e di questi non più di undici hanno ottenuto 
l'ammissione ai Giochi Olimpici, evento che rende ancora più rilevante il valore 
dell'impresa compiuta dalla nostra giovane atleta.        La foto di Francesca Massobrio 
si riferisce proprio alla gara di Mosca (Foto Fidal Roma). 
 
BRIXIA MEETING: 4299 PUNTI PER LORENZO STRATTA 
NELL'OCTATHLON  
Lorenzo Stratta ha onorato la convocazione nella Squadra Piemontese Allievi, in 
occasione dell' incontro per rappresentative Nazionali e Regionali disputato a 
Bressanone lo scorso fine settimana. Lorenzo gareggiava nell'octathlon e nei due giorni 
di gara ha totalizzato 4299 punti, un risultato non lontano dal suo personale di 4375 e 
condito da tre records personali nei 100m, 110hs e giavellotto. Per lui undicesimo posto 
in classifica in una competizione ad altissimo livello vinta dal tedesco Mario Habenank 
con 5459 punti. 
Parziali di Lorenzo: 100m: 12.15, Lungo: 5.94, Peso: 9.15, 400m: 55.48, 110hs: 16.44, 
giavellotto: 33.45, alto: 1.73, 1000: 3.19.34  



OOTTTTOO  TTIITTOOLLII  EEDD  UUNN  RREECCOORRDD  NNEEII  CCAAMMPPIIOONNAATTII  PPIIEEMMOONNTTEESSII    
Nuovo limite provinciale nell'asta per Francesca Tomasella.   In neretto i Campioni Piemontesi. 
Cuneo, 22 maggio 
100 Pro: 1) Bramafarina A. 11.66 (0.1) .........400: Boido S. 52.89, Birolo 54.58, Leuzzi P. 56.89 
110hs Jun (100) 1) Omedè M. 14.76 (-0.3), Pia S. 16.69 (-0.3)..... Pro: 1) Leuzzi P. 17.06.........Asta: Pia S. 2.70 
Triplo: D'Elia R. 13.11, Casale M. 10.71....Disco Jun: 1) Chicarella A. 34.75       Alto Pro: 1) Benussi F. 1.53 
400m: Vaccaro S. 65.87...... 100hs: Tomasella F. 15.81 (-0.6) ......Lungo Jun 1) Guerreschi C. 5.58, Casale M. 4.94 
Giavellotto: Leuzzi A. 41.12.......  
Cuneo, 23 maggio 
200m: Boido S. 24.22    ...800m: Birolo 2.06.3..     Alto: 1) Omedè M. 1.90......... 
Lungo: D'Elia R. 5.85 (+0.6)   Lungo: Bramafarina A. 6.63 (+0.3) 
Martello (6kg): Chicarella A. 48.04..4x400: D'Elia, Boido, Omedè, Birolo 3.34.65.   
Asta: 1) Tomasella F. 2.80 RECORD PROVINCIALE ASSOLUTO 
Nella trasferta di Cuneo, sede quest'anno dei Campionati piemontesi riservati alle 
categorie Juniores (18-19 anni) e Promesse (20-22 anni) si esalta Francesca 
Tomasella che migliora il record provinciale assoluto di salto con l'asta superando 
l'altezza di 2.80 e ritoccando così di 10 cm il precedente limite della Morando (2.70 
nel 2001). Titolo regionale Juniores e naturalmente record personale per Francesca 
che si migliora di trenta cm in un colpo solo e si ripete poi anche nei 100hs con un 
secondo posto anche qui con record personale. 
Nel complesso l'Alfieri ritorna da Cuneo con otto titoli di Campione Regionale e una 
doppietta per Matteo Omedè che nei 110hs fa segnare una prestazione di valore 
nazionale per la sua categoria: con 14.76 (aveva 14.99 nella gara d'esordio) occupa 
attualmente il secondo posto in Italia nelle graduatorie 2010 di questa specialità.  
Ora Matteo è atteso ai Campionati Italiani Juniores di decathlon con concrete 
speranze di podio, questo il prossimo fine settimana. 
Due bei personali anche per Simone Boido nei 400m e per il triplista Rocco D'Elia, per la prima volta oltre i 13 metri. 
 
CADETTI: AD ALESSANDRO CAMPOMENOSI IL TITOLO PROVINCIALE DI 
PENTATHLON         Asti, 23 maggio, Campionati Provinciali Pentathlon cadetti 

Il mezzofondista Alessan-
dro Campomenosi confe-
rma le sue doti di eletti-
cità vincendo il titolo 
provinciale di Pentathlon 
Cadetti con una presta-
zione che lo pone provvi-
soriamente al primo posto 
nelle classifiche regionali 
2010 di questa specialità 
davanti ai 2503 punti del 
biellese Lison, presente 
pure lui oggi ad Asti ma 
che si è fermato a 2279 
punti. Per Alessandro 
arrivano quattro perso-
nali nell'octathlon, nel 

giavellotto, nell'alto e nei 100hs dove si esalta Gabriele Fantino, miglioratosi fino a 15.6.  
Per Fantino c'è alla fine il secondo posto nel pentathlon davanti a Luca Graziano a completare la tripletta della Vittorio 
Alfieri. Tra le cadette la vittoria arride alla villanovese Eleonora Gilli, l'allieva di Riccardo Negro vince con 2579 punti 
con la nostra Cristina Franco al terzo posto. 
Maschile (100hs, lungo, giavellotto, alto, 1000): 
1) Campomenosi A. 2626 (17.2, 5.38, 22.18, 1.61, 2.53.5) 
2) Fantino G. 2250 (15.6, 4.95, 16.44, 1.45, 3.05.5) 
3) Graziano L. 2153 (17.4, 4.77, 28.66, 1.61, 3.27.8) 
5) Capra L. 2012 (17.4, 4.76, 17.16, 1.40, 3.00.6) 
6) Barison M. 1857 (18.5, 5.04, 15.16, 1.55, 3.15.6) 
Dellavalle A. 1277 (19.0, 4.49, 19.76, 1.30, 3.40.0) 
Raddi F. 1225 (19.1, 4.75, 17.84, 1.25, 4.17.6) 
Reggiani R. 666 (21.2, 4.43, 12.24, 1.20, 4.00.2) 
Femminile (80hs, alto, giavellotto, lungo, 600): 
3) Franco C. 2123 (13.9, 1.30, 12.03, 4.07, 2.12.1) 
4) Merlo I. 2016 (17.4, 1.33, 20.70, 4.16, 2.14.1) 
Lo Porto E. 1725 (15.5, 1.25, 9.76, 3.75, 2.10.0) 
                        Le tre cadette nella prova conclusiva dei 600 metri 



Altri risutati: 
Alto: Benussi F. 1.55, Rolfi P. 1.40, Fassio A. 1.35, Boero F. 1.30 
Peso Kg 5: Musso L. 9.21, Fracchia G. 8.98 .......Kg 6: Fassio A.  8.02, Tonel R. 
7.34 ....Kg 7,26: Iacocca A. 12.86, Rolfi P. 8.07   Nella foto il maestro Piero Rolfi 
 
ED DERRAZ 2:37,3 SUI 1000 
Torino, 24 maggio -  Alla fase regionale dei Giochi Sportivi Studenteschi 
Juniores c'è da evidenziare la notevole prestazione di Jido Ed Derraz che 
conquista il secondo posto sui 1000m col tempo di 2.37.3, abbondante record 
personale (2.43.8 il suo precedente limite del 2009) ed una delle migliori 
prestazioni cronometriche astigiane di sempre, a livello assoluto. Al personale 
anche il velocista Davide Bellaccomo, quarto sui 100m in 11.3, un decimo 
meglio di quanto ottenuto alla fase provinciale dei giochi. 
Altri: Lungo: Musso J. 5.39 Peso(5): Chicarella A. 11.82 
 
27 maggio, Chivasso: BENE I DISCOBOLI MASTER 

200: Merlo M. 25.6, Verna C. 25.7, Iudicelli F. 26.2    Disco (2): Iacocca A. 40.02 (1.5): La Padula G. 41.44, Alfero G. 
31.10 (1): Auteri M. 20.75 
Anche quest' anno Antonio ce l' ha fatta a passare i 40m anche se di un nonnulla e solo all'ultimo lancio, ma 

l'importante era non interrompere questa tradizione che vige dal lontano 1979. 
Esordio positivo per il neo alfieriano La Padula, anche lui oltre i 40 metri (col 
disco da 1.5 kg, un solo lancio buono e cinque nulli), ma può fare molto di più, 
commenta il suo trainer Iacocca.  
 
I RAGAZZI SONO QUINTI AL CDS.  
GIANLUCA LIBBIA AL RECORD 
Chivasso, 29 maggio - Campionato di Società Ragazzi - 
Fase Regionale 
60: Forlano M. 8.3    1000: Casalone A. 3.40.6, Petrino 
A. 3.53.8       60hs: Fantolino  10.6      
Alto: Fornaca J. 1.28, Valenzano S. 1.15 
Lungo: Orrù C. 3.82, Magni F. 3.61   Vortex: Nervo G. 
36.47    Peso: Veneto F. 8.82, Forlano E. 8.46, Dagna A. 
7.80   Marcia Km. 2: Libbia G. 11.59.6 RECORD 

PROVINCIALE, Bertone A. 14.32.0 
4x100: Forlano, Veneto, Nervo, Fornaca 56.9, Casalone, 
Magni, Orrù, Libbia 62.8 
Maschile: 5) Vittorio Alfieri 83 punti.... 
 Femminile: 15) V.Alfieri 46 punti 
Quinto posto (su 29 società classificate) per la squadra 
Ragazzi alla fase regionale del CDS, con 83 punti a cinque 
lunghezze dal Mezzaluna, quarto. Miglior piazzamento dei 
nostri ed anche miglior risultato tecnico per Gianluca Libbia 
che ha letteralmente demolito il record provinciale di categoria sui 2 km di marcia 
abbassandolo dal 13.18.7 di Baya (Castell’ Alfero) a 11.59.6 che gli dà il terzo posto in 
una gara in rimonta ed una prestazione di buon valore in campo regionale. Terzo posto 
anche per Elena Forlano nel peso anche se la squadra femminile non è riuscita a 
coprire le sette gare richieste e si deve accontentare del 15.mo posto in classifica alle 
spalle del Mezzaluna e dell'atletica Castell’ Alfero. Personali per Giovanni Nervo nel 
vortex e Sara Valenzano nel salto in alto.   
  Nelle foto: Marco Forlano, Alessandro Casalone e Gianluca Libbia 
 

DECA: MATTEO OMEDÈ QUARTO AGLI ITALIANI JUNIORES 
Cercola (NA), 29-30 maggio  
Decathlon (100/lungo/peso/alto/400/110hs/disco/asta/giavellotto/1500) 
Promesse: 15) Leuzzi P.....5177 (12.09, 5.72, 9.83, 1.65, 54.14, 17.17, 30.15, 3.30, 36.32, 5.08.85) 
Juniores: 4) Omedè M..... 6182 (11.70, 6.54, 9.35, 1.97, 53.24, 15.11, 27.51, 3.70, 39.49, 4.45.26) 
.................10) Boido S...... 5545 (12.04, 5.65, 9.79, 1.65, 52.69, 17.39, 32.55, 3.50, 44.96, 4.49.24) 
.................20) Pia S.. ........ 4655 (11.89, 6.04, 8.40, 1.60 55.07, 17.27, 25.20, 2.90, 19.59, 5.14.18) 
Eptathlon (100hs, alto, peso, 200, lungo, giavellotto, 800) 
8) Tomasella F. . ... . 3726 (15.54, 1.40, 6.40, 27.28, 5.15, 20.45, 2.41.29) 
13) Casale M.. . . .2926 (18.63, 1.25, 6.36, 28.74, 5.00, 13.64, 2.42.64) 
Raviola R..... 4212 (16.54, 1.48, 11.51, 28.36, 5.17, 30.09, 2.33.62)                               Stefano Pia 



Ottimo comportamento d' insieme della nostra squadra di prove multiple che 
 nei dintorni di Napoli, a 
messe. Nella categoria 
è, si è fermato ai piedi di 
itore, l'emiliano Khalifi, 

, a 6484. Matteo chiude le 
re di soli cinque punti il 

in questo fine settimana è scesa compatta a Cercola,
disputare i Campionati Italiani Juniores e Pro
Juniores la nostra punta di diamante, Matteo Omed
un podio decisamente difficile da scalare, con il vinc
a quota 6722 punti ed il secondo, il veneto Bizzotto
sue fatiche con un totale di 6182 punti che va a sfiora
suo record dello scorso aprile e con alcune buone prestazioni individuali a 
cominciare dal personale sui 100m e dalle misure di rilievo ottenute nei tre 
salti. Al terzo posto troviamo il lombardo Casolo, tradizionale avversario del 
nostro, miglioratosi a sua volta con 6355 punti. Più indietro sia Simone 
Boido (per lui un ottimo decimo posto finale) che Stefano Pia migliorano i 
rispettivi punteggi, per Boido il miglioramento è consistente (aveva 5297 
punti) e condito da numerosi personali nelle singole prove tra cui spicca il 
52.69 nei 400m. Passiamo alla categoria Promesse, dove Pasquale Leuzzi 
infrange finalmente la barriera dei 5000 punti, a lungo inseguita. Per lui un 
buon 15.mo posto finale nell'elite nazionale di questa specialità 
Nell'eptathlon femminile registriamo il sostanzioso miglioramento di 
Francesca Tomasella che aggiunge 300 punti al totale che aveva ottenuto in 
occasione dei Campionati regionali: questo notevole miglioramento arriva 
grazie anche al 15.54 nei 100hs, sempre più vicino al record provinciale di 
Antonella Giulivi, e al 5.15 nel  lungo: anche per lei si tratta del primo salto oltre i 5 metri.              Matteo Omedè 
Fuori classifica (era in gara solo ai fini del Campionato di Società) Rossana Raviola ritocca di un centinaio di punti il 
suo miglior risultato del 2010 e consolida così l'attuale posizione della Vittorio Alfieri nella classifica del Campionato di 
Prove Multiple in cui nutriamo ora fondate speranze di accedere alla fase nazionale sia con la squadra femminile che, a 
maggior ragione, con quella maschile. Onore questo che sarà riservato alle migliori otto Società Italiane classificate 
dopo la fase preliminare. Bisogna ancora attendere un po’, comunque, anche se in questo momento occupiamo 
rispettivamente la terza (con i maschi) e la quinta (con le ragazze) posizione in classifica. 

 
MARIO TARTAGLINO MARTELLO A 39,60 
A Torino seconda prova del CDS Allievi, fase regionale. In pista per la Vittorio Alfieri solo 
il martellista Mario Tartaglino che ritocca il personale (era 39.00) andando a sfiorare i 40 
metri che in allenamento ha già abbondantemente superato. 
 
DAVIDE FACCARELLO CAMPIONE PROVINCIALE DI 
MEZZA MARATONA 
Grande successo di partecipazione alla mezza maratona di Asti, organizzata dalla Gate-
Cral Inps con partenza e arrivo al campo Scuola. 
La corsa è stata dominata dai nordafricani che hanno monopolizzato i primi tre posti con 
grossi distacchi inflitti agli inseguitori. All' undicesimo posto assoluto e al primo degli 
astigiani taglia il traguardo dopo 1 ora 19'36" il nostro Davide Faccarello che si laurea 
così Campione provinciale 2010. Sotto il tempo di 1 ora e mezza anche Liguori (1,26,18) e 
Massimo Matrone (1,26,24)              (nella foto all’arrivo) 
 

TROFEO DELLE PROVINCE: TERZO POSTO PER ASTI-ALESSANDRIA 
Fossano, 30 maggio 
Alto: 1) Graziano L. 1.60..........80hs: Franco C. 14.22 (+0.2).........100hs: 3) Fantino G. 15.76 (+0.9), Atiah A. 19.08 
Lungo: 2) Caviglia S. 5.02 (+1.5)..  ...300m: Serpentino M. 50.09, Baldino G. 42.72....  ...80m: Raddi F. 10.11 (+0.4) 
1000: Capra L. 2.50.78......Disco: Merlo I. 14.84                  Da sinistra: Caviglia, Atiah e Capra (14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Le province di Asti e Alessandria, accomunate (come sempre) in un' unica formazione , 
chiudono al terzo posto (come sempre) l'edizione 2010 del Trofeo delle Province riservato 
alle categorie Cadetti, dietro la coppia Torino - Cuneo che (come sempre) si contendono la 
vittoria in questo tradizionale incontro di rappresentative provinciali. Quest'anno la vittoria 
va a Torino che chiude a quota 369 contro i 355 di Cuneo mentre Asti con 323 punti precede 
Biella+ Vercelli (298) e Novara ferma a 182. 
Torniamo ad Asti con due vittorie individuali per merito di Luca Graziano nell' alto e per il 
velocista del Mezzaluna William Lito che si migliora sugli 80m con 9.64. Sabrina Caviglia è 
seconda nel lungo e per la prima volta quest'anno vola oltre i 5 metri. Terzo posto per 
Gabriele Fantino nei 100hs, anche per lui arriva il miglioramento del personale con 15.76. 
Risultati di rilievo anche per il velocista Francesco Raddi: l'allievo di Stefania Giulivi scende 
negli 80m a 10.11 cancellando il suo precedente 10.38. 
Il balzo più consistente è stato però realizzato dal mezzofondista Lorenzo Capra che toglie 
otto secondi in un colpo solo al su po di 2.50.78 da lui 
ottenuto lo inserisce a livello dei miglio Giacomo Baldino

o personale nei1000 metri: il tem
ri in campo regionale.                 

                                                                
Varallo Sesia (VC) , 30 maggio 201 ione della Varallo - Res
Manifestazione di corsa in montagna solo in salita. 3^ ed ultima prova del Campionato Region
assoluto e master individuale e di societa'.  

Gara assoluta maschile di km. 6,5 circa con partenza
metri s.l.m. ed arrivo alla Capanna Spanna Osella dell
s.l.m. (dislivello di 1157 metri !! ) ; successo con
nazionale Bernard Dematteis della Valle Varai
(Genzianella) , 3° Mersi (Monterosa). Buona la prova
Alfieri Casanova La Monferrina con il veterano Paol
15°posto assoluto in 55.50 e vincitore , al termine del
della propria categoria MM50 ; 25°assoluto Pierluig
della cat.MM40 , 66° assoluto Dario Amateis in 66.
Asinari in 102.50         (In questa foto Giorgio Asinari a

                                                  
0. 29ª ediz   

ale di corsa in montagna 

 da Varallo a quota 453 
a Res a quota 1610 metri 

 record della gara per il 
ta in 46.57, 2°Piana 
 degli atleti della Vittorio 
o Musso (classe 1960 ) al 

 Campionato regionale , 
i Monticone in 58.33 e 4° 

01 , 129° assoluto Giorgio 
l miglio di Asti) .  
3,5 circa con partenza 

 sempre alla Res ; buon 5° 
osì porta preziosi punti 

nne coraggiosa prova per 
oprio a suo agio con la 

.34 lasciando alle sue 

Gara juniores maschile e assoluta femminile di km. 
dall'Alpe Casavei a quota 803 metri s.l.m. ed arrivo
posto tra gli junior per Bosticco Devis in 53.35 che c
alla società per il Campionato Regionale. Tra le do
Silvia Binello ,velocista master (!! ) e quindi non pr
corsa in salita, ma comunque arriva 26^ assoluta in 64
spalle atlete abituate a queste fatiche . Da sottolineare l' ottimo 5° posto nella 

classifica di Societa' assoluta Maschile per la Vittorio Alfieri preceduta dal Genzianella (VB) , dal GSA Valsesia , 
Caddese di Domodossola e Podistica Valle Varaita , ma davanti a forti Societa' come il Dragonero di Dronero -Cuneo 
(Vincitore della 24x1ora di Asti , proprio davanti all'Alfieri) il Bognanco e Atletica Susa. (Paolo Musso)  
 

MONDOVÌ, 2 giugno: due personali per Sabrina Caviglia 
80m: Caviglia S. 10.66 (-0.1) e 10.53 (+0.2) in finale 
200m: Graziano M. 22.96 (+0.2)...........100hs: Tomasella F. 15.49 (-0.1) 
Lungo: 1) Caviglia S. 5.13 (+0.4), Guerreschi 5.51 (+0.4), Bramafarina A. 6.67 (-0.1) 
Sabrina Caviglia in evidenza nel meeting nazionale di Mondovì con un duplice record 
personale negli 80m (con 10.53 ritocca il suo 10.4 del 2009) e nel salto in lungo con 5.13 che 
le dà la vittoria tra le cadette.  Personale anche per Francesca Tomasella negli ostacoli.  
 

SANTHIÀ, 2 giugno, Campionati 
Piemontesi Pentathlon Lanci Master 
(Peso, disco, martello, giavellotto, martello con 
maniglia) 

Fracchia G. 2402 
(9.02, 31.64, 24.24, 
32.49, 8.70)  
Alfero G. 1884 
(8.31, 32.52, 18.19, 
17.33, 6.80) 
Rolfi P. 1414 (7.74, 
22.11, 14.98, 30.28, 
4.50)  
 
 
 

Guido Alfero e Piero Rolfi a Santhia 
Alessandro Bramafarina ad Alessandria 

il primo maggio 



Titolo regionale nell'octathlon Allievi per Lorenzo Stratta  
Biella, 5-6 giugno, Campionati Piemontesi prove Multiple Allievi 
Octathlon Allievi (100, lungo, peso, 400, 110hs, alto, giavellotto, 1000) 
1) Stratta L. 4430 (12.35 (-0.7), 5.98 (-0.8), 10.79, 55.01, 16.30 (-0.1), 1.71, 32.36, 
3.12.29) CAMPIONE PIEMONTESE 
5) Musso J. 4077 (12.14 (-0.7), 5.29, 9.48, 55.42, 17.14 (-0.1), 1.45, 32.74, 2.58.57)  
Rispettando i pronostici che lo davano favorito Lorenzo Stratta ha conquistato a 
Biella il titolo di Campione Piemontese Allievi di Octathlon migliorando il suo 
personale di aprile (4375 punti) con 4430 che rappresenta la miglior prestazione 
regionale dell' anno.  Sul podio Stratta ha preceduto il biellese Formaggio (4266) e 
Davide Sottile (Valsesia), 4185 punti. Per Lorenzo registriamo tre record personali 
nel peso, nei 110hs e nei 400m, con le altre prove condotte sui suoi abituali  livelli e 
questo fa sperare in un prossimo miglioramento della prestazione complessiva. Il 
vento contrario a 100m e lungo nella prima giornata e la pioggia (invero modesta) 
nella seconda non hanno comunque aiutato gli atleti.  
Notevole anche il quinto posto di Jacopo Musso, per la prima volta oltre i 4000 
punti e autore di quattro migliori prestazioni personali.  
Ora i nostri allievi delle multiple sono attesi ai Campionati Italiani del 3 luglio, sempre a Biella, e alla finale del 
campionato di Società (11 settembre, ancora a Biella) che pare un obbiettivo decisamente abbordabile per la nostra 
società                                  Nella foto i due allievi al passaggio dei 200m nella prova dei 400. 
 
CDS ASSOLUTI: L'ALFIERI SPERA NELLA FINALE MASCHILE 
Alessandria, 5-6 giugno, Campionato di Società Assoluto, Seconda Fase 

Sabato 5 giugno   (Foto: Casale, Chicarella e Gualtieri) 
100: Graziano M. 11.38 (+0.2), Bellaccomo D. 11.78 (0.0), Guerreschi C. 12.70 
400: Boido S. 52.94, Vaccaro S. 63.39  4x100: D'Elia, Boido, Pia, Proietti 45.03 
1500: Mosca A. 4.16.88, Costa L. 4.51.54, Barchiesi C. 5.04.07 
3000 siepi: Anselmo M. 9.57.96......  
110hs: Leuzzi P. 16.37 (-0.2), Pia S. 16.94 (-1.3) ........ 
100hs: Tomasella F. 15.48 (-1.9), Raviola R. 16.61 
Alto: Benussi F. 1.50, Squillari E. 1.40 
Peso: Raviola R. 11.74, Benussi F. 5.52.......... 
Triplo: D'Elia R. 12.80 (+0.9), Casale M. 11.19  
Disco: Iacocca A. 38.00, Chicarella A. 32.62.......... 
Giavellotto: Aprile 57.38, Rolfi P. 38.64,  
Leuzzi A. 38.10 Asta: Rapetti 4.00, Rolfi P. 2.40 
Domenica 6 giugno 
200: Iudicelli F. 26.38 (+0.7),  

Vaccaro S. 27.90 (+1.4),   Genta I. 28.42 (+1.2)  800m: Mosca A. 2.02.49,  
Birolo 2.04.69, Mansella M. 2.20.71, Barchiesi C. 2.28.93 
5000: Ed Derraz A. 15.37.32, Costa L. 19.29.90, Musso R. Rit. 
400hs: Omedè M. 57.07, Gualtieri C. 57.23, Amerio R. 60.97, Tomasella F. 67.50 
Alto: Bramafarina A. 1.82..............Lungo F: Guerreschi C. 5.91 (+0.5), Casale M. 5.02 (-0.1), Giulivi A. 4.98 (-0.7) 
Lungo M: Zanarello P. 6.90 (+2.3, 5.76 + 1.9), Bramafarina A. 6.62 (+2.8, 6.57 +1.6), Pia S. 5.88, D'Elia R. 5.67 (+2.4) 
Disco: Giulvi S. 19.84.........Giavellotto: Giulivi A. 29.70.........Martello: Chicarella A. 41.75 
Peso: Aprile G. 11.66, La Padula 11.34, Zanarello P. 10.63      4x400: Gualtieri, Boido, Omedè, Mosca 3.30.15 
Classifica Maschile: 2) Vittorio Alfieri 19719 punti alle spalle del CUS Torino (21490) e davanti all'Atletica Vercelli 
(19606).  Questo punteggio ci fa ben sperare per l'accesso alla finale nazionale, a cui accedono le migliori 48 società 
italiane dopo la fase regionale. 
Nel 2009 un punteggio simile (19660 punti) ci assegnò la 46.ma posizione e ci permise quindi il passaggio del turno. 
Molti gli spunti interessanti di queste due giornate. Mettiamo in primo piano la gara 
dei 400hs dove l'esordiente (in questa specialità) Matteo Omedè chiude nel buon 
tempo di 57.07 davanti a Claudio Gualtieri, sceso a sua volta al personale di 57.23, 
poi il veterano sempreverde Roberto Amerio, mentre in campo femminile Francesca 
Tomasella fa segnare una notevole prestazione cronometrica che la inserisce tra le 
migliori di sempre in campo provinciale. Sabato Francesca si era anche migliorata, 
per l'ennesima volta, sulla distanza breve (100hs) con 15.48 e un vento contrario 
sostenuto. Resiste per ora il limite provinciale di Antonella Giulivi (15.14), tornata in 
pista proprio in questa occasione a contribuire al punteggio della squadra femminile, 
che purtroppo non è però riuscita a rispettare le regole del Campionato. Infatti il 
punteggio acquisito dalle Ragazze, pari a 17957 punti (600 in più del 2009) non è 
valido ai fini della classifica di Società in quanto l'Alfieri non ha messo in campo 
almeno due atlete della categoria Senior (infatti nelle due fasi del campionato ha 
gareggiato la sola Rossana Raviola) e questo basta per invalidare il risultato di 
squadra. Peccato. Il punteggio acquisito ci avrebbe relegati al terzo posto in Piemonte 
alle spalle del CUS e del FIAT. 



Ancora i master in evidenza, con Mauro Graziano che non sente il peso degli 
anni e corre i 100 in 11.38 che lo conferma quale miglior sprinter astigiano 
anche quest'anno; poi Cristiana Barchiesi che non cessa di stupire 
migliorando i personali stagionali sia negli 800m che nei 1500, dove Laura 
Costa è rientrata alle gare solo per esigenze di squadra, ma deve ancora 
riprendersi dalla lunga sosta per infortunio. 
Miglior risultato tecnico di questo fine settimana è il 5.91 di lungo di Carlotta 
Guerreschi che ritorna così sui suoi livelli d'eccellenza in vista dei 
Campionati nazionali Juniores del prossimo week end. Carlotta ha ottenuto 
questa misura in due salti, nell' ultimo anche con vento contrario. 
Pervengono al personale anche gli ostacolisti Pasquale Leuzzi e Stefano Pia e 
il mezzofondista JidoEd Derraz che nei 5000 toglie 20 secondi al suo fresco 
primato e si aggiudica la vittoria in questa gara. Un contributo sostanziale al 
punteggio arriva anche dagli "stranieri" Paolo Zanarello (6.90 nel lungo sia 
pure con vento oltre il limite), dall'astista alessandrino Davide Rapetti, che 
all'esordio con la maglietta dell'Alfieri entra nel club dei 4 metri e da       

Roberto Amerio                                     Gabriele Aprile, vincitore del giavellotto dove soprende tutti (soprattutto se 
stesso) il master Piero Rolfi che va a sfiorare i 40 metri. Bene anche la staffetta 4x400 che migliora il punteggio della 
prima fase. Ora non resta che attendere cosa faranno tra sette giorni i nostri diretti avversari (il Piemonte anticipava di 
una settimana la seconda fase rispetto al resto d'Italia). 
 

QUATTRO TITOLI REGIONALI ASSOLUTI PER L'ALFIERI 
Biella, 8 giugno, Campionati Piemontesi Assoluti - 1^ giornata 
100: Bramafarina A. 11.64 (+0.3)      Triplo: Casale M. 10.86 
400: Boido S 52.31, Mosca A. 53.23, Vaccaro S. 63.82 
3000 siepi: 1) Anselmo M. 9.58.74 CAMPIONE PIEMONTESE 
Asta: Rapetti D. 4.20        100hs: Raviola R. 16.39, Tomasella F. 16.88 
Giavellotto: 1) Aprile G. 58.56 CAMPIONE PIEMONTESE, Boido S. 43.31 
Alto: 1) Benussi F. 1.50 CAMPIONE PIEMONTESE 
Peso: 1) Raviola R. 10.90 CAMPIONE PIEMONTESE 

Flavia Benussi

Da Biella arriva per i nostri colori un consistente bottino di titoli di Campione Piemontese 
Assoluto nella prima giornata dei Campionati Regionali, nonostante una partecipazione 
ridotta ma qualificata in questa riunione serale infrasettimanale. Michele Anselmo, 
Gabriele Aprile e Flavia Benussi confermano ad un anno di distanza i titoli da loro 
conquistati nel 2009 nelle stesse specialità; Rossana Raviola ottiene il suo secondo titolo 
piemontese del 2010 dopo quello di eptathlon di aprile. Si migliora ancora Simone Boido 
che nei 400 fa segnare il miglior tempo provinciale dell'anno mentre Davide Rapetti sale a 
4.20 nell'asta dal 4.00 della gara d'esordio. 
 
ROBERTO GIOANOLA SUL PODIO ALLA FINALE DEI 
GIOCHI STUDENTESCHI 

Roma,9 e 10 giugno - Finale Nazionale dei Giochi Sportivi 
Studenteschi Scuole Medie. 
Roberto Gioanola sale sul terzo gradino del podio allo Stadio 
dei Marmi di Roma nella finale nazionale dei Giochi 
Studenteschi. Roberto si era qualificato per la finale 
mercoledì con un salto di 5.53 (record personale), terza 
prestazione tra i finalisti e oggi 10 giugno si riconferma nella 
finale con un secondo salto a 5.62, ancora personale, e perde 
l'argento per un solo cm mentre la vittoria va alla Lombardia 
(Alessandro Li Veli) con 5.74. La Media Brofferio, vincitrice 
della fase regionale e quindi ammessa di diritto alla finale di 
Roma con tutta la squadra maschile, si è classificata al sesto 
posto tra le scuole italiane. In pista anche Marco Forlano 
negli 80 hs (12.73) che insieme a Gioanola ha completato poi 
la staffetta 4x100, decima col tempo di 51.42. Guadagna la 
finale (dei secondi) anche il velocista Simone Elettrico 
(Brofferio) che ha corso gli 80m in 9.87 in semifinale e in 9.91 
nella finale B dove si è classificato terzo.   
Di grande rilievo a Roma anche il secondo posto di Asia 
Cogliandro nel salto in alto, la cadetta dell'Atletica Castell’ 

Alfero ha superato l'asticella a 1.66 che migliora di un cm il suo record provinciale cadette e le assegna la medaglia 
d'argento a pari misura con la prima e la terza, classificate in questo ordine in base al numero di errori. 
              Nella foto Roberto è il  terzo da sinistra 



CAMPIONATI PROVINCIALI TETRATHLON 
RAGAZZI   Asti, 13 giugno, tetrathlon (60hs, lungo, peso, 600) 
Ragazzi: 3) Forlano M. 1816 (9.5, 4.43, 7.86, 2.13.2) 
4) Nervo G. 1686 (11.0, 4.08, 8.44, 2.03.2)   
6) Magni F. 1584 (10.8, 3.10, 8.59, 2.00.3) 
8) Orrù C. 1232 (11.7, 3.97, 6.89, 2.21.7) 
Ragazze: 2) Araldo M. 2174 (10.3, 4.05, 5.70, 2.05.9)  
3) Valenzano S. 2132 (11.0, 4.07, 6.55, 2.06.9)   Forlano E. Rit (11.6, 0, 8.22) 

Miranda Araldo e Sara 
Valenzano 

A sinistra Elena 
Forlano 

Vittoria scontata per la Mezzaluna sia con i 
Ragazzi (Simone Lizzi 2732, record 
provinciale) che con le Ragazze (Alessia 
Cravanzola 2399).  Per i nostri colori 
arrivano ottimi tempi sugli ostacoli per 
Miranda Araldo e Marco Forlano, che fa segnare le migliori prestazioni stagionali 
astigiane anche nel lungo. Davvero imbattibile Simone Lizzi, che migliora 
nettamente il limite di Roberto Gioanola (2508 punti)                                 
 

LUCA GRAZIANO NELLA RAPPRESENTATIVA 
PIEMONTESE       Fidenza, 13 giugno.  
Convocato nella Rappresentativa Cadetti del 
Piemonte per il tradizionale incontro tra le 

Regioni (a Fidenza si cimentavano oggi le regioni del Nord Italia) Luca Graziano si 
è classificato al settimo posto nel martello migliorando il suo personale di quasi 
cinque metri da 34.76 a 39.66 che è la miglior prestazione piemontese cadetti del 
2010. La scuola del martello di Angelo Colasuonno sforna continuamente nuovi 
talenti. 
 
ALEX LISCO 10,85 AL MEETING PRIMO NEBIOLO 
Il velocista Alex Lisco ha preso parte al Meeting Internazionale Primo Nebiolo 
(Torino, 12 giugno) con una buona prestazione sui 100m nella serie riservata alla 
Categoria promesse. Opposto ai migliori atleti italiani della sua età Alex ha chiuso 
la prova al quinto posto in 10.85 (+ 0.3) che è uno dei suoi migliori tempi assoluti. 
 

SSEEII  OORRII  PPEERR  LL''AALLFFIIEERRII  AAII  CCAAMMPPIIOONNAATTII  IITTAALLIIAANNII  MMAASSTTEERR  
Roma, Campionati Italiani Master. Venerdì 11 e sabato 12 giugno: Prove multiple 
Decathlon (100/lungo/peso/alto/400/110hs/disco/asta/giavellotto/1500) 
M50: 1) Fassio A. 3763 CAMPIONE ITALIANO (15.64, 3.99, 8.46, 1.48, 73.02, 22.69, 32.78, 2.20, 25.63, 6.13.76)  
M40: 4) Rolfi P. 3242 (14.06, 4.68, 7.97, NC, 67.50, 22.00, 24.49, 2.60, 31.42, 5.52.69)  
M55: 2) Povero F. 4680 (13.88, 4.65, 8.28, 1.30, 62.32, 23.19, 19.70, 1.80, 24.19, 5.37.87) 
Venerdì 11 
Alto MF45: 1) Juri F. 1.44 CAMPIONESSA ITALIANA        400 M40: Duino P. 1.14.31 
Lungo Mm55: 2) Molinaris P. 5.32          Peso M45 1) Iacocca A. 12.10 CAMPIONE ITALIANO 
Sabato 12 
110hs M40: 1) Lupo G. 18.13 CAMPIONE ITALIANO          100 F40: 7) Giulivi S. 14.38 (14.34 in batteria) 
Lungo MF40: 5) Giulivi S. 14.24   400hs M45: 2) Amerio R. 61.14   100 M40: 2) Graziano M. 11.29 (11.60 in batteria) 
Lungo F50: 2) Valfrè M. 4.39  4x100 M40: 5) Merlo, Lupo, Iudicelli, Amerio 3.47.38  
Domenica 13                                                                         Due ori per Francesca Juri 
200 M40: 2) Graziano M. 22.85, Iudicelli F. 26.51.... M45: Merlo M. 25.83 
Triplo F45: 1) Juri F. 9.73 CAMPIONESSA ITALIANA, RECORD ITALIANO 
Disco M45: 1) Iacocca A. 38.65 CAMPIONE ITALIANO 
Disco M50: 2) La Padula 44.64   Asta M40: 5) Rolfi P. 2.50 
200 F40: Giulivi S. 30.48   4x100 M40: 2) Merlo, Amerio, Graziano, Lupo 46.76  
La Vittorio Alfieri conferma ancora una volta la vitalità del suo settore Master in 
occasione del principale appuntamento annuale di categoria, i Campionati Italiani che 
quest'anno si sono disputati allo stadio Olimpico di Roma. Sono ben 6 le medaglie 
d'oro e 14 quelle complessive (sette d'argento e una di bronzo) che i nostri veterani si 
sono messi al collo in questa edizione. Francesca Juri e Antonio Iacocca fanno 
doppietta di metallo pregiato, per Francesca la vittoria è accompagnata dal nuovo 
record italiano nel triplo con un salto (il quinto) di 9.73 che ritocca di un cm il 
precedente limite di Laura Bianchi, oggi seconda con 9.19. In cinque dei sei salti della 
finale Francesca è andata oltre il suo precedente limite di 9.53. 
Sono invece del solito Mauro Graziano le prestazioni in assoluto più valide: alla 
soglia dei 45 anni Mauro si permette ancora di fermare il cronometro sul tempo di  



11.29 nei 100m e di 22.85 sulla doppia distanza, tempi che in campo regionale 
sono ancora di livello assoluto. Per lui arrivano questa volta due argenti sulle 
distanza dello sprint alle spalle dell'amico e avversario Massimiliano Scarponi, 
campione mondiale sui 200m un anno fa a Lahti proprio davanti al nostro atleta. 
Sul più alto gradino del podio salgono anche Andrea Fassio nel decathlon e 
l'ostacolista Gianluca Lupo, mentre sfiora la vittoria il discobolo La Padula, 
battuto nella categoria M50 per meno di una spanna. 
Le prove multiple ci regalano anche l'argento di Franco Povero e nel decathlon 
arriva ad Asti anche la vittoria negli M35 di Luca Porcellana che porta alla sua 
società, il Dopolavoro Ferroviario, il secondo titolo italiano della sua storia 
dopo quello di Giacomo Canale nei 10000, una trentina di anni fa. Bella 
prestazione anche quella di Piercarlo Molinaris nel lungo, il suo salto di 5.32 
sarebbe bastato in altre occasioni per dargli la vittoria, oggi invece il lombardo 
Sesinni gli ha tolto questa soddisfazione proprio all' ultima prova.  
  Due ori anche per Antonio Iacocca 
 

CORSA IN MONTAGNA, BENE LA VITTORIO ALFIERI 
Si sono svolti domenica 13 giugno a Pramollo(To) in Val Chisone i Campionati Regionali di corsa in montagna a 
staffetta in prova unica per le categorie assolute e Master. Gara maschile con percorso di km.6,289 per ciascun 
frazionista (3) con vittoria della Valle Varaita con i gemelli "nazionali " Dematteis e Peyracchia.  
Presenti 2 staffette Master per la Vittorio Alfieri : la formazione Master B composta da Giuseppe Nettini-Paolo Musso e 
Dario Amateis , cioè tutti atleti con oltre 50 anni di età , si è distinta con l'ottimo 3° posto di categoria preceduta dal 
GSA Valsesia e Atletica Susa . A livello Assoluto questa staffetta è arrivata 19^ . La staffetta Master A (da 35 a 49 anni ) 
con Ezio Saracco , Massimo Matrone ed Enrico Rissone ha terminato al 34° posto assoluto ed 8^Master A. 
Con questa gara è terminato anche il Campionato Regionale di Società di corsa in montagna che ha visto la Vittorio 
Alfieri ottenere brillanti risultati : nella classifica finale del CDS master maschile siamo al 6° posto , mentre nel CDS 
assoluto maschile abbiamo terminato in 8^ posizione. (Paolo Musso). 
 

CARLOTTA D'ARGENTO AGLI ITALIANI JUNIORES 
Pescara, Campionati Italiani Juniores e 
Promesse 
Venerdì 18 giugno 
Martello JUN 18) Chicarella A. 49.78 (pers) 
Alto JUN 11) Omedè M. 1.90 
Triplo JUN 14) Casale M. 11.14 (-0.7) 
100 PRO 19) Lisco A. 10.94 (+0.4) 
Asta PRO 9) Rapetti 4.20 (pers) 
5000 JUN 10) Ed Derraz A. 15,26,37 (pers) 
Sabato 19 giugno 
100hs JUN Tomasella F. squal. 
110hs JUN 6) Omedè M. 14.79 (-1.2),  
Batt. 14.66 (+0.5) (pers) 
200 PRO 15) Lisco A. 22.25 (-2.0) 
Lungo JUN 2) Guerreschi C. 5.90 (+0.9) 
400hs JUN 20) Tomasella F. 1,08,93  
Domenica 20 giugno 
1500 JUN 7) Ed Derraz A. 4,01,16 (pers) 
Carlotta Guerreschi sale sul secondo gradino del podio ai Campionati Italiani 
Juniores, superata solo dalla sua avversaria di sempre, la lombarda Sara Bianchi 

che nei pronostici era la sola, con la nostra atleta, in lizza per la vittoria nel salto in lungo: sono infatti queste le uniche 
due italiane juniores ad aver superato nel 2009 il muro dei 6 metri. La Bianchi ha ipotecato il titolo con due salti di 6.03 
e 6.05 riscattando così la sconfitta di misura (un solo centimetro) patita per opera della Guerreschi nei campionati 
indoor e confermando il titolo all'aperto già da lei vinto lo scorso anno. Carlotta è atterrata a 5.90 al quinto salto, 
misura che le dà un prezioso argento con ampio margine sulla terza in classifica. Questa prestazione dista un solo cm 
dal suo miglior salto outdoor dell'anno, il 5,91. Ora il suo prossimo obiettivo è l'attacco al 5.95 della villanovese 
Pecchio che costituisce ancora il record provinciale all'aperto, dal momento che la nostra atleta ha già saltato 6.04 ma 
in gara indoor.                               Nelle foto Alberto Chicarella e Davide Rapetti, entrambi al personale 
La spedizione alfieriana a Pescara era quest'anno molto corposa, ben otto atleti avevano infatti conseguito il diritto di 
partecipare in un totale di dodici gare, con doppiette per Francesca Tomasella negli ostacoli, Jido Ed Derraz nel 
mezzofondo, Matteo Omedè (alto e ostacoli) e per il velocista Alex Lisco. A parte Carlotta, solo Jido Ed Derraz e Matteo 
Omedè hanno però raggiunto la finale. Il mezzofondista allenato da Fabrizio Marello ha migliorato entrambi i 
personali, prima sui 5000 dove ha tolto 12" al suo precedente limite e poi nei 1500, distanza che lo vede settimo in 
finale; poi c'è il sesto posto nei 110hs Juniores per Matteo Omedè che in batteria aveva ritoccato il personale da 14.76 a 
14.66. Bene anche l'astista Rapetti che si è eguagliato con 4.20 e Alberto Chicarella che sfiora i 50m nel martello. 



Torino, 19-20 giugno, primo eptathlon per Francesca Torchio 
Eptathlon: Torchio F. 2776 punti (18.3/100hs, 1.30/alto, 5.34/Peso, 4.55/lungo, 
22.36/Giavellotto, 30.0/200, 2.50.0/800) 
L'eptathlon per le Allieve è una creazione del 2010, fino allo scorso anno per 
loro c'era l'esathlon. Quello di Francesca non può però essere considerato 
come record provinciale di categoria perchè nel 1992, a 17 anni, una certa 
Antonella Giulivi aveva totalizzato con le stesse gare (ma ostacoli più alti) la 
bellezza di 4015 punti. A quei tempi le atlete di 17 anni, che oggi sono Allieve, 
erano inserite nella categoria superiore (Juniores) 
 

LA SQUADRA CADETTI SI RICONFERMA AI VERTICI  
FANTASTICO TRIS NEL CAMPIONATO DI SOCIETÀ REGIONALE - Santhia, 19-20 giugno 
Asta: Fantino G. 2.20    Disco: Barison M. 20.18, Spelgatti I. 15.04 
300hs: Tortorella A. 43.28, Lo Porto E. 51.98 
80m: Raddi F. 9.97, Atiah A. 10.08. Caviglia C. 10.52 
Lungo: Barison M. 4.91, Caviglia C. 4.84 
1000: Campomenosi A. 2.46.13, Serpentino M. 3.39.40 
Giavellotto: Tortorella A. 28.89, Merlo I. 24.90 
Martello: Graziano L. 39.60, Spelgatti I. 27.98 

100hs: Fantino G. 15.86. . . . 

Bella prova di  Andrea 
Tortorella nei 300hs. 
Sotto: Cristina Franco 

e Irene Spelgatti 

80hs: Franco C. 23.96 (caduta) 
Alto: Graziano L. 1.60, Merlo I. 1.30   Peso: Atiah 
A. 8.65, De Giorgis L. 8.55    300: Baldino 41.75, 
Raddi F. 42.40, Lo Porto E. 48.29 
2000: Campomenosi A. 6.20.39, Serpentino M. 
8.17.71   Triplo: Franco C. 8.48 
4x100: Barison, Raddi, Campomenosi, Atiah 
49.43.... Merlo, Lo Porto, Franco, Caviglia 54.47 
Società:  Cadetti:  
1) Alfieri 200 CAMPIONE PIEMONTESE.  
2) Safatletica 200...... 3) Zegna Trivero168      
Cadette: 1) Fiat Torino 262. 3) Alfieri 161,5 
Arriva dal campo di Santhià un successo di 
squadra che alla vigilia era veramente inaspettato. 

La squadra maschile cadetti si aggiudica per il terzo anno consecutivo il titolo di 
Campione Regionale di Società battendo sul filo di lana l'avversario di sempre, la 
Safatletica di Torino. Una vittoria tanto più gradita in quanto insperata fino 
all'ultimo.Quest'anno ci si era immaginato come massimo obbiettivo un posto sul 
podio: ne abbiamo conquistati due, il gradino più alto con i maschi e il terzo con le 
ragazze. Continua così il dominio dei nostri cadetti in campo regionale, inaugurato 
nel 2008 con la vittoria nel CDS Regionale con ampio margine sulla Safatletica (156 
contro 126 punti), proseguito l'anno dopo con una vittoria di misura (233 contro i 
225 sempre della Safa). Quest'anno è arrivata una vittoria veramente al fotofinish: 
al termine delle 14 gare Alfieri e Safa erano appaiate a quota 200, così la vittoria è 
stata assegnata, in base al regolamento, alla società che ha conquistato più vittorie 
individuali in queste due giornate. Sono quattro le vittorie dei nostri cadetti: 
Gabriele Fantino si impone nell'asta in una gara disturbata dalla pioggia e dal 
vento (ed è secondo nei 100hs), Andrea Tortorella domina i 300hs, Luca Graziano si riconferma il migliore nel martello e 
la staffetta chiude con un ampio successo le due giornate di gara. Da Tortorella, impegnato sui 300hs, arriva il risultato 
più rilevante: Andrea, accreditato in partenza del sesto tempo tra i presenti, mette in fila tutti i più quotati avversari e con 
43.28 abbassa il suo record di quasi tre secondi e fa segnare la miglior prestazione stagionale piemontese che era fissata 
a 44.12.Molto bene anche i velocisti, con abbondanti personali per Francesco Raddi, che sugli 80m scende per la prima 
volta sotto i 10.0 e per Anas Atiah il cui progresso si misura nell'ordine del mezzo secondo. Alessandro Campomenosi è 
secondo nei 1000 e si porta al personale sulla doppia distanza. Prezioso ai fini del punteggio finale anche il contributo di 
Luca Graziano, vincitore del martello con 39.60 (a 6 cm dal personale) e secondo nel salto in alto. 
In campo femminile è determinante per l' inaspettato terzo posto di Società il contributo di Cristina Caviglia, seconda sia 
nel salto in lungo che negli 80m dove si migliora con 10.52, ma in generale tutti hanno reso al meglio delle proprie 
possibilità contribuendo così a un successo globale di squadra che conferma la nostra Società ai vertici in campo 
regionale nella categoria cadetti.  
 
VITTORIO ALFIERI IN FINALE NEL CDS ASSOLUTO MASCHILE  
Dalle classifiche preliminari del Campionato di Società Assoluto maschile la Vittorio Alfieri si piazza al 46.mo posto in 
Italia e accede così alla finale nazionale Gruppo A2 del 25 settembre (A Molfetta). 
 



ALESSANDRO BRAMAFARINA È CAMPIONE PIEMONTESE 
Alessandria, 22 giugno - Campionati Piemontesi Assoluti - II giornata 
200m: Ragusa E. 24.35, Boido S. 24.45, Musso J. 24.90, Bassi P. 25.66, Duino P. 30.19     
800m: Birolo F. 2.09.31......Peso: Boido S. 9.13.....200 F: Vaccaro S. 27.96 
400hs: Omedè M. 56.88, Amerio R. 60.88, Stratta L. 64.11 ..Asta: Tomasella F. 2.50  
Lungo M: 1) Bramafarina A. 6.45 (0.0) CAMPIONE PIEMONTESE, Omedè M. 6.35 
(+0.5), Stratta L. 6.26 (0.0)                       Nella foto Alessandro Bramafarina 
Lungo F: Tomasella F. 5.21 (-0.2), Casale M. 4.98 (-1.1), Torchio F. 4.56 (-0.5) 
Ancora un titolo piemontese assoluto (è il quinto) nella seconda giornata dei Campionati 
Regionali. La gara più interessante è il salto in lungo dove Alessandro Bramafarina conquista 
il titolo assoluto (e Promesse) con un salto di 6.45, al terzo posto troviamo Matteo Omedè che 
si migliora anche nei 400hs scendendo sotto i 57". Al personale nel lungo Francesca Tomasella 
e l'allievo Lorenzo Stratta. 
 
FRANCESCA JURI ANCORA RECORD NEL TRIPLO 
A Novara, dove sabato 19 e domenica 20 giugno si sono svolti i Campionati Italiani bancari, 
Francesca Juri ha migliorato il suo freschissimo record italiano Master nel salto triplo portandolo da 9.73 a 9.81, 
misura che le ha dato il titolo italiano. Hanno vinto anche Claudio Gualtieri nei 400hs (58.47) e nel salto in alto con 

1.75, la stessa Francesca si è ripetuta nel salto in alto con 1.35. Doppietta di titoli 
anche per Giorgio Viarengo, vincitore della prova dei 100m (12.69) e del salto in 
lungo (5.33).                
Altri risultati:    200/400: Casalone M. 26.45 e 59.46   Peso/disco: Alfero G. 8.62 e 
34.15       3000 siepi/5000: Aliotta S. 14.22.50 e 20.14.05  1500: Finello 5.39.29    
Lungo F: Dell'Angelo 4.01 
 
24 giugno: MASSOBRIO 52,78 A SAVONA 
Francesca Massobrio ha lanciato il martello a 52.78 nella finale del Grand Prix Lanci 
 
24 giugno, Alba, Meeting provinciale 
200m: Ragusa E. 24.14, Lupo G. 24.96 (-0.9), Vaccaro S. 28.14, Raviola R. 28.80, 
Casale M. 28.91 (-0.6)          Peso (6): Alfero G. 8.77 ...(5) Musso J. 8.95 
800: Birolo 2.05.66..........Peso: Rolfi P. 7.98     Lungo: Bramafarina A. 6.64 (+0.4), 
Boido S. 5.85 (+0.9), Rolfi P. 4.66 (+1.2)         Lungo F: Tomasella F. 5.06 (+0.5), 
Casale M. 5.00 (+1.4)   100hs: Tomasella F. 15.56, Raviola R. 17.03 (-0.2)            ...... 
                 Rossana Raviola 

 

AAANNNCCCOOORRRAAA   UUUNNN   DDDOOOPPPPPPIIIOOO   TTTIIITTTOOOLLLOOO   RRREEEGGGIIIOOONNNAAALLLEEE   PPPEEERRR   III   MMMAAASSSTTTEEERRR   
DDDOOOMMMIIINNNIIIOOO   DDDEEELLLLLLAAA   SSSQQQUUUAAADDDRRRAAA   MMMAAASSSCCCHHHIIILLLEEE   EEE   FFFEEEMMMMMMIIINNNIIILLLEEE   NNNEEELLL   
CCCAAAMMMPPPIIIOOONNNAAATTTOOO   DDDIII   SSSOOOCCCIIIEEETTTÀÀÀ    
Borgaretto, 26 giugno-maschili 
100: Graziano M. 11.44, Bassi P. 12.18, Mazzetto L. 16.71 
400m: Amerio R. 55.37, Iudicelli F. 58.08, Verna C. 58.73 
1500m: Amateis D. 4.54.92   Alto: Omedè G. 1.51, Fassio A. 1.45 
Triplo: Omedè G. 9.99, Cerruti G. 8.59 
Peso: La Padula G. 12.88 (6), Graziano C. 9.81 (6), Mosso E. 9.75 (5), Fracchia G. 9.66 (5), 
Alfero G. 8.85 (6), Anedda G. 8.25 (6), Asinari G. 6.72 (6),     Mosso C. 5.15 (3) 
Giavellotto: Glerean F. 40.62 (8), Graziano C. 35.65 (7), Fracchia G. 31.18 (6), Rolfi P. 
30.63 (8), Anedda G. 28.09 (7), Povero F. 25.619 (7), Asinari G. 19.63  
4x100: M45 (Merlo,Verna, Graziano, Bassi) 46.86,  
M60 (Cerruti, Fassio, Povero, Mazzetto) 58.84  

Femminili:       100m: Binello S. 14.27    400m: 
Giulivi S. 1.12.99 
1500: Marchiaro L. 6,27,06, Caldera C. 7.01.03 
Lungo: Valfrè M. 4.63, Giulvi A. NC 
Peso (3): Auteri M. 8.32, Rissone C. 7.45 
Giavellotto: Rissone C. 23.20 (5), Auteri M. 21.60 (5), Novelli L. 11.89 (6) 
4x100: MF 45 ( Juri, Valfrè, Giulivi S., Binello) 55.68 
27 giugno        Nelle foto Marina Valfrè e Giuseppe La Padula            
200m: Graziano M. 22.92, Bassi P. 25.58   800m: Iudicelli F. 2.18.13, Saracco E. 
2.34.40    3000m: Amateis D. 10.11.23, Cipolla F. 10.22.55 
Lungo: Merlo M. 4.71   Disco: La Padula G. 41.75 (1.5), Alfero G. 34.72 (1.5), 
Mosso E. 26.03 (1), Mosso C. 11.69 (1) 
4x400: M45 (Merlo Lupo, Verna, Amerio) 3,50,13   200hs: Amerio R. 27.18 
RECORD ITALIANO M45 (prec. 27.45 Peroni W.), Lupo G. 28.75           



Femminili:  
200m: Binello S. 30.16   800m: Arduino L. 3.12.42 
3000m: Marchiaro L. 13.57.06   Alto: Juri F. 1.41, Rocca F. 1.23 
Triplo: Juri F. 9.80   Disco: Avataneo A. 17.78, Novelli L. 12.41 
4x400: MF40 (Arduino, Giulivi S., Valfrè, Giulivi A.) 4,59,35 
200hs: Giulivi A. 32.70, Rocca F. 49.34  
Ad una settimana dal titolo piemontese di Società conquistato dai Cadetti 
a Santhià la Vittorio Alfieri si conferma forte in tutti i settori, dai 
giovanissimi ai veterani, andando a conquistare sul campo di Borgaretto 
il titolo regionale di Società anche con la formazione Master, sia in 
campo maschile che femminile, una doppietta che ripete l'impresa della 
passata stagione. Un successo certamente annunciato e preventivato 
considerando l' indiscussa supremazia che in campo piemontese i nostri 
veterani difendono da parecchie stagioni, esaltata dal secondo posto in 
Italia conquistato nel 2009 dalla nostra Società nella finale nazionale del 
campionato. 
Quest'anno la squadra maschile ha veramente dominato chiudendo le due giornate di gara con un totale di oltre 10000 
puntie lasciando a più di 2000 punti la seconda classificata. Chiude vittoriosa anche la squadra femminile, le ragazze di 
Stefania Giulivi hanno superato per la prima volta i 9000 punti; unica avversaria, come sempre, l'atletica Balangero. 
Questa prestazione corale ci qualifica automaticamente alla finale nazionale di Cagliari indipendentemente dal 
punteggio: vengono infatti ammesse anche le prime classificate di ogni Regione. In ogni caso anche i punteggi acquisiti 
sono da finale: la squadra maschile è attualmente quinta in Italia dopo questa fase e quella femminile sesta, il suo 
miglior piazzamento di sempre.    Accedono alla finale le prime 24. 

Tra le singole prestazioni individuali mettiamo in primo piano ancora una 
volta Mauro Graziano, autore di tempi di valore assoluto nelle due gare di 
velocità. Poi Roberto Amerio, che si permette addirittura di riprendersi il 
record italiano M45 sui 200hs, già suo nel 2009 e poi perso per opera di 
Walter Peroni che oggi ha dovuto restituirlo al nostro Roberto. Per restare in 
tema di primati, Francesca Juri ha mancato di 1 cm il suo fresco record 
italiano di categoria nel triplo. Oltre le speranze della vigilia anche le 
prestazioni cronometriche di Franco Cipolla nei 3000, di Marina Valfrè nel 
lungo e delle due staffette veloci con tempi 
di buon valore nazionale. Prezioso il 
contributo al punteggio complessivo del 
gigante Giuseppe La Padula, dominatore 
del peso e del disco e degno sostituto dell' 
assente Antonio Iacocca. 
Particolarmente apprezzato e applaudito 
dai compagni di squadra è stato il ritorno 
alle gare del professor Carlo Mosso, 

fondatore della Vittorio Alfieri nel lontano 1953 con Luciano Fracchia. Più che un 
ritorno si tratta di un esordio per Mosso che, ancora in ottime condizioni fisiche, ha 
scelto a 90 anni di età già compiuti di cimentarsi nel peso e nel disco in compagnia 
del figlio Ezio (per lui si tratta invece di un vero ritorno all'agonismo a quasi 
cinquant'anni dalla sua ultima gara). Teatro di questa impresa è stata sabato 
pomeriggio la pedana del peso, affollata da ben otto biancoverdi che potranno ora 
ricordare l'evento con il classico "c'ero anch'io". 
Società maschili: 1) VITTORIO ALFIERI 10392 CAMPIONE REGIONALE 
seguono: Master Novara 8207, CUS Torino 8081, Fondiaria SAI Torino 8018 
Società femminili: 1) VITTORIO ALFIERI 9135 CAMPIONE REGIONALE ......2) Balangero 8527 
        Nelle foto, dall’alto:  Cambio tra Juri e Valfrè, il Presidente Carlo Graziano e Marirosa Auteri 

 
NEL TROFEO DELLE PROVINCE VINCE  
PER ALESSANDRO CAMPOMENOSI 
Torino, 27 giugno 
Tetrathlon Ragazzi/e (60hs, lungo, peso, 600) 
Forlano Marco 1990 (9.7, 4.36, 7.27, 1,56,7)  
Fornaca Jacopo 1780 (10.5, 4.12, 7.90, 2,00,5) 
Araldo Miranda 2059 (10.5, 6.17, 3.63, 2,07,3) 
Pentathlon Cadette (80hs, alto, giavellotto, lungo, 600m) 
Merlo Irene 2211 (16.1, 1.33, 23.40, 3.78, 2,09,1)  
Franco Cristina 2157 (14.3, 1.25, 15.30, 4.04, 2,10,3) 
Pentathlon Cadetti (100hs, lungo, giavellotto, alto, 1000) 
1) Campomenosi Aless. 2851 (16.6,5.70,21.66,1.63,2,49,7) 
          Alessandro Campomenosi e Irene Merlo 



Alessandro Campomenosi è stato il migliore della 
formazione astigiana (che gareggia come d'abitudine in 
coppia con Alessandria) nel Trofeo delle Province di 
prove multiple cadetti e ragazzi, che vede la nostra 
squadra, falciata dalle assenze più per motivi vacanzieri 
che fisici, classificarsi al quarto posto lasciandosi alle 
spalle solo la rappresentativa di Novara. Alessandro ha 
vinto il pentathlon cadetti totalizzando nelle cinque 
prove 2851 punti che rappresenta il personale 
dell'atleta (precedente 2629) ed è anche la miglior 
prestazione dell'anno in Piemonte per la sua categoria. 
Il nostro cadetto si è migliorato in tre gare (100hs, salto 
in lungo e salto in alto) e si è ben difeso nelle altre due 
recuperando nell'ultima prova, i 1000 metri, ben cinque 

posizioni di classifica. 
Tra i ragazzi, che vedono concludere al terzo posto Simone Lizzi di Villanova col nuovo record provinciale di 2864 
punti, buona prestazione per Marco Forlano che sfiora i 2000 punti migliorandosi di quasi 200 (Nella foto Forlano e 
Fornaca). Migliorano nei punteggi complessivi anche le due cadette Cristina Franco e Irene Merlo. 
 
FRANCESCA MASSOBRIO SETTIMA AI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI 
Grosseto, 30 giugno. Un piazzamento di prestigio per la nostra allieva che raggiunge la finale ai Campionati Italiani 
di martello inserendosi tra le migliori otto atlete italiane. Dopo un secondo lancio a 52.55 nei turni preliminari che le 
dava l'ottava posizione provvisoria, l' ultima valida per la finale, Francesca si è migliorata nel secondo dei tre lanci 
conclusivi con 54.93 che le permetteva di superare la junior Leomanni (52.80). La gara è stata vinta dalla favorita 
Silvia Salis con 70.23 davanti a Clarissa Claretti (69.55). Una sola atleta Junior davanti alla nostra, e di pochissimo: 
Elisa Magni con 55.00. Francesca è la sola atleta Allieva a raggiungere la finale, l'altra allieva in gara, l'emiliana 
Giulia Rossetti, si è fermata a 45.90. Le prime cinque classificate fanno tutte parte di gruppi sportivi militari. 
Più problematico l'accesso alla finale per Carlotta Guerreschi, scesa a Grosseto con la 13.ma prestazione stagionale 
tra le iscritte nel salto in lungo. Per la nostra atleta decimo posizione con un salto di 5.80 (-1.7) nella gara vinta da 
Tania Vicenzino con 6.36. 
 
30 giugno, Susa di sera - Meeting regionale 
200m: Lupo G. 25.08 (-0.9), Iudicelli F. 26.89 (-0.9) 
 

AOSTA, 4 luglio, Trofeo Calvesi 
80m: Raddi F. 10.03 (+3.8), Baldino G. 10.13 (+2.6), Atiah A. 10.15 (+1.6), 
Franco C. 11.24 (+2.3)  1000: Campomenosi A. 2.46.11 ..... 
300m: Baldino G. 42.5, Atiah A. 42.6, Serpentino M. 49.94 
100hs/300hs: Fantino G. 15.83 (+2.6) / 48.33 
80hs: Franco C. 14.59 (+2.3) .....400: Vaccaro S. 64.03 
100hs: Tomasella F. 15.47 (+2.7), Casale M. 18.53 (+2.7) 
Lungo: Tomasella F. 5.11(-0.8), Casale M. 5.09 (-0.7) 
Francesca Tomasella si migliora negli ostacoli, ma con troppo vento. Regolare 
invece il 5.09 con cui Matilde Casale ritocca il personale nel lungo risalente al 
2007 con 5.06.                                                                                Irene Merlo 
 

GUERRESCHI 5,93 CON IL PIEMONTE 
Carlotta Guerreschi vince il lungo nell' incontro per rappresentative regionali Under 20 impegnate domenica 4 luglio 
a Castelnuovo Monti (RE). Con la maglietta del Piemonte l'atleta atterra a 5.93 (-0.9) nell'ultimo salto migliorando 
così il suo recente 5.90 all'aperto e portandosi a due cm dal record provinciale, sempre all'aperto, della Pecchio. 
Bene anche gli altri due convocati nella squadra, con Jido Ed Derraz secondo nei 1500m in 4,01,43 molto vicino al 
suo personale e Matteo Omedè, terzo negli ostacoli con 14.85 (+1.3). 

 
FRACCHIA SECONDO AGLI EUROPEI DI ICOSATHLON 
Giorgio Fracchia ha affrontato e portato a termine la sue seconda esperienza 
nell' Icosathlon , la massacrante prova multipla (detta anche Doppio 
decathlon) che in due giornate vede gli atleti disputare venti prove del 
programma di atletica in pista. In questa occasione la vera impresa è 
arrivare in fondo alla competizione, indipendentemente dal risultato. A 
Loewenberg (Germania) il 3 e 4 luglio Fracchia ha totalizzato 7357 punti 
salendo sul secondo gradino del podio nella categoria M60, inserendosi tra i 
tedeschi Reinhardt (vincitore con 8150) e Tilman. 
1^ giornata: 100/15.21, Lungo/4.05, 200hs/39.33, peso/9.26, 5000/27.31.90, 
800/3.16.52, alto/1.25, 400/76.48, martello6/19.51, 3000siepi/17.59.45 
2^ giornata: 110hs/22.34, disco/25.61, 200/33.68, asta/1.90, 3000/16.00.45, 
400hs/89.68, giavellotto/28.18, 1500/7.20.28, triplo/7.62, 10000/67.20.21  



TRE ALLIEVI AI CAMPIONATI ITALIANI DI OCTATHLON 
Biella, 3 e 4 luglio, Campionati Italiani Octathlon Allievi (100, lungo, peso, 400, 110hs, 
alto, giavellotto, 1000) 
24) Stratta L. 4330 (12.19, 6.06, 9.93, 56.08, 16.74, 1.75, 27.93, 3.09.69)  
35) Musso J. 4042 (12.21, 5.75, 8.35, 56.50, 17.20, 1.50, 32.38, 3.01.86) 
54) Ferlauto A. 3417 ( 12.56, 4.90, 9.48, 60.34, 18.54, 1.50, 32.46, 3.23.02) 
Grande affollamento di allievi a Biella in occasione dei campionati Italiani di Octathlon , 
quasi sessanta i partecipanti affluiti al campo Lamarmora grazie ai minimi di 
partecipazione veramente bassi, non si sa se per una precisa scelta (politica) o per un 
errore di valutazione da parte della Fidal. Il migliore dei nostri è Lorenzo Stratta che 
avvicina di un centinaio di punti il suo personale, con parziali sui suoi abituali livelli in 
tutte le gare e personale (eguagliato) nel salto in alto. Bene anche Jacopo Musso, davvero 
vicino al suo recente personale di 4077. Prossimo appuntamento per gli specialisti delle 
multiple è ora la finale del CDS di Octathlon, sempre a Biella a settembre, con la probabile 
presenza della Vittorio Alfieri tra le dodici finaliste ammesse. 
                                                                                                                                            Alberto Ferlauto, Stefano Pia 
CAMPOMENOSI 2:44,22 NEI 1000 
Saluzzo, 6 luglio. Alessandro Campomenosi ha corso i 1000m in 2,44,22 in un 
meeting provinciale a Saluzzo, migliorando il suo precedente limite di 2,45,6. 
Nel giavellotto Piero Rolfi a 30,50. 
 

NOVARA, 7 luglio 
100: Ragusa E. 11.66 (-1.1), Tomasella F. 13.26 (-1.0, Vaccaro S. 13.39 (-1.0) 
Lungo: Tomasella F. 4.92 (+0.3), Casale M. 4.89 (+0.2)   Alto: Omedè M. 1.90 

I tre velocisti tutti al personale. 
 

VIA COL VENTO A 
DONNAS 
100: Lisco A. 10.63 (+2.9), 
Bramafarina A. 11.31 (+3.9), Guerreschi C. 12.36 (+3.3) 
Lungo: Guerreschi C. 6.21 (3.3), Stratta L. 6.60 (+3.8)    110hs (106): Pia S. 
16.89 (+1.9)   200: Lisco A. 21.87 (+1.5) 
Il meeting di Donnas (10 luglio) tiene ancora una volta fede al suo nome e 
sforna sulla sua magica pista una serie di risultati eccellenti quasi tutti 
invalidati dal vento favorevole, una vera manna per velocisti e saltatori in 
lungo che, sospinti da una "brezza" di 5-6 metri al secondo, fanno segnare 
prestazioni di assoluto livello purtroppo prive di ogni valore e che magari 
non avvicineranno mai in altra occasione se non l'anno prossimo sulla 
stessa pista. Così restano solo pure note di cronaca il 10.63 di Alex Lisco sui 
100m e il 6.21 di Carlotta Guerreschi nel lungo (nella foto a Donnas), 
prestazioni che sono entrambe migliori dei rispettivi record provinciali. Si 
salvano solo Stefano Pia nel 110hs che con un vento al limite (+1.9) ritocca 
il personale di 16.94 e lo stesso Lisco che sui 200m (+1.5) si migliora 

stagionalmente dal 21.90 precedente. Da notare anche un 6.11 della Guerreschi nel lungo appena fuori legge (+2.1). 
 
CIPOLLA, MUSSO e ANSELMO CAMPIONI PROVINCIALI SU STRADA 2010 
A tre prove dal termine Franco Cipolla (M60), Paolo Musso (M50) e Michele Anselmo 
(ASSOLUTO e ATLETA) hanno già in tasca il titolo di Campione provinciale di corsa su 
strada per il 2010. Disputate finora sei delle nove prove di campionato, ma per i nostri 
podistila vittoria è già assicurata. Valgono infatti i migliori cinque punteggi individuali in 
nove prove e i tre non sono più raggiungibili, in particolare il Vicepresidente Michele 
Anselmo che con cinque vittorie nella sua categoria ha già raggiunto il massimo punteggio 
acquisibile di 100 punti.  
In campo femminile è ben piazzata Laura Leoncino, in lotta per il secondo posto con 
Loredana Fausone nella categoria MF40. Ora mancano tre gare di questo campionato che 
si concluderà a San Paolo Solbrito il 24 ottobre. 
 
ANCORA UN AZZURRO PER FRANCESCA MASSOBRIO 
Francesca Massobrio vestirà ancora una volta la maglia azzurra il prossimo 18 luglio a 
Chiuro. La martellista astigiana è stata selezionata a rappresentare l'Italia nell'incontro 
riservato alla categoria Allievi (Under 18) contro Francia e Slovenia. 
                                                                                                                     Franco Cipolla 



ROCCO D'ELIA 6,40 NEL LUNGO AD ALESSANDRIA 
Alessandria, 14 luglio 
 80 CI/E: Raddi F. 10.37 (-2.3), Atiah A: 10.48 (-2.3), Merlo I. 12.05 (-1.6) 
100: Ragusa E. 11.60, Bramafarina A. 11.82, Pia S. 11.89, D'Elia R. 12.03, Merlo M. 
12.67, Vaccaro S. 13.54 (-1.0), Giulivi S. 14.21 (-1.0)  
Alto: Benussi F. 1.55......Giavellotto CE: Merlo I. 21.06 
400: Gualtieri C. 52.85, Birolo F. 54.27, Merlo M. 58.02 
Lungo: Bramafarina A. 6.44, D'Elia R. 6.40, Stratta L. 6.12, Pia S. 5.88 (+0.5) 
Nel meeting serale di Alessandria Rocco D'Elia atterra a 6.40 migliorando così di oltre 
30 cm in un colpo solo il personale precedente di 6.09 di tre anni fa.  
Velocisti penalizzati dal vento contrario ma Emanuele Ragusa riesce comunque a 
ritoccare il personale di 11.66. A distanza di 29 anni dalla sua ultima volta Marco 
Merlo scende sotto il minuto sul giro di pista, complimenti. 
 
TORCHIO E STRATTA CAMPIONI PROVINCIALI 
PROVE MULTIPLE     Villanova, 15-16 luglio 

Eptathlon: Torchio F. 3045 punti (17.3/100hs, 1.43/alto, 5.69/Peso, 4.51/lungo, 21.27/Giavellotto, 29.4/200, 
2.50.3/800) 
Octathlon Allievi (100, lungo, peso, 400, 110hs, alto, giavellotto, 1000) 
Stratta L. 4193 (11.8, 6.14, 9.61, 54.5, 16.3, 1.60, 28.14, 3.24.1)  
Musso J. 4150 (11.8, 5.69, 9.40, 56.1, 16.8, 1.50, 32.44, 3.02.2) 
Ferlauto A. 3736 (11.9, 5.17, 10.10, 57.4, 18.0, 1.55, 31.15, 3.22.4) 
Altre gare: 1000: Campomenosi A. 2.44.2, Serpentino M. 3.37.2 
alto: Benussi F. 1.49, Campomenosi A. 1.65........ 
Lungo: Orru C. 3.94, Guerreschi C. 5.79, Giulivi A. 5.00 
200m: Giulivi S. 29.1 .......Giavellotto: Giulivi A. 27.19 
Sul campo di Villanova Francesca Torchio e Lorenzo Stratta hanno conquistato il 
titolo provinciale allievi di prove multiple, dopo due giornate di gare sotto un sole 
torrido. Francesca ha superato i 3000 punti nell'eptathlon migliorando 
ampiamente il suo recente punteggio di 2775 grazie ai nuovi personali negli 
ostacoli, alto, peso e 200m. Dopo un'ottima prima giornata che l'ha portato a 
migliorarsi sui 100 e 400m (imitato in ciò da Ferlauto) Stratta si è un pò spento 
nelle ultime prove riuscendo però a contenere il ritorno di Jacopo Musso, che per 
l'occasione ha portato il personale nell'octathlon a 4150 punti. L' Alfieri conquista 
così il titolo regionale di Società anche nelle prove multiple Allievi e accede alla 
finale nazionale di settembre. 
Nelle gare di contorno bella prova di Alessandro Campomenosi che si eguaglia 
nei 1000 dopo essersi migliorato nel salto in alto. 
                                                                                                                                                         Francesca Torchio 
MULTIPLE SOTTOTONO A BRESSANONE 
Bresssanone, 17.18 luglio 
Eptathlon (100hs, alto, peso, 200, lungo, giavellotto, 800)- CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI  
12) Raviola R..... 4019 (17.33 (-2.1), 1.45, 11.16, 28.31 (+0.8), 5.00 (+1.7), 28.63, 2.31.82) 
Decathlon (100/lungo/peso7,26/alto/400/110hs(106)/disco2/asta/giavellotto/1500) CDS MULTIPLE 
Omedè M. 5827 (12.02 (-2.1), 6.17 (+1.3), 8.80, 1.85, 53.78, 15.39 (+2.2), 30.49, 3.50, 38.54, 4.45.97) 
Partecipazione in tono minore per Rossana Raviola e Matteo Omedè, che a Bressanone erano impegnati nei 
Campionati Italiani Assoluti di Eptathlon (Rossana) e nell' ultima prova del Campionato di Società di prove Multiple 
(Matteo).  
Rossana Raviola si piazza dodicesima nell'elite nazionale delle prove multiple con un discreto totale, ma aveva fatto 
meglio quest'anno in precedenti occasioni. Matteo Omedè era al suo primo decathlon con attrezzi e ostacoli assoluti, 
il suo totale di 5827 punti lo pone al quarto posto nelle graduatorie sociali e provinciali di decathlon di ogni tempo. E' 
stata la prima volta per Matteo anche con gli ostacoli da 106cm, purtroppo il tempo di 15.39 è invalidato da una 
brezza appena oltre il limite. E' così probabilmente svanita per il nostro junior la speranza di convocazione nella 
squadra azzurra di decathlon, resta quasi sicura per contro l'ammissione della Vittorio Alfieri alla finale nazionale 
del CDS di prove multiple a settembre: allo stato attuale sia la squadra maschile che quella femminile occupano 
l'ottavo (ed ultimo utile per la finale) posto nelle graduatorie nazionali. Speriamo. 
 
ROBERTO AMERIO IN FINALE AGLI EUROPEI MASTER 
Nyiregyhaza (Ungheria), 18 luglio      Comincia l' avventura della nostra piccola ma qualificata rappresentanza 
Master ai Campionati Europei in Ungheria, con Roberto Amerio e Mauro Graziano. Primo a scendere in pista è 
Amerio che nei 400hs M45 si qualifica per la finale con 63.67 (17 luglio) per poi piazzarsi settimo il giorno dopo in 
62.91. Il vicecampione del mondo Mauro Graziano gareggerà nei 200 M40 e nella staffetta con ambizioni di 
medaglia.  



Sestriere, 18 luglio 
100/200: Ragusa E. 11.52 (+2.3) e 23.69 (+3.2), Bassi P. 12.02 (+2.3) e 25.22 (+2.8) 
Sarebbero i personali per Emanuele Ragusa su entrambe le distanze, ma il vento troppo favorevole ci mette lo zampino. 
Poi c'è anche l'altura da considerare. 
 
ANCORA DA NYIREGYAZA: MAURO 
GRAZIANO È QUARTO SUI 200 m  
Dall'Ungheria e dai Campionati Europei Master arriva un altro settimo 
posto per Roberto Amerio nella finale dei 110hs. In non buone condizioni 
fisiche a causa di un infortunio al ginocchio occorsogli negli ultimi 
allenamenti Roberto giovedì è riuscito a passare il turno con il terzo 
posto (18.53) in semifinale ma ha dovuto poi accontentarsi, il giorno 
dopo, di essere presente nel turno conclusivo chiudendo appunto settimo 
in 19.31 
E' invece in lotta per le medaglie Mauro Graziano che ha facilmente 
superato il primo turno nei 200 M45 (21 luglio) vincendo la sua batteria 
in 23.65 per poi migliorarsi in semifinale il giorno dopo con 22.89, 
tempo che gli assegnava provvisoriamente la quarta piazza. Nella finale, 
disputata il 22 luglio, Mauro si è ancora migliorato con 22.71 
confermando il quarto posto, dietro la coppia inglese e l'amico-
avversario Scarponi. Di notevole spessore il tempo di Graziano nella 
finale, ottenuto tra l'altro con vento contrario di 1.2 m/sec e che ripete il 
22.70 con cui l'atleta lo scorso anno conquistò l'argento ai Mondiali di Lathi. Il personale master di Mauro non troppo 
lontano: 22.59 risalente al 2007. Nella gara odierna il titolo va a Darren Scott con l'ottimo tempo di 21.64 davanti al 
connazionale Dunwell, 22.33. Inghilterra e Italia, entrambe con tre atleti presenti in questa finale, si contenderanno il 
titolo nella staffetta 4x100. 
 
Asti, 22 luglio: Francesca Juri sfiora i 10 metri nel triplo  
Lungo F: Guerreschi C. 5.87, Vaccaro S. 5.05, Giulivi A. 5.02, Raviola R. 4.99, Giulivi S. 4.22 

Lungo M: Omedè M. 6.56, Stratta L. 6.50, Pia S. 6.00, Musso J. 5.87, Ferlauto A. 
5.17, Rolfi P. 4.64, Iudicelli F. 4.57 
Triplo: Juri F. 9.97.........Martello F: Massobrio F. 53.65, Spelgatti I. 30.58 (kg 3) 
Martello (7.26): Chicarella A. 43.99, Cascarano S. 41.14 
Asta: Rapetti D. 4.20, Omedè M. 3.70, Leuzzi P. 3.30, Ferlauto A. 2.90, Rolfi P. 
2.50  
Ultimissima gara provinciale in pista prima della sosta estiva. Le due punte di 
diamante della Vittorio Alfieri si confermano all'altezza delle attese e pronte per 
affrontare i prossimi impegni internazionali. Nel lungo Carlotta Guerreschi 
atterra a 5.87 all'ultima prova, sua terza prestazione stagionale a sei cm dal 
personale all'aperto: il 7 agosto la vedremo impegnata a Tunisi per la Coppa del 
Mediterraneo, indossando la sua seconda maglia azzurra della stagione. 
Francesca Massobrio si presenta ai prossimi appuntamenti importanti con tre 
lanci oltre i 53 metri: già domani sarà impegnata a Chiuro nell' incontro 
giovanile Under 18 contro Francia e Slovenia mentre ai primi di agosto volerà a 
Singapore per l'appuntamento più 
importante della sua vita: le prime 
Olimpiadi Giovanili. In entrambe le 
occasioni se la vedrà con la forte 

francese Sedikh, figlia del primatista mondiale di martello Yuri e attualmente 
capofila stagionale mondiale della specialità. La gara serale di giovedì, 
conclusa a tarda ora con i martellisti in pedana fino alle 22, vede in 
progresso i giovani del team di Angelo Colasuonno, con Alberto Chicarella 
che si migliora con 43.99 e Irene Spelgatti, cadetta al primo anno, capace di 
superare per la prima volta i 30 metri con un miglioramento di tre sul suo 
precedente limite 
Bene anche il lungo, dove Lorenzo Stratta centra il minimo per gli Italiani 
Allievi; atterra a 6 metri anche Stefano Pia, con Jacopo Musso al personale 
e Matteo Omedè vincitore della gara con tre salti oltre i 6.50. Sigla il 
personale anche Simona Vaccaro, per la prima volta oltre i 5 metri, e dal 
triplo arriva un bell'exploit per opera di Francesca Juri che va a sfiorare i 
10 metri: il suo 9.97, che migliora il suo precedente limite di 9.81, sarebbe 
stato record italiano Master F45 fino a qualche giorno fa, poi è arrivato il 
10.22 di Giuliana Deromedi. 
                             Nelle foto Francesca Juri e Irene Spelgatti 



IN UNGHERIA TRE MEDAGLIE DALLE 
STAFFETTE: ORO PER AMERIO  
Nyiregyaza, 24 luglio: Finale pirotecnico nella giornata conclusiva dei 
Campionati Europei Master: i nostri due rappresentanti si mettono al 
collo ben tre medaglie e per Roberto Amerio c'è addirittura quella 
d'oro con la conquista del titolo europeo nella staffetta 4x400. Roberto 
è stato chiamato in squadra solo all' ultimo momento a sostituire in 
prima frazione l' infortunato Enrico Saraceni (già campione europeo 
sul giro di pista qualche giorno prima). La squadra azzurra (Amerio, 
Romeo, Bertaccini e Bianchi) si impone col tempo di 3,35,43, un paio di 
secondi davanti alla formazione inglese. Per Amerio un parziale 
intorno ai 54". Troppo forti invece gli inglesi nella 4x100 M40 con in 
pista le medaglie d'oro e d'argento nella prova individuale dei 200m. 
Così Mauro Graziano si deve accontentare della medaglia d'argento 
(Chiapperini, Scarponi, Graziano, Barcella) col tempo di 43.78, vince 
la Gran Bretagna con 42.99. Per finire questa giornata di gloria arriva 

il bronzo, ancora per merito di Roberto Amerio che porta l'Italia sul terzo gradino del podio nella 4x100 M45 (Amerio, 
Bertaccini, Di Luzio, Bianchi) in 47.31. Anche qui troppo forti gli inglesi (45.27) con i francesi al secondo posto in 
46.25. Concludendo, bel successo di squadra per i nostri colori: 2 atleti presenti e 3 medaglie conquistate. 
                 Roberto Amerio e Francesco Iudicelli impegnati nei 400m di Borgaretto a giugno 
  
MASSOBRIO 2.da NEL TRIANGOLARE INTERNAZIONALE DI CHIURO 
Francesca Massobrio sale sul secondo gradino del podio nel triangolare Italia-Francia-Slovenia Under 18 disputato 
oggi 24 luglio a Chiuro in Veneto. E' la seconda volta in azzurro in questa stagione 
per la martellista sandamianese che deve inchinarsi solo alla favoritissima Alexia 
Sedykh, vincitrice con 60.88 davanti al 54.06 della nostra atleta, ottenuto al primo 
lancio e poi confermato dal 53.96 del quarto. Al terzo posto l'altra italiana Rizzi con 
51.10. Ora le Olimpiadi 
. 
CARLOTTA GUERRESCHI 6,02 a Tunisi 
Tunisi, 7 agosto: Coppa del Mediterraneo 
Lungo: 1) Guerreschi C. 6.02 (0.0)                     Nella foto ad Asti il 22 luglio 
Carlotta Guerreschi ritorna oltre i sei metri nel lungo nella gara più importante, l' 
incontro internazionale Juniores riservato alle Nazioni che si affacciano sul 
Mediterraneo. Vince l' Italia davanti alla Francia e vince anche la nostra atleta, che 
per la terza volta infrange la barriera dei 6 metri. Il 6.02 di Tunisi è da ritenersi il 
nuovo record provinciale assoluto (il precedente era di Alessandra Pecchio con 5.95 
oltre a un 6.00 ventoso) anche se Carlotta aveva fatto meglio nelle indoor di 
quest'anno con 6.04. Il suo personale resta il 6.05 di tre anni fa quando però era in 
prestito alla Safatletica di Torino. C'è anche un recente 6.21 ventoso che la pone per 
ora al vertice delle graduatorie Juniores per il 2010. 
Una bella stagione per l'allieva di Giuseppe Colasuonno, che nel 2010 ha indossato 
due volte la maglia azzurra e a febbraio ha conquistato il titolo italiano indoor nella 
categoria Juniores. 

AD ALBERTO FERLAUTO IL DECATHLON 
IN 60 MINUTI 
Asti, 7 agosto. Nel giorno più caratteristico dell'anno (il 38 luglio 
secondo il calendario alfieriano) tre ardimentosi si sono cimentati in 
forma non ufficiale in un decathlon da concludere in 60 minuti, una 
prova contro il tempo abbastanza usuale nel mondo dell'atletica, con 
il record del mondo appena sotto gli 8000 punti. Il record sociale (e 
provinciale) appartiene ad Andrea Fassio, autore di 3631 punti nel 
lontano 1977, tra l'altro in un decathlon portato a termine in soli 30 
minuti inclusa la prova dei 1500 che normalmente deve iniziare (e 
non necessariamente finire) prima della scadenza del sessantesimo 
minuto.         
A distanza di 33 anni Andrea Fassio era presente anche oggi al 
Campo Scuola ma ha dovuto accontentarsi di dimezzare il punteggio 
di allora, pur raddoppiando il tempo a disposizione. Vittoria 
(platonica) per l' allievo Alberto Ferlauto, l' unico a chiudere oltre i 
3000 punti. 

Alberto Ferlauto 3019 (12.3, 4.77, 7.56, 1.50, 64.4, 26.5, 22.43, 2.60, 26.90, 6.01.8) 
Piero Rolfi 2418 (13.7, 4.44, 8.02, 1.30, 1.22.6, 23.3, 22.45, 2.60, 32.92, 6.30.6) 
Andrea Fassio 1892 (15.6, 3.69, 7.78, 1.40, 1.17.5, 0.0, 24.96, 2.20, 26.85, 6.34.6) 



 
PECCATO, FRANCESCA, LA FINALE OLIMPICA ERA POSSIBILE 
Singapore, 19 agosto: Prime Olimpiadi Giovanili 
Francesca Massobrio non ce l'ha fatta a centrare la finalissima 
olimpica della gara di martello femminile, nell'ambito della 
prima edizione dei Giochi Olimpidi Giovanili disputati a 
Singapore. Francesca era una dei 12 atleti italiani (cinque 
maschi e sette ragazze) ad essersi guadagnata la 
partecipazione a questa manifestazione di assoluto valore 
internazionale riservata alla categoria Allievi (16 e 17 anni) di 
tutto il mondo.  
A Mosca infatti a luglio l'atleta aveva ottenuto, con il sesto 
posto nelle selezioni europee, il pass olimpico riservato, per il 
martello, ad un numero prefissato di 11 atlete europee su 16 
disponibili per tutto il globo (l'Europa detta legge in campo 
mondiale in questa specialità.) 
A Singapore invece Francesca non è riuscita a interpretare nel 
modo giusto questa sua occasione olimpica: conti alla mano, la 
misura di qualificazione sarebbe stata ampiamente raggiungibile con un rendimento anche sotto la media per la nostra 
atleta che nelle ultime gare aveva regolarmente superato i 54 metri. Alla fine si è rivelata sufficiente a passare il turno 
la modesta misura di 51.14 della finlandese Koivu, nona proprio davanti alla nostra che con un pò di sfortuna è la 
prima delle escluse. 
E così l'azzurra, dopo una stagione assolutamente positiva ed in grandissimo progresso, si vede relegata alla finale B 
con un miglior lancio di 50,73, al di sotto delle sue possibilità. La serie completa (46.59 50.73 50.31 e 49.55) 
testimonia il fatto che Francesca non è mai riuscita a trovare la spallata giusta per proiettarsi oltre un 10^ posto 
provvisorio (in attesa della finale B che avrà luogo lunedì 23 e che nella migliore ipotesi la vedrà risalire alla decima 
posizione).                                     Francesca Massobrio a Singapore    (Foto di Giancarlo Colombo/FIDAL) 
Singapore, 23 agosto: FRANCESCA MASSOBRIO CHIUDE AL 14º POSTO         
Serie: N, N, 47.65, 48.43. Niente da fare nella finalina B per Francesca, che perde altri due metri rispetto alle 
qualifiche e si deve accontentare del 14.mo posto finale in questa competizione. La finale A è stata poi vinta dalla 
favorita francese Siyedik con 59.08, con la quarta classificata sotto i 53 metri, cosa che non fa che accrescere il 
rammarico per questa grande occasione mancata. 

 
BELLA PROVA DI PIERLUIGI MONTICONE NEL 
MEMORIAL STELLINA 
Giornata di gloria per Pierluigi Monticone che domenica 22 agosto ha preso 
parte ai Campionati Italiani di corsa in montagna disputati a Susa sulla 
distanza di 11.033 metri e con un dislivello di 1400.  
Erano ben 236 i partenti, in gran parte della categoria seniores e questo dà 
maggior prestigio al 78.mo posto assoluto del nostro atleta master che si 
piazza addirittura secondo nella sua categoria M40 dietro al cuneese Graziano 
Giordanengo. Una prestazione di valore anche se la gara era valida solo per l' 
assegnazione del titolo assoluto e non di quello master.  Ha vinto il favorito 
Bernard Dematteis (Valvaraita) col tempo di 1 ora 03'49", dopo meno di 20 
minuti ha tagliato il traguardo Monticone. 
Nella foto (Novararunning) Pierluigi Monticone in una recente campestre. 

 

Ovada, 31 agosto, Memorial Facelli  
Mt 3000: Mansella M. 10.20.5, Cipolla F. 10.43.6 

 
ASTI, 4 settembre, primi  titoli provinciali all'Alfieri 
Alto M: 1) Omedè M. 1.86, Bramafarina A. 1.82, Campomenosi A. 1.58, 
Ferlauto A. 1.40, Rolfi P. 1.40, Fassio A. 1.40  
Alto F: 1) Benussi F. 1.50, Merlo I. 1.40, Torchio F. 1.35, Franco C. 1.25 
Disco kg 2: 1) Palminteri M. 32.71, Leuzzi P. 32.48, Lupo G. 28.33, Omedè M. 
27.14, Fassio A. 27.02, Rolfi P. 23.56, Iannone F. 22.91, Fracchia G. 20.58, 
Saracco E. 16.54.......... Kg 1.5: Ferlauto A. 29.28, Alfero G. 25.06, Giordana R. 
18.37, Asinari G. 17.18    Disco F: 1) Giulivi S. 19.38, Novelli L. 15.57 
Peso C/E: Spelgatti I. 6.91..... Triplo M: 1) Cerruti G. 8.21............  

Raddi e Baldino 

80 C/I: Raddi F. 10.0, Baldino G. 10.0 80      .C/E: Spelgatti I. 12.2           
Triplo F: 1) Casale M 10.39, Torchio F. 9.84, Orrù V. 9.44 
4x400 FE 1) Alfieri (Casale, Guerreschi, Tomasella, Graziano ) 4.36.4  
4x400 M: 1) Alfieri A (Marchisio, Ferlauto, Musso J, Bramafarina) 3.51.0, 
Alfieri B (Saracco, Guolo, Rissone, Rolfi) 4.28.6, Alfieri C (Cerruti, Vogliotti, 



Giordana, Fracchia) 5.19.9 
800m: 1) Mosca A. 2.03.3, Birolo F. 2.03.7, Musso J. 2.17.2, Iudicelli F. 2.17.3, Guolo 
G. 2.29.8, Saracco E. 2.34.2,     Rissone E. 2.46.1, Asinari G. 3.21.4    800 F : Graziano 
A. 2.55.3, Arduino L. 3.20.0 
Biathlon Ragazzi (60, vortex): 1) Veneto F. 8.9/39.94 (915 punti), Fantolino E. 9.1/35.18 
(790), Nervo F. 9.3/37.13 (776), Baldino V. 9.0/29.90 (735), Orrù C. 9.2/26.51 (635), 
Gerbi M. 9.8/26.83 (513), Forlano M. 8.3 
Biathlon Ragazze (60, vortex): Forlano E. 9.5/34.79 (1129), Boero F. 9.2/23.72 (970), 
Valenzano S. 9.1/16.31 (836) 
Triathlon Esordienti A (50m, 400m, lungo):  
Iudicelli G. 8.4 / NP/ 3.25, Cornero G. 8.2 / 1.27.9 / 3.10 
Triathlon Esordienti B (50m, Percorso, lungo, staffetta): Valenzano D. 9.1 / 25.98 / 2.97 
/ 56.08, Nervo F. 9.5 / 26.91 / 2.78 / 56.08, Zaccuri D. 9.2 / 25.53 56.08 / 2.57 / 4 Ghi A. 
10.0 / 23.29 / 2.52 / 36.76, Barbero S. 10.4 / 27.48 / 2.03 / 56.0, Vogliolo V. 9.1 / 24.59 / 
2.91 / 56.08, Baldini L. 9.6 / 27.65 / 2.31 / 56.08, Alberti S. 11.7 / 41.43 / 1.70 / 36.76, 
Gatti G. 10.3 / 28.83 / 1.89 / 32.34, Barbero E. 10.1, 25.24, 2.20, 32.34, Ghi E. 11.1, 
37.05, 1.31, 35.76, Rabezzana C. 10.0, 25.18, 1.96, 32.34, Zaccuri F. 9.8, 34.35, 1.77,                       

Luisella Novelli                                  36.76, Iudicelli A. 11.6, 30.2, 1.09, 32.34. 
   Si è disputata sabato ad Asti la prima giornata dei Campionati Provinciali, 
   che quest'anno si svolgeranno in diverse tappe tra Asti ed Alba. L'Alfieri si  
   aggiudica nove dei dieci titoli in palio in questa prima fase, lasciando agli  
   altri (Antonella Rabbia, Brancaleone) solo il successo negli 800 femminili. 

Pochi però gli spunti interessanti: nell'alto maschile Matteo Omedè 
difende a fatica (1.82 e 1.86 superati solo alla terza prova) la sua 
imbattibilità in campo provinciale dall'attacco di Alessandro 
Bramafarina ritornato su misure di buon livello. In una affollata gara 
sugli 800m Alessandro Mosca ha la meglio su Federico Birolo, entrambi 
si avvicinano ai rispettivi migliori tempi stagionali. Combattuto anche il 
disco, che vede lo junior Palminteri prevalere di misura su Pasquale 
Leuzzi che per l'occasione ritocca il personale. Fa sensazione la vittoria 
nel triplo di Giovanni Cerruti, classe 1946, che quindi a 64 anni si fregia 
di un titolo di Campione Provinciale. Questo è certamente un record di 
longevità: Giovanni aveva colto la sua ultima vittoria in questi 
campionati nel lontano 1966 e si ripete così a 44 anni di distanza. 

                       L’arrivo degli 800m con Mosca davanti a Birolo 
 

TORINO, 5 settembre, I Cadetti secondi nel CDS  
regionale di Pentathlon 
Cadetti: (100hs, alto, lungo, giavellotto, 1000)...2) Alfieri 6535 
5) Campomenosi A. 2465 (18.59, 1.59, 24.76, 5.32, 2.57.14) 
Capra L. 2051 (17.76, 1.45, 18.08, 4.78, 3.02.15) 
Tortorella A. 2019 (16.31, 1.45, 19.39, 4.99, 3.26.14) 
Barison M. 1522 (17.44, 1.45, 14.61, 4.48, 3.36.87) 
Cadette: (80hs, lungo, lungo, giavellotto, alto, 600) .....6 

    6) Alfieri 6125 
9) Merlo I. 2314 (15.37, 3.92, 20.11, 1.35 2.07.56) 
Loporto E. 1886 (14.97, 3.92, 11.57, 1.20, 2.10.15) 
Franco C. 1925 (14.99, 4.20, 20.11, 1.20, 2.14.86) 
La Vittorio Alfieri non riesce a confermare il successo del 
2008 e del 2009 in campo regionale nelle prove multiple 
Cadetti e manca così il favoloso tris che un paio di mesi fa la 
Società era riuscita a cogliere nel più importante Campionato 
di Società in pista, sempre con la formazione cadetti. Una 
prestazione comunque rilevante per i quindicenni biancoverdi 
che a Torino salgono sul secondo gradino del podio e 
confermano così la posizione di vertice acquisita in campo 
regionale in queste ultime stagioni. Il titolo regionale di 
Società resta comunque ad Asti grazie a Riccardo Negro (Mezzaluna Villanova) che porta al successo i suoi ragazzi. 
 Poco da dire sulla prestazione dei nostri, che appena tornati dalla lunga sosta estiva denunciano un evidente calo di 
forma generale. Il miglior risultato individuale è il quinto posto (su 32) di Alessandro Campomenosi, che si migliora nel 
giavellotto ma non riesce a confermare i suoi punteggi di giugno che lo avevano proiettato al ruolo di favorito alla 
vigilia di questa manifestazione.                                                    Nella foto da sinistra Barison, Capra e Tortorella 
 

Novara, 5 settembre, Memorial Dellomodarme 
200: Verna C. 26.76 (-0.9)  Peso/giavellotto: Auteri M. 8.49 / 21.96 
 



Mondovì, 7 settembre  
100: Lisco A. 11.12 (-1.1).......80 CI: Raddi F. 10.27 (+0.1) 
Lungo: Guerreschi C. 5.93, Tomasella F. 4.89, Torchio F: 4.62 
 

Chiuro, 12 settembre: bene Matteo Omedè 
nell'incontro per Rappresentative 
100: Lisco A. Sq, GGuerreschi C. 12.82 (+0.9) ... Giavellotto: 3) Aprile G. 
57.16   100: Piemonte Masch. (con Lisco) 42.36, Femm (con Guerreschi) 
48.98     Martello: 3) Massobrio F. 49.90........  
Alto: 5) Benussi F. 1.55.........110hs (106) 7) Omedè M. 15.35 
Nutrita presenza dell' Alfieri nella formazione assoluta piemontese che oggi a 
Chiuro ha affrontato le pari rappresentative di altre regioni e di altre città 
estere.    Sei atleti biancoverdi hanno così contribuito al terzo posto finale per 
la nostra Regione (76 punti) in una classifica dominata dalla Lombardia con 
120 punti. Flavia Benussi (nella foto), Carlotta Guerreschi e Matteo Omedè si 
sono espressi sui loro migliori livelli stagionali; per Matteo era la prima volta 
sugli ostacoli da 106 (con vento regolare) ed il 15.35 da lui ottenuto è la 
quarta prestazione provinciale di sempre nonchè uno dei migliori tempi 

nazionali 2010 di categoria. I migliori piazzamenti arrivano dai due lanciatori, il giavellottista Gabriele Aprile e la 
martellista Francesca Massobrio che va a sfiorare i 50 metri 
 
Alessandria, 8 settembre: Francesca Torchio al personale 
800: Birolo F. 2.07.4...Alto: Benussi F. 1.53   Triplo: Casale M. 10.48, 
Torchio F. 10.16   Asta/Peso: Rolfi P. 2.50 / 7.82 
Ai campionati provinciali alessandrini Francesca Torchio si ripete sulla 
stessa pedana del suo precedente record e ritocca il personale di triplo 
del maggio scorso. 
 

11 settembre: Meeting Verdatletiva a Ivrea 
80m / alto Cadette: Merlo I. 12.14 e 1.35    80m Cadetti : Raddi F. 10.28, 
Baldino G. 10.30....Lungo: Bramafarina 6.42 
300m Cadetti: Campomenosi A: 39.36, Capra L. 41.51, Baldino G. 42.72, 
Raddi F. 43.61 
60/lungo/600 (triathlon): Boero F. 9.62 /4.12 / 2.16.81    100: Bassi 12.10, 
Merlo M. 12.80   (Nella foto un cambio tra Merlo e Verna)  
200: Bassi 24.62, Merlo M. 25.83, Iudicelli F. 26.75 
 

Gli allievi decimi nella finale nazionale del CDS di Octathlon 
Novara, 11 e 12 settembre Campionati Italiani di Società Octathlon Allievi (100, lungo, peso, 400, 110hs, alto, 
giavellotto, 1000) 

16) Stratta L. 4342 (12.38, 6.15, 9.67, 56.71, 16.59, 1.70, 33.85, 3.08.78)  
23) Musso J. 3791 (12.61, 5.54, 9.47, 58.03, 17.96, 1.40, 31.26, 2.59.79) 
26) Ferlauto A. 3479 ( 12.39, 4.98, 9.73, 59.38, 18.29, 1.55, 30.24, 3.30.76) 
La squadra allievi, la sola ammessa alla finale nazionale del Campionato di Società di 
prove multiple (fuori di pochissimo i decathleti e le eptathlete, entrambi risultano essere i 
primi degli esclusi con il nono posto acquisito nella fase regionale) si sono onorevolmente 
difesi a Novara in questo fine settimana con un decimo posto di Società su dodici 
formazioni ammesse alla finale. Il migliore dei nostri è ancora una volta Lorenzo Stratta 
che, pur non potendosi esprimere ai massimi livelli a causa di un recente infortunio, ha 
comunque avvicinato il personale di octathlon. 
   Nella foto Jacopo Musso 
Nove medaglie per l'Alfieri ai 
Campionati Italiani AICS 
Peso ragazzi: 3) Veneto F. 10.26, Nervo G. 8.66  
400m: 1.26.04 .....50m: 9.15 
Master:  Fracchia G. Lungo 3) 3.87. Peso: 2) 8.32  
100: 2) 15.51 
Esordienti B: Nervo F. Vortex: 21.62 ... 
Lungo Ragazzi: 2) Veneto F. 4.34, Nervo F. 4.11,  

Orrù C. 3.88   .  60 Ragazzi: Fantolino E. 9.21, Orrù C. 9.55 
Vortex Ragazzi. Fantolino E. 38.24, Veneto F. 37.64, Orrù C. 23.33 
Alto Ragazzi: 2) Nervo G. 1.37, 3) Fantolino E. 1.25   
4x100 Ragazzi: 3) Nervo, Fantolino, Orrù, Veneto 58.53 
Peso Kg 4 Master F. 1) Covelli E. 4.81                                            Fabio Veneto 



CAMPIONESSA ITALIANA AICS 
I Campionati Italiani AICS sono un 
classico appuntamento di inizio settembre 
al quale non manchiamo da molte stagioni. 
Quest'anno la cittadina di Lignano 
Sabbiadoro è stata il palcoscenico dei 
questa manifestazione, tre giorni di gare a 
tutti i livelli dedicate ai giovanissimi (a 
partire dai sei anni) fino ai vecchietti, con 
l'applaudita partecipazione del milanese 
Giuseppe Rovelli che con i suoi 92 anni è 
stato il più anziano concorrente a scendere 
in pedana. 
La nostra rappresentativa, composta da 
otto elementi che vanno dagli 8 anni di 
Francesco Nervo ai 62 di Giorgio 
Fracchia, ha raccolto nove medaglie e 
numerosi altri buoni piazzamenti da finale, 
con la famiglia Nervo in evidenza: la 
mamma (Elena Covelli) torna ad Asti con il 

titolo italiano conquistato nel peso MF35, il figlio Giovanni sfiora la vittoria 
nell'alto Ragazzi migliorando il personale da 1.30 a 1.37 ed è terzo nella staffetta, il 
più giovane della famiglia, Francesco, fa segnare un notevole tempo sul giro di pista migliorandosi di 4 secondi. 
Personali anche per Fabio Veneto nel peso e nel lungo, per Edoardo Fantolino nel vortex e ancora per Giovanni Nervo 
nel lungo.                                      Elena Covelli sul podio e il figlio Francesco (Franky)  Nervo 
 

                                                                   CARLOTTA GUERRESCHI 6,04 AD ALBA 
                                          Alba, 15 settembre: Campionati Provinciali Assoluti - 2ª giornata 
                                                                   80CE: Franco C. 11.80, Lo Porto E. 11.93, Merlo I. 12.01 (+0.5) 
                                                                   80 CI: Raddi F. 10.14, Atiah A. 10.37 (+0.6) 

100 Fe: 1) Vaccaro S. 14.09 (-0.3), Binello S. 14.51 (-0.2) 
100 Ma: 1) Lisco A. 11.00 (-0.2), Bramafarina A. 11.61 (-0.2), Bassi P. 12.07 
(-0.3) D'Elia R. 12.43 (-0.6), Merlo M. 12.69 (-0.3), Rolfi P. 13.83 (-0.3), 
Duino P. 14.15 (.0.3), Cerruti G. 14.47 (+1.0), Vogliotti U. 15.06 (+1.0), 
Giordana R. 16.07 (+1.0), Asinari G. 16.19 (+1.0), Mazzetto L. 17.17 (+1.0) 
400Fe: 1 )Raviola R. 64.28..........3000 Fe: 1) Costa L. 10.25.43.........3000 Ma: 
Cipolla F. 10.50.31, Anselmo M. rit. 
400 Ma: 1) Birolo F. 53.85, Verna C. 60.14, Saracco E. 67.51 
Lungo Fe: 1) GUERRESCHI C. 6.04 (+0.4) RECORD PROVINCIALE, 
Giulivi A. 5.05 (+0.5), Vaccaro S. 4.88 (+0.3), Casale M. 4.87 (+0.6), 
Tomasella F. 4.80 (+0.5), Torchio F 4.56 (+1.2) 
Lungo Ma: 1) Omedè M. 6.32 (-0.4), D'Elia R. 5.56 (+0.2), Musso J. 5.46 
(+0.2), Rolfi P. 4.57 (+0.2), Cerruti G. 4.17 (+0.2), Giordana R. NC  
4x100 Ma 1) Alfieri (Omedè, Bramafarina, Lisco, D'Elia) 43.52, MM65  

La 4x100 Ragazzi medaglia di 
Bronzo a Lignano: Fabio Veneto, 
Giovanni Nervo, Edoardo Fantolino 
e Claudio Orrù

(Cerruti, Vogliotti, Giordana, Mazzetto) 63.11 
4x100 Fe: 1) Alfieri (Vaccaro, Tomasella, Casale, Guerreschi) 52.54 
400hs: 1) Omedè M. 58.03........ Allievi (84): Musso J. 64.30    Peso Fe: 1) 
Giulivi A. 8.05, Novelli L. 5.49 
Peso Ma: 1) Iannone F. 11.22, 

Palminteri M. 10.58, Saracco E. 6.45.........Kg 6: Alfero G. 8.84, Asinari G. 6.44  
Arriva da Alba un altro record provinciale per Carlotta Guerreschi che, in 
occasione della seconda giornata dei Campionati Provinciali, aggiunge 2 cm al 
suo recente (7 agosto) 6.02 di Tunisi e con 6.04 eguaglia la prestazione che aveva 
ottenuto questo inverno nelle indoor. Carlotta è ora ad un solo centimetro dal 
personale di 6.05 del 2008. Un leggero aiuto del vento nel salto del record, 
peraltro risultato l'unico valido della serie. 
Ad Alba la Vittorio Alfieri incassa altri 12 titoli provinciali lasciando a Max 
Cantarelli della Brancaleone quello sui 3000, dove Michele Anselmo si è ritirato. 
In totale sono 21 i titoli provinciali assoluti complessivamente vinti dai nostri 
atleti nelle prime due giornate di gara. Buona prova dei velocisti con Alex Lisco 
tornato sui suoi abituali livelli e trascinatore della staffetta con un tempo 
interessante. Torna alle gare Laura Costa, dopo una lunghissima sosta per 
infortunio, e vince un 3000 a buoni livelli. Da rilevare i personali per Federico 
Birolo sul giro di pista e per lo junior Maurizio Palminteri nel peso. Nella sfida 
Over 60 sui 100 piani Giovanni Cerruti ha la meglio su Ugo Vogliotti e Luciano  
Mazzetto, 210 anni in tre.                                                    Carlotta Guerreschi 



TITOLO REGIONALE 
PER MASSOBRIO, 
GRAZIANO, STRATTA 
E CAVIGLIA                         
Torino, 19-20 settembre, Campionati 
Piemontesi Giovanili 
80 CI: Raddi Francesco 10.10, Baldino 
Giacomo 10.12, Atiah Anas 10.27........ 80 
CE: Caviglia Cristina 10.69 
Lungo CI: Campomenosi A. 5.32 300hs 
CI: Capra Lorenzo 46.01           
Disco AI: Marchisio Elia 27.29 
Asta AI: 2) Stratta Lorenzo 3.70, 3) Ferlauto Alberto 3.20, Marchisio Elia 3.00 
Alto CE: Merlo Irene 1.35 ...Triplo AE: Torchio Francesca 10.10 ....Giavellotto 
AI: Musso Jacopo 33.95    Nelle foto i quattro campioni regionali allievi 2010 
300 CI: Atiah A. 42.30..80hs CE: Franco C. 14.80..300 CE: Lo Porto E. 47.55 

Lungo CE: 1) CAVIGLIA Cristina 5.10 CAMPIONESSA PIEMONTESE........Allieve: Torchio F. 4.69 
400hs All: Musso Jacopo 62.58, Ferlauto Alberto 64.31        Giavellotto / Alto CE: Merlo Irene 20.27 / 1.35 
Martello CI: 1) GRAZIANO Luca 39.00 CAMPIONE PIEMONTESE .      Allievi: 3) Tartaglino Mario 42.40 
Martello AE: 1) MASSOBRIO Francesca 51.23 CAMPIONESSA PIEMONTESE 2) Boero Silvia (Miz) 42.40 
Lungo AI: 1) STRATTA Lorenzo 5.96 CAMPIONE PIEMONTESE  
  

In un intenso fine settimana al Ruffini di Torino, 
con la disputa in due giorni di ben 66 gare 
valide per l'assegnazione del titolo di Campione 
Piemontese giovanile (Cadetti e Allievi), l' 
Alfieri si aggiudica quattro titoli individuali ed 
una serie di buoni piazzamenti. Con la vittoria di 
Claudio Lano del Mezzaluna nei 1000 e di Asia 
Cogliandro di Castell’ Alfero nell'alto cadette, 
Asti raccoglie così il buon bottino di sei vittorie, 
nonostante l'assenza di altri candidati al podio 
trattenuti in città dalla manifestazione del Palio. 
La scuola di martello di Angelo Colasuonno 
evidenzia ancora una volta la sua vitalità nella 
mattinata di domenica, con quattro medaglie 
conquistate dai suoi allievi: se la vittoria di 
Francesca Massobrio tra le Allieve era scontata, 
è grande l'impresa della sua unica avversaria 
Silvia Boero che demolisce il personale 

portandolo da 39.25 a 42.40 con una serie di lanci tutta oltre i 40 metri. Grande 
soddisfazione anche per Angelo che subito dopo ci regala anche il titolo cadetti con Luca Graziano, che conferma così il 
predominio in Regione in questa stagione e si guadagna l'ammissione ai campionati Italiani Cadetti, programmati a 
Cles in Trentino tra tre settimane. C'è poi il bronzo di Mario Tartaglino, che nel martello allievi supera per la prima 
volta i 40 metri e si porta a 42.30 con un miglioramento del personale di quasi tre metri. 
Più sofferto il successo di Lorenzo Stratta che sabato si è dovuto accontentare della piazza d'onore nell'asta dietro al 
favorito vercellese Varini ma con una prestazione (3.70) che lo riporta ai massimi livelli personali; la domenica poi 
Lorenzo si è imposto nel lungo allievi con una misura non esaltante, per problemi di rincorsa. Lo imita poco dopo 
Cristina Caviglia (auguri al suo allenatore Giorgio Viarengo, fresco sposo), vincitrice del lungo Cadette con la buona 
misura di 5.10 vicina al personale di 5.13. 
Miglioramenti di massa per i velocisti curati da Stefania Giulivi, con personali per Raddi, Baldino e Atiah; per Lorenzo 
Capra sui 300hs, per Francesca Torchio, che nel lungo ritocca di 7 cm il suo limite stagionale e per Erica Lo Porto, 
scesa a 47.55 nei 300. 
 
MONTICONE SESTO AI CAMPIONATI NAZIONALI DI CORSA IN MONTAGNA 
Domodossola, 19 settembre 
Ottima prestazione per lo specialista delle corse in montagna Pierluigi Monticone, che domenica ha colto un prestigioso 
sesto posto nella categoria M40 ai Campionati Italiani di corsa in Montagna sulle lunghe distanze. A Domodossola 
Pierluigi ha completato il duro percorso in 1 ora 50'56" a cinque minuti dal vincitore Graziano Giordanengo. Per lui 
anche il 36.mo posto nella classifica assoluta.  
A Villanova, nella settima prova del Campionato Provinciale di Corsa su strada, Cinzia Passuello domina la prova 
femminile davanti a Laura Costa. Entrambe le nostre atlete erano al rientro agonistico dopo un lungo periodo di sosta 
causa infortuni. 
 



GUERRESCHI 6,09 e CAVIGLIA 5,59 nel lungo ad Asti 
Lungo Fe: GUERRESCHI C. 6.09 (+0.2) RECORD PROVINCIALE  
Caviglia C. 5.59, Giulivi A. 5.05, Casale M. 4.61, Giulivi S. 4.15                
Lungo Ma: Omedè M. 6.53, Stratta L. 6.35, Pia S. 5.82, D'Elia R. 5.77, Musso J. 5.72, Ferlauto A: 4.94, Salvatore S. 

4.58, Saracco E. 3.20, Giordana R. 2.80 
Asti, 23 settembre      Nella foto Stefano Pia 
Ecco ancora le lunghiste in evidenza al Campo Scuola di Asti in un meeting 
infrasettimanale, con Carlotta Guerreschi che aggiunge altri 5 cm al suo fresco record 
provinciale e con 6.09 si piazza al vertice delle graduatorie nazionali Juniores 2010 
superando il 6.07 della Bazzi. Il nuovo record, il quinto della stagione per l'atleta 
astigiana, è venuto all' ultimo salto di una serie in crescendo iniziata con 5.71 fino al 
5.94 della quinta prova, tutte con leggero vento a favore ma abbondantemente nei limiti. 
Ancora più strepitosa è stata l' impresa compiuta dalla cadetta Sabrina Caviglia che a 
distanza di quattro giorni dalla conquista del titolo regionale ha letteralmente demolito 
il suo personale di quasi mezzo metro portandolo da 5.13 a 5.59, terza prestazione 
italiana 2010 di categoria. Sabrina si era già migliorata al quarto salto con 5.34 e ha 
centrato l' impresa perfetta al quinto tentativo. La misura sfiora di un solo centimetro il 
record provinciale cadette detenuto dalla stessa Guerreschi. Ora Cristina è attesa ai 
Campionati Italiani cadette, a questo punto con più di una speranza di salire sul podio. 
 

FESTA DEI GIOVANISSIMI AL CAMPO SCUOLA 
TETRATHLON RAGAZZI (60hs, alto, peso, 500) 
Forlano M. 9.6, 1.40, 7.91, 1.37.0 Punti 66 
Puppione F. 13.4, 1.15, 7.95, 1.47.4 punti 40 
Libbia G. 12.9 - Rit 
TETRATHLON RAGAZZE (60hs, alto, peso, 500) 
Boero F. 10.4, 1.34, 8.85, 1.43.1 Punti 66 
Forlano E. 10.7, 1.25, 8.90, 1.47.4 Punti 44 
Valenzano S. 10.7, 1.20, 7.55, 1.43.6 Punti 34 
Marcenaro M. 12.6, 1.20, 7.36, 1.57.7 Punti 24 
TETRATHLON CADETTE  
(80hs, lungo, giavellotto, 500) 
Merlo I. 15.0, 4.08, 18.52, 1.44.2 Punti 52 
Lo Porto E. 14.7, 3.78, 16.75, 1.33.2 Punti 50 
Franco C. sq, 4.13, 10.95, 1.47.7 Punti 26 
Spelgatti I. 18.5, 3.29, 18.38, 2.01.1 Punti 26 
TETRATHLON CADETTI  

(100hs, lungo, Giavellotto, 500) 
Pellisetti E. 15.5, 5.73, 31.27, 1.14.6 Punti 78 
Capra L. 16.8, 4.91, 19.37,1.13.3 Punti 58 
Graziano L. 18.8, 5.04 21.05, 1.18.9 Punti 48 
Atiah A. 17.9, 4.61, 18.56, 1.24.7 Punti 38 
Baldino G. 18.5, 4.90, 11.19, 1.22.0 Punti 34 
Reggiani L. 21.7, 4.10, 11.00, 1.41.4 Punti 11  

Francesca Boero, Elena e 
Marco Forlano, Edoardo 

Pellisetti 

Asti, 25settembre - Sabato ad Asti decine di giovanissimi (molti anche gli albesi) hanno 
invaso il Campo Scuola di Asti per l'abituale festa dell'atletica . Marco Forlano si è 
imposto (almeno per quanto riguarda l'ambito provinciale) nel tetrathlon Ragazzi con 
buone prestazioni negli ostacoli e nel salto in alto, imitato in campo femminile da 
Francesca Boero. Irene Merlo è la migliore tra le Cadette astigiane davanti ad Erica Lo 
Porto. La categoria Cadetti ha offerto sicuramente i risultati più interessanti, con 
l'esordiente Edoardo Pellisetti, dominatore della gara, a livelli di valore regionale negli 
ostacoli e nel lungo. Nell'ultima prova, i 500m, Lorenzo Capra, peraltro miglioratosi in 
tutte le specialità, ha sfiorato con 1.13.3 il record provinciale Cadetti (1.12.9 di 
Galliano). 
 

MATTEO OMEDÈ 6,77 NEL LUNGO A SANTHIÀ 
Santhia, 26 settembre, Meeting Nazionale 
100: Lisco A. 11.13 (0.0), D'Elia R. 12.32, Galluzzi F. 12.79 (+0.5), Guerreschi C. 12.83 (-1.5)  
400: Mosca A. 53.40, Raviola R. 63.68    Alto: Omed M. 1.95, Benussi F. 1.50, Torchio F. 1.45 
Lungo Ma: Omedè M. 6.77 (-0.9), D'Elia R. 5.79 (-1.0)   
Lungo Fe: Guerreschi C. 5.98 (-0.1), Giulivi A. 5.02 (+0.6), Torchio F. 4.58 (-0.9)   
Matteo Omedè si migliora nel lungo a Santhià portando il personale da 6.66 a 6.77, terza prestazione in Provincia nel 
2010 dopo il 6.90 di Paolo Zanarello e il 6.78 di Alessandro Bramafarina. Per Matteo c'è anche un secondo salto a 6.71. 
Sempre nel lungo Carlotta Guerreschi conferma i suoi recenti progressi vincendo la gara con un ultimo salto a 5.98.                           
Rientra alle gare, dopo un anno di sosta per problemi fisici, Francesco Galluzzi. 



FEDERICO BIROLO AL PERSONALE NEGLI 800 
Alessandria, 25 settembre 
200: Graziano M. 23.5, Lupo G. 25.0, Galluzzi F. 26.3, Iudicelli F. 26.5 
800: Birolo 2.02.7, Iudicelli F. 2.18.5, Saracco E. 2.32.3, Anedda G. 2.33.5 
Lungo: Bramafarina A. 6.66 
Peso: Iannone F. 11.44, Palminteri M. 10.52, Raviola R. 11.24 
Spicca il 2.02.7 sugli 800m dello junior Federico Birolo che così ritocca il 
personale di 2.02.91 di un anno fa. Sulla stessa distanza ultimo test per i master 
in vista della finale del CDS di Cagliari.            Ezio Saracco e Gianni Guolo 
 
CAMPIONATI PROVINCIALI METRI 5000 
Asti, 30 settembre 
Elli D. 17.29.9, Borin F. 18.27.7, Cipolla F. 18.30.5, Mieres M. 19.05.5, Braccini M. 19.21.2, Guolo G. 19.38.1, 
Vaccaneo V. 19.57.4, Rissone E. 19.59.5, Raviola R. 20.07.4, Capello A. 21.07.6, Nettini G. 21.57.7, Vercelli C. 
22.19.9, Asinari G. 25.28.5, Caldera C. 25.29.0. 
I titoli provinciali 2010 vanno ai brancaleonini Dellaferrera e Rabbia. 
 
A RIETI FRANCESCA MASSOBRIO È QUARTA 

Rieti, 3 ottobre, CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI 
Si ferma ai piedi del podio la rincorsa della nostra migliore atleta al suo 
secondo titolo italiano, dopo quello cadette del 2007. 
A Rieti, la capitale italiana dell'atletica leggera, Francesca si è ripetuta sui 
suoi livelli standard delle ultime esibizioni (51.32 il suo miglior lancio) ma le 
avversarie si sono superate in una gara ricca di colpi di scena. Forte del suo 
56.18 di giugno che le dava il cospicuo margine di cinque metri sulle dirette 
avversarie la nostra atleta andava subito al comando con 50.39 e poi 51.32 
al secondo lancio, lasciando tutte le altre ben al di sotto dei 50 metri. Dopo i 
primi tre lanci che selezionavano le otto finaliste la vittoria sembrava a 
portata di mano ma il quarto turno di lanci ha sconvolto la classifica: le tre 
atlete piazzate alle sue spalle si sono migliorate a suon di personali e così 
nel giro di pochi minuti Francesca si è trovata scalzata dal più alto gradino 
del podio e relegata al quarto posto, sia pur con distacchi molto contenuti: 
51.83 per la Rossetti, 51.57 per la Rizzi, 51.47 per la Baldacchino e 51.32 
per la nostra atleta. 
Nei due ultimi lanci la lombarda Chiara Rizzi ha dato un' altra prova del suo 
carattere di combattente, che le aveva permesso di trionfare proprio davanti 
alla nostra Francesca sia ai Campionati Nazionali del 2008 che a quelli del 

2009, in entrambe le occasioni grazie ad un ultimo lancio condito dal record personale. Anche in questa occasione a 
Rieti la Rizzi si è ripresa la medaglia d'oro al quinto lancio migliorando il suo personale di 52.86, allungando poi 
ancora al sesto ed ultimo tentativo con 53.72. 
A Rieti erano in campo due altri astigiani: per il lunghista Lorenzo Stratta (nella foto) una buona prova con 6.33 che 
gli ha fruttato il 17.mo posto nell'elite nazionale mentre la martellista Silvia Boero (Mizuno), un po' frenata 
dall'emozione si è fermata a 37.71 e al dodicesimo posto. Per entrambi la finale sarebbe stata comunque proibitiva, ma 
in questo caso la partecipazione alla massima rassegna nazionale è già un successo 
 

A CAGLIARI DOPPIO DECIMO POSTO PER I MASTER 
Cagliari, 2-3 ottobre, FINALE NAZIONALE CAMPIONATO DI SOCIETA' MASTER 
100m: Bassi P. 12.10, MerloM. 12.87 .........................Binello S. 14.82 
200: Bassi P. 24.94, Verna C. 26.59.............................Binello S. 30.54 
400: Amerio R. 55.86, Iudicelli F. 58.89......................Arduino L. 1.24.49 
800: Iudicelli F. 2.20.41, Anedda G. 2.32.63...............Barchiesi C. 2.40.97, Arduino L. 3.13.70 
1500: Amateis D. 4.52.27, Melis L. 4.33.25.................Barchiesi C. 5.19.09, Marchiaro L. 6.31.53 
3000: Melis L. 9.43.59, Amateis D. 10.31.99...............Marchiaro L. 13.55.69 
Alto: Omedè G. 1.51, Molinaris P. 1.48.......................Juri F. 1.41 
Lungo: Molinaris P. 5.17, Povero F. 4.32.................... Giulivi S. 4.31 
Triplo: Omedè G. 9.55....................................................Juri F. 9.50 
Peso: Fassio A. 8.06, Saracco E. 6.49.........................  Auteri M. 8.42, Novelli L. 5.71 
Disco: Fassio A. 28.38, Glerean F. 28.78......................Avataneo A. 15.69, Novelli L. 13.96 
Giavellotto: Glerean F. 39.35, Saracco E. 20.96...........Rissone C. 23.18, Auteri M. 23.08 
4x100: Merlo, Verna, Lupo, Bassi 47.65......................Juri, Rissone, Giulivi, Binello 60.01 
4x400: Merlo, Verna, Lupo, Amerio 3.53.77...................... 
200hs: Amerio 27.53, Lupo 28.60.....................-...... .  Giulivi S. 41.98 
Maschile: 10) Alfieri 1166..........................................   Femminile: 10) Alfieri 1181,5 
                                                                                                                   Lucia Marchiaro 



Si conclude con un doppio decimo posto la tribolata 
finale del CDS Master sul suolo sardo. La scelta di 
Cagliari come sede della finalissima aveva creato non 
pochi disagi con lamentele e proteste da tutta l' Italia. 
In Sardegna la squadra maschile, diretta e organizzata 
da Roberto Amerio, si è presentata priva di numerose 
pedine importanti (Iacocca, Cipolla, Mauro Graziano) 
mancando così un possibile posto sul podio, dopo 
l'exploit del 2009 che ci aveva innalzati addirittura sul 
secondo gradino della scala nazionale. Per le ragazze, 
capitanate da Stefania Giulivi che ancora una volta si 
è sacrificata (questa volta sui 200hs), c'è almeno la 
soddisfazione di un decimo posto che migliora di una 
posizione il nostro miglior piazzamento di sempre in 
campo femminile (l' undicesimo, proprio un anno fa). 
   Paolo Bassi e Cristina Rissone a Borgaretto 
 

SUPER DAVIDE 
Duplice impresa podistica nel giro di una settimana per Davide Faccarello, uomo di punta della Vittorio Alfieri sulle 
lunghe distanze.   Il 26 settembre l'atleta ha preso parte alla maratona di Bergamo, chiudendo all'ottavo posto assoluto 
con l'ottimo tempo di 2 ore 48'31", a tre minuti dal suo miglior tempo 2010 che è anche il migliore ad Asti in questa 
stagione. Quest'anno Faccarello resta per ora l' unico ad aver infranto il muro delle tre ore su questa classica gara. 
A distanza di una sola settimana (3 ottobre) eccolo ancora a Volpiano sulla Mezza Maratona: 15.mo posto per lui e 
nuovo record personale sui 21,097 km con il tempo di 1 ora 16'40", secondo crono provinciale dell'anno a circa un 
minuto dal brancaleonino Dellaferrera.  
 
ALESSANDRIA, 2 OTTOBRE                            Pasquale Leuzzi 
80 Ce: Lo Porto E. 11.6, Raddi F. 10.0, Atiah A. 10.1 
100 Fe: Raviola R. 14.0...400m: Graziano M. 53.6, Boido S. 54.1, Bramafarina A. 54.2 
1500: Birolo F. 4.28.4, Musso J. 4.59.0..... Alto: Omedè M. 1.90, Bramafarina A. 1.85  
Alto Fe:  Benussi F. 1.50, Torchio F. 1.40    Giavellotto: Boido S. 40.29.  
300 hs Ce: Lo Porto E. 56.6.......400hs: Leuzzi P. 59.9 
Esordio Master per Mauro Graziano sul giro di pista con un interessante 53.6 che  
mette    in fila i ben più giovani Boido e Bramafarina.                    
E' la prima volta anche per Federico Birolo sui 1500 e per Pasquale Leuzzi nei 400hs.  
 

L'ALFIERI UNDER 23 RISALE AL 21º 
POSTO IN ITALIA 
Imola, Finale Argento Campionato di Società Under 23 (atleti Juniores e Promesse). 
Prima giornata: 9 ottobre                  Nella foto in basso Simone Boido a Novara 
100: Lisco Alex 11.12....400: Mosca Alessandro 53.80....1500: Ed Derraz Jido 4.13.30     Asta: Rapetti D. 4.00 
3000 siepi: Morra Jacopo 10.44.81.. 400hs: Omedè M. 15.41 (-0.5)    Lungo: D'Elia Rocco 12.31 (+1.0)......... 
Peso: Chicarella Alberto 32.20......Giavellotto: Boido Simone 41.83   4x400: D'Elia, Pia, Bramafarina, Lisco 43.75 
Seconda Giornata: 10 ottobre 
200: Lisco Alex 22.30...800: Birolo Federico 2.04.52..5000: Ed Derraz Jido 15.18.97    400hs: Leuzzi P 59.32....... 
Alto: Omedè Matteo 1.90..Peso: Palminteri M. 10.32    Lungo: Bramafarina Alessandro 6.46 (-0.3).........  
Martello: Chicarella Alberto 41.12.  4x400: Birolo,Boido,Omedè,Mosca 3.31.12   Società: 9) Vittorio Alfieri 111.5 punti  
Ammessa all' ultimo momento alla finalissima Argento (che assegna le posizioni dal 13.mo al 24.mo nel ranking 
nazionale) in seguito alla rinuncia di un'altra formazione che ci stava davanti, la squadra maschile della Vittorio Alfieri 
recupera ad Imola altre tre posizioni e si sistema così definitivamente al 21.mo posto nell'elite italiana, una prestazione 

di squadra più che onorevole. L'Alfieri è anche terza in Piemonte dietro il 
CUS Torino (che prendeva parte alla finale oro delle prime dodici) e all' 
Atletica Vercelli che ad Imola è finita subito davanti ai biancoverdi. I risultati 
individuali hanno invece risentito della stanchezza di una lunga stagione che 
volge al termine: anche quest'anno abbiamo battuto i records degli atleti 
effettivi (sono quasi 330 quelli scesi in pista fino ad oggi nel 2010) e delle 
presenze gara che supereranno certamente quota 3000 allo scadere della 
stagione. Il calo di rendimento è in un certo senso inevitabile quasi a tutti i 
livelli, anche se lo junior Jido Ed Derraz è riuscito a togliere altri 10 secondi 
al personale sui 5000 che si attesta ora a 15.18.97, un tempo che innalza 
l'atleta di Fabrizio Marello nelle parti alte delle liste stagionali italiane della 
sua categoria. Personale anche per Pasquale Leuzzi nei 400hs, aveva 59.9 
giusto una settimana fa. Discrete le staffette e la prestazione cronometrica di 
Jacopo Morra, all'esordio nei 3000 siepi, ma questo è tutto. 



CCRRIISSTTIINNAA  CCAAVVIIGGLLIIAA  DD''AARRGGEENNTTOO  AAGGLLII  IITTAALLIIAANNII  CCAADDEETTTTEE    
Da Cles, sede dei campionati Italiani cadetti, arriva notizia di un'altra grande impresa di Cristina Caviglia. L'allieva di 
Giorgio Viarengo, che recentemente ad Asti aveva ottenuto con 5.59 la terza prestazione nazionale dell'anno nel salto in 
lungo cadette, in Trentino fa ancora meglio e sale sul secondo gradino del podio alle spalle della veneta Francesca 
Bianco, vincitrice con 5.47. Per Cristina il miglior salto è arrivato all' ultima prova, un 5.26 che rafforzava il secondo 
posto in classifica che l'atleta si era già provvisoriamente assicurato con il primo salto di 5.16. Sfortunata invece la 
prova del martellista Luca Graziano, condannato da tre lanci nulli che lo hanno tolto dalla classifica. Capita. 

 
PAOLO MUSSO VINCE A ROSIGNANO 
Ha debuttato oggi il Trail della Valle Ghenza a Rosignano Monferrarto, in provincia di 
Alessandria. Gara per un centinaio di corridori, adatta anche agli abituè dell’asfalto, in 
cui la spunta un vecchio lupo come Paolo Musso, veterano delle corse nell’astigiano e 
delle corse in montagna nazionali, che taglia il traguardo mano nella mano con Pablo 
Barnes, l’argentino specialista dei trail lunghe distanze, anche se poi la giuria anzichè 
l’ex-equo assegna la vittoria al primo per un secondo, quindi 1h48’28” per Musso e 
1h48’29” per Barnes. Completa il podio un altro trailer di fama nazionale Massimo 
Tagliaferri 3° in 1h52’23”. 
 
ANCORA UN RECORD PER DAVIDE FACCARELLO 
Nell' ottava edizione della Trecate Half Marathon (17 ottobre) Davide Faccarello ritocca 
ancora il personale sulla distanza chiudendo in 1 ora 16'31", 16.mo assoluto e secondo 
nella sua categoria. La gara era valida come terza ed ultima prova del Campionato di 
Società di maratonina, l'Alfieri dovrebbe essere molto ben piazzata (forse addirittura ai 
vertici) sia con la squadra assoluta che con quella master. A Trecate c'erano anche Enrico 
Rissone (1,32,05), Giuseppe Nettini (1,38,18) e Mario Gerbi (2,20,46). 

 
A Mondovì (16 ottobre) 5.78 nel lungo per Carlotta Guerreschi 
 e 5.03 per Cristina Caviglia 
A Santhià (16 ottobre) Matilde Casale ha saltato 10,65 nel triplo 
Ad Alba (19 ottobre) 67,46 per Ezio Saracco nei 400 m e 2:08,57  
per Federico Birolo negli 800.  
 

SALTA IN PIAZZA CON ANDREW 
Chivasso, 9 ottobre. Manifestazione promozionale con la partecipazione di 
Andrew Howe, con gare giovanili di salto in lungo. Si sono svolte in piazza della 
Repubblica con il Duomo di Chivasso come sfondo, si saltava su pedana in legno 
ricoperta di moquette, lunga circa 40 metri in leggera discesa, successo per 
Jacopo Musso con la misura di 5.15 (Paolo) 

Paolo (sopra) e Jacopo 
Musso

 
Alba, 23 ottobre 
100hs: Francesca Tomasella 16.53.............110hs (106): Pia Stefano 16.79 
200: Rolfi Piero 28.15, Ezio Saracco 30.18, Roberto Giordana 33.55    
Peso (6 kg): Palminteri Maurizio 11.54, Guido Alfero 9.32, Roberto Giordana 5.70 

Peso (7.26): Fabrizio Iannone 11.28, Piero Rolfi 7.89, Ezio Saracco 7.02 
Lungo: M. Omedè 6.26 (-0.6), Jacopo Musso 5.71 (-0.3), Rocco D'Elia 5.44 (+0.3) 
Assegnati ad Alba altri tre titoli provinciali, quello dei 100hs va a Francesca 
Tomasella mentre Porcellana del DLF si aggiudica quello dei 200m, anche se 
ufficialmente il Campione Provinciale risulta Piero Rolfi in quanto il DLF non è 
affiliato al settore assoluto.   A Stefano Pia il titolo sui 110hs, l'atleta abbassa il 
personale di 16.89 pur correndo da solo. 
 

24 ottobre: Asti chiude la stagione su pista 
300m: Capra L. 41.0, Saracco E. 49.3, Veneto F. 49.4,  
Serpentino M. 49.5  1500: Melis L. 4.36.1, 
Raviola R. 5.32.9, Asinari G. 6.55.1 
4x100: Raddi, Baldino, Atiah, Pellisetti 48.8 
150m: Pellisetti E. 18.1, Baldino G. 18.8,  
Raddi F. 18.9, Atiah A. 19.0,  Capra L. 19.6,  

Forlano M. 20.2, Reggiani R. 20.3,  
Franco C. 22.2,  Veneto F 22.3, Forlano E. 22.8,  Orrù C. 24.0    
Asta: 1) Stratta L. 3.80, Iacocca A. 2.60, Rolfi P. 2.40, Fassio A. 2.40 
Giavellotto (600): Pellisetti E. 35.11, Fracchia G. 25.77, 1) Novelli L. 11.37 
                   Nelle foto: Roberto Giordana e Luisella Novelli 



Giavell. 700: Musso J. 37.75, Ferlauto A. 32.39, Asinari G. 19.97, Colasuonno G. 
18.86    Giavell. 800: 1) Leuzzi P. 35.10, Rolfi P. 31.88, Saracco E. 20.42 
200hs: Leuzzi P. 27.7, Pellisetti E. 28.1, Stratta L. 29.0, Reggiani R. 34.3, Franco C. 
36.5   Martello kg 3: Spelgatti I. 32.82 .............Kg 4: Graziano L. 38.96........... 
Kg 5: Tartaglino M. 40.52, Fracchia G. 21.89 
Martello kg 7.26: 1) Saracco E. 27.16........... 
Kg 6: Colasuonno A. 27.16 
Si chiude così al Campo Scuola anche la stagione 
2010 in pista, la 58.ma della storia della nostra 
società. Nonostante la stanchezza dovuta ad un'altra 
lunghissima e intensissima stagione di gare, non 
sono mancati risultati di rilievo a cominciare dal 
record provinciale cadetti di Edoardo Pellisetti che 
sui 200hs ha migliorato da 28.4 a 28.1 il precedente 
limite di Fabio Oldano e poco dopo si è imposto 
anche sulla atipica distanza dei 150m. Sono ancora i 
più giovani a distinguersi in questo meeting di 
chiusura, con personali migliorati per Lorenzo 
Capra sui 300m, per la martellista Irene Spelgatti 
che allunga di un paio di metri il suo precedente 
limite e per l'allievo Jacopo Musso nel giavellotto. 
Nell'asta Lorenzo Stratta si aggiudica il titolo provinciale eguagliando il suo record 
di 3.80, altri titoli vanno anche a Pasquale Leuzzi e a Luisella Novelli nel giavellotto 
maschile e femminile e ad Ezio Saracco, inatteso vincitore del martello; salgono così 
a 27 i titoli di Campione Provinciale Assoluto 2010 assegnati ai nostri atleti in 
questi due mesi in diverse manifestazioni svoltesi sui campi di Asti e di Alba. 
 Nelle foto: Marta Serpentino, Giuseppe Colasuonno e Antonio Iacocca, l’unico in            
grado di piegare uno spezzone di asta 
 

Ancora un record per Davide Faccarello che a Castellazzo, nella classica mezza maratona, 
abbassa di oltre 1 minuto e mezzo il suo fresco primato chiudendo al quinto posto assoluto in 1h 14'57", secondo tempo 
provinciale del 2010 alle spalle di Giorgio Costa (Mezzaluna) che nella stessa occasione ha corso in 1h 14'06". 
Ora l'Alfieri è attesa all'ultima prova del campionato di Società di corsa che avrà il suo epilogo la prossima domenica 
31 ottobre, con buone speranze di vittoria nel Trofeo Regionale per i nostri colori, quanto meno nelle categorie Assoluti 
e Master dove la Società difende per ora il primo posto in Regione in campo maschile. 
 

Titolo Regionale per JIDO ED DERRAZ e LAURA COSTA 
VITTORIO ALFIERI due volte prima nel Trofeo regionale 2010 
Alba, 31 ottobre 
Il 33.mo Trofeo Mokafè quest'anno era valido come prova finale del Campionato 
di Società di corsa su strada ed anche come prova unica per l' assegnazione del 
titolo regionale individuale. In una giornata fredda e piovosa il nostro junior Jido 
Ed Derraz ha portato a termine un'ottima prova chiudendo al settimo posto nella 
classifica generale ma risultando sul traguardo ampiamente primo nella sua 
categoria. Jido ha completato i 9.5 km del duro percorso in 31.59, primo Junior e 
quindi campione regionale, staccando di quasi 8 minuti il suo più diretto 
avversario, il torinese Bertoglio. La vittoria di categoria arride anche a Laura 
Costa, che sta tornando gradatamente sui suoi livelli migliori dopo un anno 
tribolato. Laura si è imposta nella categoria Promesse staccando di una ventina 
di secondi la cuneese Scoffone 
L' Alfieri era presente in massa in questa competizione per portare punti preziosi 
alla Società in vista della classifica del Trofeo Regionale. Nonostante il brutto 
tempo Paolo Musso è riuscito a portare ad Alba 30 podisti, sei dei quali si sono 
piazzati tra i primi cinquanta nella classifica generale che vede al traguardo oltre 
400 podisti. Così l'Alfieri è seconda nella classifica di Società assoluta maschile, 
ad un soffio della classifica assoluta femminile mentre le nostre formazioni master 
si piazzano rispettivamente quinti con i maschi e decimi con le ragazze, categoria 
quest'ultima in cui ha dominato la Brancaleone. A titolo individuale ricordiamo ancora l'argento negli M60 
dell'intramontabile Franco Cipolla e gli ottimi piazzamenti delle nostre Cinzia Passuello e Laura Costa, quinta e sesta 
tra le ragazze 
Ma quella di oggi era un battaglia e non una guerra. La guerra, vale a dire il Trofoe Regionale 2010 che tiene conto di 
tutta l'attività svolta nell'anno, dalla pista alla strada, alle campestri, alle indoor ed altro (e la corsa odierna di Alba era 
solo   l'ultima  delle  prove  del Trofeo) è  stata  vinta  anche  quest'anno  dalla Vittorio  Alfieri  che  in  campo  maschile  



conferma la sua supremazia in Piemonte delle ultime stagioni. Vittoria quindi nel Trofeo Regionale per i biancoverdi nel 
settore Assoluto ed in quello Master e terzo posto nel settore giovanile, dominato quest'anno dai nostri tradizionali 
avversari della Safatletica. In campo femminile le cose non sono andate così bene, il miglior piazzamento risulterà alla 
fine il secondo posto delle nostre Master alle spalle del Borgaretto, più indietro le Assolute e la squadra giovanile. 
Questi i tempi e i piazzamenti di oggi ad Alba (Km 9.5, vince Massimo Galliano della Roata Chiusani in 30.22) 
Le foto di Alba sono tratte dal sito del Dragonero(Laura Costa, Braccini, Ed Derraz, Raviola e Cinzia Passuello) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Risultati:   7) Ed Derraz A. 31.59 CR-JU.. 20) Faccarello D. 33.59. 31) Melis L. 34.55..40) Musso R. 35.17 ..41) Elli D. 
35.19 ...47) Musso P. 35.34..... 74) Frigo W. 36.33..... 86) Passuello C. 37.05..... 90) Costa L. 37.19..... 93) Bracciodieta 
S. 37.25 107) Marchisio S. 37.50..... 109) Cipolla F. 37.53 ... 120) Borin F. 37.58..139) Sardo S. 38.46..... 153) Matrone 
M. 39.14  169) Grattapaglia R. 39.45 182) Braccini M. 40.38. 183) Guolo G. 40.40 189) Aliotta S. 40.59. 217) Rissone 
E. 42.17..237) Raviola R. 43.14 . 269) Nettini R. 44.58 272) Nettini G. 45.06 311) Fasano M. 48.52  320) Iania S. 49.32  
324) Marchiaro L. 49.56   343) Barba G. 51.39   356) Asinari G. 53.02   373) Fracchia G. 58.29  382) Gerbi M. 1.01.41 

 

ED DERRAZ E BERRUTI IN 
EVIDENZA A VOLPIANO 
Il cross internazionale di Volpiano, che apre come sempre la 
stagione invernale delle campestri, porta alla ribalta lo 
Junior Abdelmjid Ed Derraz, settimo al traguardo nella sua 
categoria in 19,16 a un minuto dal vincitore Ranzine. I 
giovani atleti di Fabrizio Marello si dimostrano già in forma 
con l'acuto dell'esordiente Vittoria Berruti che va addirittura 
a vincere la sua corsa in 2,59, poi Marta Civitate in 3,58. 
Buona prova di squadra anche nella categoria Ragazzi, con 
tre atleti piazzati nel gruppo di testa: Giovanni Ottonelli (9. in 
6,19), Alessandro Casalone (15.mo in 6.26) davanti a Fabio 
Magni (6,27).     Cadette Km 2: Roggero Eleonora 10,18 
Ragazze Km 1: Federica Alessio 7,19 ....Alessia Petrino 7,31 
Esordienti M: Martino Picasso 3,36 

                     (nelle foto Martino Picasso  al Cross della Befana e Alessandro  Casalone in pista ad Asti quest’anno) 
 

DAVIDE FACCARELLO SCENDE A 2h 41,21 NELLA MARATONA 
Sono 2087 i podisti che domenica hanno tagliato il traguardo della 24.ma Maratona Internazionale di Torino. In 
classifica generale le posizioni di vertice sono monopolizzate come al solito dagli stranieri, in particolare africani, ma 
nelle parti alte troviamo anche il nome del nostro Davide Faccarello, classificato addirittura al nono posto tra gli 
italiani e 35.mo assoluto (nella foto al traguardo).  
A Torino Davide si è ancora una volta migliorato abbassando il personale sulla distanza a 2 
ore 41,21, tempo che toglie 4 minuti al suo precedente limite. Sotto le tre ore taglia il 
traguardo anche Fausto Liguori (2h 58,59) che è così il secondo astigiano ad infrangere 
questo muro nel 2010. 
Altri: Salvatore Mendola 3h 36,39...... Claudio Giaretto 3h 41,37 ......Gianni Guolo 3h 44,23 
Domenico Pungitore 4h 06,14 ......Filippo Proietti 4h 13,50 ......Ivan Minnella 4h 44,48.  
Buona prestazione di squadra per l'Alfieri, ora attendiamo le classifiche regionali di Società. 
 

ALL'ALFIERI IL TITOLO REGIONALE DI CORSA 2010 
Con la disputa della terza ed ultima prova, la corsa su strada di Alba del 31 ottobre, la 
Vittorio Alfieri si è aggiudicato il titolo di Campione Piemontese di Società di Corsa nella 
categoria Maschile. La classifica finale vede i verdi al primo posto in regione con 922 punti 
davanti al Borgaretto (675) e alla Tranese (493). Un'altra bella soddisfazione per Paolo 
Musso che ha fortemente voluto questo successo trascinando i nostri nelle precedenti prove 
dei 10 km in pista (con vittorie di Società per l'Alfieri anche su questa distanza) e poi nella 
mezza maratona. Al sesto posto la squadra femminile. 



 
FACCARELLO 1h 16,57 a Strambino......  
Gli stakanovisti delle lunghe distanze sono scesi ancora una volta in campo nella Mezza di Strambino di domenica 21 
novembre. Davide Faccarello ha chiuso la sua settima Mezza Maratona del 2010 col tempo di 1h 16,57 mentre 
Giuseppe Bagarolo, alla sua sesta esperienza sui 21,097 km quest'anno, ha fatto segnare 1h 32,08. 
 
.... e 1h 18,53 a Trino.  
Davide Faccarello si ripete a una settimana di distanza e a Trino, nella 
maratonina Terre D'Acqua, è decimo assoluto e primo degli astigiani in 1h 
18,52,7. Vittoria di categoria (M50) per Paolo Musso con 1h 22,01,1. Seguono 
Massimo Mansella (1h 23,38,4), Giuseppe Bagarolo (1h 34,15,6), Ivan Minnella 
(1h 54,50,3), Marco Fasano (1h 58,37,7) e Gaetano Barba (2h n04,38,2).  
Ed Derraz ottavo a Condino 
Lo Junior Abdelmjid Ed Derraz si piazza all'ottavo posto nel cross nazionale di 
Condino valido come selezione per la maglia azzurra per i prossimi campionati 
Europei. Peccato, la convocazione in azzurro era ristretta ai primi sette della 
gara. L'allievo di Fabrizio Marello chiude col tempo di 22,27,7 sui duri 6 km del 
tracciato innevato, a meno di due minuti dal vincitore. 

CREA, 8 dicembre, la 
Portacomaro-Crea 
Sopravvissuta alla sua 18.ma edizione       Marchisio e Ferlauto nella 4x400 
 o giù di lì la Portacomaro-Crea quest'anno si è svolta in edizione ridotta. 
Erano comunque quasi venti gli affezionati che, a piedi o in bicicletta, hanno 
preso il via in questa tradizionale corsa commemorativa che il presidente 
Carlo Graziano organizza tutti gli anni per ricordare qualcosa che lui stesso 
ha ormai dimenticato. Tra i podisti la simbolica vittoria è arrisa a Michele 
Anselmo che ha completato i 22,1 km del percorso in 1 ora 48' dopo aver 
lasciato metà strada la compagnia di Massimo Matrone (1,49,30) e di Franco 
Cipolla (1,54,29). Gianni Guolo chiude sotto le due ore(1,58,08) mentre è da 
ammirare l'impegno di Carlo Graziano che è riuscito a tagliare il traguardo 
in 2 ore 35' nonostante le precarie condizioni fisiche.  
Carlo Graziano, Vate  della Portacomaro-Crea 
 
Ultimi cross del 2010 
A Moncrivello (8 dicembre): Km 6, MM40 4) Monticone Pierluigi 24'36" 
Ad Acqui Terme, 8 dicembre, nel cross degli Archi Romani: 51) Nettini 
Giuseppe 24'48" 

 
12 dicembre, Piatto (Biella)  Campestre provinciale: 3) Mosca A.  
 
19 dicembre, Trino, Cross     Mansella, Fasano, Barba, Bosticco  
 
26 dicembre, corsa del Panettone 
Jido Ed Derraz vince (anche se in realtà è una non competitiva) anche la 
classica di podismo che chiude la stagione 2010 
 

Saracco e Arduino a Celle 
Ezio Saracco e Luciana Arduino non 
si sono lasciati sfuggire l'ultima 
competizione in pista all'aperto, il 
tradizionale Triathlon di Natale che 
per la 18.ma volta si è disputato il 
giorno di Santo Stefano sulla pista 
di Celle Ligure. Per i due astigiani il 
triathlon è poi diventato un 
tetrathlon per poter accedere anche 
al bonus di punteggio riservato a chi si cimenta anche sulla distanza dei 1000 
metri. 
Tetrathlon (60m, lungo SL, peso (3/5 kg), 1000: 
Luciana Arduino: 11.3, 2.32, 5.37, 4.43.3 
Ezio Saracco: 9.0, 3.40, 8.74, 3.24.4 
Jido Ed Derraz alla corsa di Natale e Luciana Arduino 
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IIll  rree  èè  aannccoorraa  CCaarrlloo  AArraattaa  
Questo il verdetto dell'edizione numero 17 del Campionato che assegna a Carlo la tredicesima vittoria in 
una competizione che si è decisa solo nel finale. Il favorito Angelo De Giorgis, vincitore dell'edizione 
2009, era andato subito al comando con 11.29, misura che lo poneva al sicuro dagli attacchi dopo i tre 
turni eliminatori, anche se Carlo Arata dopo un inizio tiepido che lo relegava nelle retrovie andava via via 
carburandosi e prima del turno finale si posizionava al secondo posto superando a sua volta gli 11 metri. 
Gara di vertice a livelli non esaltanti (i media parlano di una qualità di uva non troppo favorevole 
quest'anno per le grosse prestazioni), oltre i 10 troviamo solo altri due nomi: quello dell'eterno secondo 
Davide Binello, sempre alla ricerca di una vittoria che gli sfugge da troppo tempo, e di Pierluigi Arata. 
Sono 25 i concorrenti, con la partecipazione straordinaria di Elio Binelli che a 66 anni esordisce in questo 
sport seguito e applaudito dal nipote Marco. Ma il più anziano è Luciano l'Australiano, già presente sul 
campo qualche stagione fa, che sfiora gli 80 (anni).  
Si diceva che il turno finale di 8 sputi è stato decisivo. Infatti mentre De Giorgis si spegneva lentamente 
(come del resto l'ex campione Luciano Marocco, la sua fiamma è ormai un ricordo sbiadito dal tempo), 
cresceva invece la forma del primatista Carlo che proprio nella 
fase finale, utilizzando (non senza polemiche da parte dei 
diretti avversari) una fornitura di acini opportunamente scelti e 
conservati in frigo da alcuni giorni, effettuava il sorpasso alla 
terz’ultima prova con 11,60 per poi esplodere proprio 
all'ultimo tentativo con un fantastico sputo di 12,55, terza 
prestazione di tutti i tempi.  
Carlo ha comunque già pronto il successore, ovviamente il 
figlio Stefano che a soli 14 anni si innalza al quinto posto in 
classifica sfiorando i 10 metri e migliorandosi di oltre un 
metro. 
Pronto riscatto quindi per la famiglia Arata, data in declino 
solo un anno fa: i locali piazzano tre uomini nei primi cinque! 
Ammirevole anche il 9.34 del Master Giovanni Cerruti che 
migliora il record OVER60 di Giovanni Anselmo, 8.72 nel 
2004. 
In campo femminile Claudia Fresia non ha avuto difficoltà, in 
assenza della sua principale avversaria (la figlia Elisa) ad 
aggiudicarsi il titolo con una prestazione decente ma nulla più.  
 



I MIGLIORI DIECI DI SEMPRE 
(Nessuna new entry nel 2010) 

MASCHILE ..........................................FEMMINILE 
Carlo ARATA 12,67 1995 Claudia FRESIA 8,29 2008

Angelo DE GIORGIS 12,43 2009 Elisa DE GIORGIS 8,24 2009

Davide BINELLO 12,11 2008 Elena GHELFI 8,11 2007

Marco MENEGALDO 11,85 2007 Ilaria DEAMBROGIO 7,71 1993

Luciano MAROCCO 11,83 1998 Marina MUNCINELLI 7,67 2006

Fabio GLEREAN 11,60 1996 Alessandra BUGNANO 7,61 2008

Luigi ARATA 11,56 1996 Tiziana ZIERO 7,55 2008

Roberto NETTINI 10,97 1993 Lara DE GIORGIS 7,52 2008

Carlo GRAZIANO 10,89 1995 Silvia BINELLO 7,51 2009
Andrea ROSINA 10,72 2008 Paola PRUNOTTO 7,39 2007  

                                                                             CLASSIFICA FINALE 
                                                                           XVII EDIZIONE 2010 

                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

1982 Carlo Arata 12,82 R
1983 Carlo Arata 13,26 R
1985 Carlo Arata 13,69 R
1987 Carlo Arata 13,44 R
1990 Carlo Arata 11,07
1992 Luciano Marocco 10,92
1993 Carlo Arata 12,36
1995 Carlo Arata 12,67
1996 Carlo Arata 12,61
1998 Carlo Arata 12,11
2004 Angelo De Giorgis 11,95
2005 Carlo Arata 12,29
2006 Carlo Arata 11,99
2007 Marco Menegaldo 11,85
2008 Carlo Arata 12,15
2009 Angelo De Giorgis 12,43
2010 Carlo Arata 12,55

2004 Claudia Fresia 7,86
2005 Claudia Fresia 7,89
2006 Elena Ghelfi 7,48
2007 Elena Ghelfi 8,11
2008 Claudia Fresia 8,29
2009 Elisa De Giorgis 8,24
2010 Claudia Fresia 7,69

I VINCITORI DELLE 17 EDIZIONI
MASCHILI

FEMMINILI

1 C

 
 
 

Nelle foto il podio femminile e maschile e il mitico Carlo 

arlo ARATA 12,55
2 Angelo DE GIORGIS 11,29
3 Davide BINELLO 10,80
4 Pierluigi ARATA 10,27
5 Stefano ARATA 9,75
6 Carlo GRAZIANO 9,58
7 Giovanni CERRUTI 9,34
8 Roberto NETTINI 9,33
9 Giacomo VALPIOLA 9,07

10 Giorgio ASINARI 8,73
11 Elia MARCHISIO 8,65
12 Giorgio FRACCHIA 8,58
13 Luciano MAROCCO 8,37
14 Edoardo FANTOLINO 7,70
15 Massimo LETO 7,45
16 Massimo PANZERI 7,22
17 Elio BINELLI 6,43
18 L'AUSTRALIANO 5,58

FEMMINILE
1 Claudia FRESIA 7,69
2 Silvia BINELLO 6,97
3 Marina MUNCINELLI 6,83
4 Tiziana ZIERO 6,76
5 Elena APPENDINO 6,58
6 Luisella NOVELLI 5,82
7 Rosa IORI 4,80
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CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2010
Metri  60 piani MASCHILI  ASSOLUTI Metri  400 piani Miglio (1609,35)
LISCO Alex, 89 6.95 BOIDO Simone, 91 52.31 SARACCO Ezio, 61 5,35,9

Lisco Alex 6.96 GUALTIERI Claudio, 87 52.64 NETTINI Giuseppe, 56 6,21,7
Lisco Alex 6.97 Boido Simone 52.69
Lisco Alex 7.00 Boido Simone 52.84 Metri  3000 piani

BRAMAFARINA Aless, 87 7.34 Gualtieri Claudio 52.85 MELIS Lorenzo, 69 9,35,28
OMEDE' Matteo, 92 7.36 OMEDE' Matteo, 92 53.16 Melis Lorenzo 9,43,59
BELLACCOMO Davide, 92 7.58 MOSCA Alessandro, 89 53.23 AMATEIS Dario, 58 10,11,23
PIA Stefano, 92 7.66 GRAZIANO Mauro, 66 53.6 CIPOLLA Franco, 49 10,12,55
D'ELIA Rocco, 91 7.67 BIROLO Federico, 92 53.85 MANSELLA Massimo, 89 10,20,5
BASSI Paolo, 68 7.96 LEUZZI Pasquale, 88 54.14 SEGATTO Roberto, 67 13,54,68
MERLO Marco, 64 8.08 BRAMAFARINA Alessandro, 54.2 FRACCHIA Giorgio, 48 16,00,45
ROLFI Piero, 70 8.74 PIA Stefano, 92 55.07
CERRUTI Giovanni, 46 9.13 AMERIO Roberto, 65 55.37
VOGLIOTTI Ugo, 41 9.13 IUDICELLI Francesco, 70 57.84
SARACCO Ezio, 61 9.0 MERLO Marco, 64 58.02
MAZZETTO Luciano, 33 10.95 VERNA Carlo, 60 58.73

CASALONE Marco, 75 59.46
Metri  100 piani POVERO Franco, 54 62.32
LISCO Alex, 89 10.71 ROLFI Piero, 70 65.4

Lisco Alex 10.71 GUOLO Gianni, 61 66.3
Lisco Alex 10.85 10.63 ventoso per Lisco a Donnas SARACCO Ezio, 61 67.46
Lisco Alex 10.94 Metri  200 piani FASSIO Andrea, 57 73.02
Lisco Alex 11.00 LISCO Alex, 89 21.87 DUINO Pasquale, 67 74.31

GRAZIANO Mauro, 66 11.29 Lisco Alex 21.90 FRACCHIA Giorgio, 48 76.48
BELLACCOMO Davide, 92 11.3 Lisco Alex 22.25 GIORDANA Roberto, 51 79.5
RAGUSA Emanuele, 86 11.60 Lisco Alex 22.30 ASINARI Giorgio, 54 89.1
BRAMAFARINA Alessandr 11.61 GRAZIANO Mauro, 66 22.71 ALFERO Guido, 51 91.0 Giordana, Fassio e Anedda
OMEDE' Matteo, 92 11.70 BRAMAFARINA Alessandr 23.24 GRAZIANO Enrico M, 65 93.73 Metri 600
PIA Stefano, 92 11.89 RAGUSA Emanuele, 86 24.14 BIROLO Federico, 92 1,29,74
D'ELIA Rocco, 91 12.03 BOIDO Simone, 91 24.22 Metri 500
BOIDO Simone, 91 11.8 BELLACCOMO Davide, 92 24.42 BOIDO Simone, 91 1,09,7 Metri 5000
BASSI Paolo, 68 12.07 BASSI Paolo, 68 24.62 GUALTIERI Claudio, 87 1,10,3 ED DERRAZ Abdelmjid, 92 15,18,97
LEUZZI Pasquale, 88 12.09 LUPO Gianluca, 67 24.96 IUDICELLI Francesco, 70 1,15,0 Ed Derraz Abdelmjid 15,26,37
VERNA Carlo, 60 12.4 D'ELIA Rocco, 91 24.9 VERNA Carlo, 60 1,17,3 Ed Derraz Abdelmjid 15,37,32
MERLO Marco, 64 12.67 LEUZZI Pasquale, 88 25.1 SARACCO Ezio, 61 1,30,1 Ed Derraz Abdelmjid 15,54,34
VIARENGO Giorgio, 69 12.69 MERLO Marco, 64 25.83 TONEL Romeo, 58 1,37,5 ELLI Davide, 84 17,27,9
GALLUZZI Francesco, 87 12.79 VERNA Carlo, 60 25.7 NETTINI Giuuseppe, 56 1,38,7 AMATEIS Dario, 58 17,50,9 h
ROLFI Piero, 70 13.83 IUDICELLI Francesco, 70 26.38 ANSELMO Michele, 77 18,15,4
POVERO Franco, 54 13.88 CASALONE Marco, 75 26.45 Metri  800 piani BORIN Fabio, 67 18,27,7 h
DUINO Pasquale, 67 14.14 GALLUZZI Francesco, 87 26.3 MOSCA Alessandro, 89 2,02,49 FACCARELLO Davide, 71 18,27,7
GALUPPO Maurizio, 68 14.37 ROLFI Piero, 70 28.15 BIROLO Federico, 92 2,02,7 CIPOLLA Franco, 49 18,30,5 h
CERRUTI Giovanni, 46 14.47 VARINO Emanuele, 71 28.73 Mosca Alessandro 2,03,3 STAROPOLI Luca, 80 18,34,2 h
GUOLO Gianni, 61 14.3 POVERO Franco, 54 28.8 Birolo Federico 2,03,7 MUSSO Paolo, 60 18,34,3 h
SARACCO Ezio, 61 14.5 SARACCO Ezio, 61 30.18 Mosca Alessandro 2,03,91 MOSCA Alessandro, 89 18,40,8 h
VOGLIOTTI Ugo, 41 15.06 DUINO Pasquale, 67 30.19 IUDICELLI Francesco, 70 2,17,3 FARAONI Cenni, 72 18,44,4 h
FRACCHIA Giorgio, 48 15.21 CERRUTI Giovanni, 46 31.3 MANSELLA Massimo, 89 2,20,71 MONTICONE Pierluigi, 66 18,48,6 h
FASSIO Andrea, 57 15.64 FASSIO Andrea, 57 32.3 GUOLO Gianni, 61 2,29,8 MELIS Lorenzo, 69 18,58,5
GIORDANA Roberto, 51 16.07 ANEDDA Giovanni, 56 32.5 SARACCO Ezio, 61 2,30,0 MIERES Mario, 54 19,05,5
ASINARI Giorgio, 54 16.19 GIORDANA Roberto, 51 33.55 ANEDDA Giovanni, 56 2,32,63 BRACCINI Mauro, 82 19,21,3 h
MAZZETTO Luciano, 33 16.71 FRACCHIA Giorgio, 48 33.68 GALUPPO Maurizio, 68 2,37,61 GRATTAPAGLIA Romeo, 81 19,33,9
ALFERO Guido, 51 17.2 ASINARI Giorgio, 54 35.03 RISSONE Enrico, 72 2,46,1 GUOLO Gianni, 61 19,38,1 h
Vento oltre il limite MAZZETTO Luciano, 33 39.05 FRACCHIA Giorgio, 48 3,16,52 MANSELLA Massimo, 89 19,46,3 h
LISCO Alex, 89 10.63 Vento oltre il limite ASINARI Giorgio, 54 3,21,4 MATRONE Massimo, 74 19,47,1
BRAMAFARINA Alessandr 11.31 RAGUSA Emanuele, 86 23.69 VACCANEO Vittorio, 72 19,57,4 h
RAGUSA Emanuele, 86 11.52 IUDICELLI Francesco, 70 26.14 Metri  1000 piani MORRA Jacopo, 90 19,58,5
BASSI Paolo, 68 12.02 ED DERRAZ Abdelmjid, 92 2,37,3 RISSONE Enrico, 72 19,59,5

Metri  300 piani OMEDE' Matteo, 92 2,47,82 RAVIOLA Renzo, 55 20,07,4
Metri  150 piani BOIDO Simone, 91 37.76 BIROLO Federico, 92 2,53,3 ALIOTTA Salvatore, 74 20,14,0 h
LISCO Alex, 89 16.29 IUDICELLI Francesco, 70 41.80 SARACCO Ezio, 61 3,24,4 FRUSCIANTE Elio, 58 20,37,6 h
BELLACCOMO Davide, 92 17.68 SARACCO Ezio, 61 49.3 POVERO Francesco, 54 3,26,45 BAGAROLO Giuseppe, 55 20,50,6 h
BOIDO Simone, 91 17.95 FRACCHIA Giorgio, 48 4,14,41 ESPOSITO Luca, 73 21,00,3 h
IUDICELLI Francesco, 70 19.70 PUNGITORE Domenico, 69 21,00,8
MERLO Marco, 64 19.7 Metri  1500 piani CAPELLO Attilio, 55 21,07,6 h
DUINO Pasquale, 67 21.9 ED DERRAZ Abdelmjid, 92 4,01,16 CRAVANZOLA Fabio, 70 21,16,1 h
FRACCHIA Giorgio, 48 22.8 Ed Derraz Abdelmjid 4,01,43 SARACCO Riccardo, 62 21,36,7
FASSIO Andrea, 57 23.2 Ed Derraz Abdelmjid 4,01,87 NETTINI Giuseppe, 56 21,57,7
SARACCO Ezio, 61 23.8 MOSCA Alessandro, 89 4,16,88 h passaggi 24 x 1 ORA
ALFERO Guido, 51 24.7 BIROLO Federico, 92 4,28,4
ASINARI Giorgio, 54 24.8 MELIS Lorenzo, 69 4,33,25

OMEDE' Matteo, 92 4,45,25
BOIDO Simone, 91 4,49,24
AMATEIS Dario, 58 4,52,27
SARACCO Ezio, 61 5,07,89
LEUZZI Pasquale, 88 5,08,85
PIA Stefano, 92 5,14,18
VERNA Carlo, 60 5,15,6
RAVIOLA Renzo, 55 5,32,9
POVERO Franco, 54 5,37,87
FINELLO Paolo, 72 5,39,29
CAPELLO Matteo, 84 5,41,3
ANEDDA Giovanni, 56 5,51,0

Anche per Bramafarina un 11.31 
ventoso a Donnas. Qui sopra 

Claudio Gualtieri, a destra Dario 
Amateis

ROLFI Piero, 70 5,52,69
FASSIO Andrea, 57 6,13,76
ASINARI Giorgio, 54 6,51,8
GIORDANA Roberto, 51 7,05,1
FRACCHIA Giorgio, 48 7,30,28
CERRUTI Giovanni, 46 8,09,3
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CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2010
Metri  10000 piani (h = 24x1 Ora) MASCHILI  ASSOLUTI Salto in LUNGO Getto del PESO (kg 3)
ED DERRAZ Abdelmijd, 92 33,15,84 BRAMAFARINA Alessandro, 6.78 MOSSO Carlo, 20 5.15
ANSELMO Michele, 77 34,37,73 OMEDE' Matteo, 92 6.77

Ed Derraz Adelmjid 34,48,4 h Bramafarina Alessandr 6.67 Lancio del DISCO (kg1.5)
Anselmo Michele 35,06,9 Omedè Matteo 6.66 LA PADULA Giuseppe, 58 44.64

FARAONI Cenni, 72 36,31,21 Bramafarina Alessandr 6.66 La Padula Giuseppe 41.94
AMATEIS Dario, 58 36,34,36 D'ELIA Rocco, 91 6.40 ALFERO Guido, 51 34.72
MUSSO Paolo, 60 37,09,7 h PIA Stefano, 92 6.04 FASSIO Andrea, 57 32.78
STAROPOLI Luca, 80 37,18,6 h LEUZZI Pasquale, 88 5.91 POVERO Franco, 54 24.89
MOSCA Alessandro, 89 37,20,4 h BOIDO Simone, 91 5.85 VERNA Carlo, 60 20.41
ELLI Davide, 84 37,23,2 h ZANARELLO Paolo, 79 5.76 ANEDDA Giovanni, 56 20.18
MELIS Lorenzo, 69 37,54,6 h VIARENGO Giorgio, 69 5.33 GIORDANA Roberto, 51 18.37
FACCARELLO Davide, 71 37,55,81 MOLINARIS Piercarlo, 51 5.32 ASINARI Giorgio, 54 17.18
MONTICONE Pierluigi, 66 38,15,7 h MERLO Marco, 64 4.95
BORIN Fabio, 67 39,02,51 OMEDE' Giulio, 55 4.85 Lancio del DISCO (kg1.75)
MORRA Jacopo, 90 39,27,6 h ROLFI Piero, 70 4.85 CHICARELLA Alberto, 91 34.75
GRATTAPAGLIA Romeo, 81 39,35,0 h VERNA Carlo, 60 4.85 BOIDO Simone, 91 32.55
MANSELLA Massimo, 89 39,41,4 h IUDICELLI Francesco, 70 4.57 OMEDE' Matteo, 92 30.33
CIPOLLA Franco, 49 39,51,7 h Giulio Omedè POVERO Francesco, 54 4.50 VALLE Manuel, 92 28.48
MATRONE Massimo, 74 39,58,5 h Metri 200hs (76) AMELIO Fabio, 75 4.49 PIA Stefano, 92 25.20
BRACCINI Mauro, 82 40,24,1 OMEDE' Matteo, 92 26.40 GUOLO Gianni, 61 4.40
MIERES Mario, 54 41,19,5 h GUALTIERI Claudio, 87 26.62 CERRUTI Giovanni, 46 4.17 Lancio del DISCO (kg 2)
FRUSCIANTE Elio, 58 42,03,5 h AMERIO Roberto, 65 27.18 FRACCHIA Giorgio, 48 4.05 IACOCCA Antonio, 61 40.02
BAGAROLO Giuseppe, 55 42,06,6 h LEUZZI Pasquale, 88 27.0 FASSIO Andrea, 57 3.99 Iacocca Antonio 39.21
PUNGITORE Domenico, 69 42,17,3 h GIACOSA Daniele, 84 27.33 ANEDDA Giovanni, 56 3.69 CHICARELLA Alberto, 91 33.50
RISSONE Enrico, 72 42,44,3 BOIDO Simone, 91 27.89 ASINARI Giorgio, 54 3.41 PALMINTERI Maurizio, 92 32.71
ESPOSITO Luca, 73 42,49,4 h LUPO Gianluca, 67 28.60 GIORDANA Roberto, 51 3.28 LEUZZI Pasquale, 88 32.48
VACCANEO Vittorio, 72 42,58,0 FRACCHIA Giorgio, 48 39.33 SARACCO Ezio, 61 3.28 OMEDE' Matteo, 92 30.49
ALIOTTA Salvatore, 74 43,00,5 h ALFERO Guido, 51 2.09 GLEREAN Fabio, 69 28.78
CRAVANZOLA Fabio, 70 43,05,8 h Metri  400 HS (76) Vento oltre il limite LUPO Gianluca, 67 28.33
SARACCO Riccardo, 62 43,09,3 h FRACCHIA Giorgio, 48 89.68 ZANARELLO Paolo, 79 6.90 FASSIO Andrea, 57 27.02
GUOLO Gianni, 61 43,35,0 h ROLFI Piero, 70 24.49

Metri  400 HS (91) FRACCHIA Giorgio, 48 20.58
OMEDE' Matteo, 92 56.88 SARACCO Ezio, 61 18.20

Omedè Matteo 57.07 ASINARI Giorgio, 54 15.56
GUALTIERI Claudio, 87 57.23 D'ELIA Rocco, 91 14.05

Omedè Matteo 58.03 GIORDANA Roberto, 51 13.80
Gualtieri Claudio 58.3
Gualtieri Claudio 58.47

LEUZZI Pasquale, 88 59.32
AMERIO Roberto, 65 60.88

3000 siepi (91)
ANSELMO Michele, 77 9,52,53 Rocco D'Elia

Anselmo Michele 9,58,74 Salto TRIPLO
Anselmo Michele 9,57,96 OMEDE' Matteo, 92 13.56

MORRA Jacopo, 90 10,44,81 D'ELIA Rocco, 91 13.11
AMATEIS Dario, 58 12,12,42 OMEDE' Giulio, 55 10.16

Marco Merlo GUOLO Gianni, 61 12,37,89 CERRUTI Giovanni, 46 8.59
Metri  60 HS (91 x 8.50) ALIOTTA Salvatore, 74 14,22,50 FRACCHIA Giorgio, 48 7.62
POVERO Francesco, 54 11.90 FRACCHIA Giorgio, 48 17,59,45

Andrea Fassio
Metri  60 HS (100 x 9.14) Salto in ALTO Getto del PESO (kg 5)
OMEDE' Matteo, 92 8.10 OMEDE' Matteo, 92 1.97 CHICARELLA Alberto, 91 12.87

Omedè Matteo 8.13 Omedè Matteo 1.97 PALMINTERI Maurizio, 92 12.60
Omedè Matteo 8.18 Omedè Matteo 1.95 MOSSO Ezio, 48 9.75
Omedè Matteo 8.20 Omedè Matteo 1.94 FRACCHIA Giorgio, 48 9.66
Omedè Matteo 8.40 BRAMAFARINA Alessandr 1.85 BONET Luciano, 50 9.29

LUPO Gianluca, 67 9.62 GUALTIERI Claudio, 87 1.75 SARACCO Ezio, 61 8.74
AMERIO Roberto, 65 9.76 GIACOSA Daniele, 84 1.70
ROLFI Piero, 70 11.54 LEUZZI Pasquale, 88 1.65 Getto del PESO (kg 6)

PIA Stefano, 92 1.65 LA PADULA Giuseppe, 58 12.88
Metri  60 HS (106x 9.14) BOIDO Simone, 91 1.65 PALMINTERI Maurizio, 92 11.54
GIACOSA Daniele, 84 8.74 MOLINARIS Piercarlo, 51 1.51 GRAZIANO Carlo, 56 9.81
ROLFI Piero, 70 12.34 OMEDE' Giulio, 55 1.51 BOIDO Simone, 91 9.79

FASSIO Andrea, 57 1.48 Salto con l'ASTA OMEDE' Matteo, 92 9.35
Metri  100 HS (91x8.5) ROLFI Piero, 70 1.40 RAPETTI Davide, 90 4.20 ALFERO Guido, 51 9.32
FASSIO Andrea, 57 22.69 POVERO Francesco, 54 1.39 Rapetti Davide 4.20 POVERO Francesco, 54 9.01
POVERO Franco, 54 23.00 SARACCO Ezio, 61 1.30 Rapetti Davide 4.20 PIA Stefano, 92 8.89

VERNA Carlo, 60 1.30 Rapetti Davide 4.00 ANEDDA Giovanni, 56 8.74
Metri  110 HS (100x9.14) FRACCHIA Giorgio, 48 1.25 Rapetti Davide 4.00 FASSIO Andrea, 57 8.46
OMEDE' Matteo, 92 14.66 AMELIO Fabio, 75 1.20 OMEDE' Matteo, 92 3.80 TONEL Romeo, 58 7.34

Omedè Matteo 14.76 ASINARI Giorgio, 54 1.20 BOIDO Simone, 91 3.50 ASINARI Giorgio, 54 6.72
Omedè Matteo 14.79 GUOLO Gianni, 61 1.20 LEUZZI Pasquale, 88 3.40 GIORDANA Roberto, 51 5.70

PIA Stefano, 92 16.69 ALFERO Guido, 51 1.00 PIA Stefano, 92 3.00
BOIDO Simone, 91 17.39 GIORDANA Roberto, 51 0.90 ROLFI Piero, 70 2.70
LUPO Gianluca, 67 18.13 IACOCCA Antonio, 61 2.60
AMERIO Roberto, 65 18.53 +2.2 Staffetta 4x100 FASSIO Andrea, 57 2.40
ROLFI Piero, 70 21.70 Bellaccomo,Bramafarina,Graziano M, 42.74 FRACCHIA Giorgio, 48 1.90

POVERO Franco, 54 1.80
Metri  110 HS (106) Staffetta 4x200 SARACCO Ezio, 61 1.10
OMEDE' Matteo, 92 15.35 Amerio, Graziano M, Lupo, Verna 1,39,35
GIACOSA Daniele, 84 15.40 Lancio del DISCO (kg 1)

Omedè Matteo 15.41 Staffetta 4x400 FRACCHIA Giorgio, 48 31.64
LEUZZI Pasquale, 88 16.37 Gualtieri,Boido,Omedè,Mosca 3,30,15 BONET Luciano, 50 29.19

Leuzzi Pasquale 16.63 CERRUTI Giovanni, 46 26.62
PIA Stefano, 92 16.79 Giovanni Cerruti e Piercarlo Molinaris MOSSO Ezio, 48 26.03
ROLFI Piero, 70 22.0 MOSSO Carlo, 20 11.69
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Lancio del MARTELLO (kg 5) Metri  60 piani Salto in ALTO
CASCARANO Luigi, 50 27.97 MARCHISIO Elia, 94 7.70 RABEZZANA Francesco, 94 1.77
FRACCHIA Giorgio, 48 24.14 STRATTA Lorenzo,  94 1.75

Metri  100 piani Rabezzana Enrico 1.75
Lancio del MARTELLO (kg 6) MUSSO Jacopo, 93 11.8 Stratta Lorenzo 1.73
CHICARELLA Alberto, 91 49.78 STRATTA Lorenzo,  94 11.8 Stratta Lorenzo 1.73

Chicarella Alberto 49.75 Musso Jacopo 12.14 FERLAUTO Alberto, 94 1.60
COLASUONNO Angelo, 52 27.16 FERLAUTO Alberto, 94 11.9 MUSSO Jacopo, 93 1.55
FRACCHIA Giorgio, 48 19.51
ALFERO Guido, 51 18.19 Metri  150 piani Salto con l'asta

FERLAUTO Alberto, 94 18.4 STRATTA Lorenzo, 94 3.80
Lancio del MARTELLO (kg 7,257) MUSSO Jacopo, 93 18.4 Stratta Lorenzo 3.70
CHICARELLA Alberto, 91 43.99 FERLAUTO Alberto, 94 3.30
CASCARANO Simone, 86 41.14 Metri  200 piani MARCHISIO Elia, 94 3.00
GIANOTTI Roberto, 74 38.91 STRATTA Lorenzo, 94 24.2
ROLFI Piero, 70 14.98 MUSSO Jacopo, 93 24.90 Lungo
SARACCO Ezio, 61 10.16 Guido Alfero FERLAUTO Alberto, 94 25.26 STRATTA Lorenzo, 94 6.50

RUFFO Stefano, 94 27.2 Stratta Lorenzo 6.35
MARTELLONE MC Getto del PESO (kg 7,257) Stratta Lorenzo 6.33
FRACCHIA Giorgio, 48 8.70 IACOCCA Antonio, 61 13.34 Metri  300 piani Stratta Lorenzo 6.26
ALFERO Guido, 51 6.80 Iacocca Antonio 12.86 STRATTA Lorenzo, 94 39.9 MUSSO Jacopo, 93 5.87
ROLFI Piero, 70 4.50 APRILE Gabriele, 82 11.66 MUSSO Jacopo, 93 40.09 MARCHISIO Elia, 94 5.48

IANNONE Fabrizio, 85 11.44 FERLAUTO Alberto, 94 5.42
LA PADULA Giuseppe, 58 11.34 Metri  400 piani SALVATORE Stefano, 94 4.58
ZANARELLO Paolo, 79 10.63 STRATTA Lorenzo,  94 54.5 RUFFO Stefano, 94 4.20
PALMINTERI Maurizio, 92 10.58 Stratta Lorenzo 55.01 Vento oltre il limite
LEUZZI Pasquale, 88 9.83 Stratta Lorenzo 55.23 STRATTA Lorenzo, 94 6.60
BOIDO Simone, 91 9.13 MUSSO Jacopo, 93 55.42
OMEDE' Matteo, 92 8.80 FERLAUTO Alberto, 94 57.4 Salto in LUNGO (Stacco libero)
ROLFI Piero, 70 8.07 MUSSO Jacopo, 93 6.15
ALFERO Guido, 51 7.90 Metri 1000 piani
FRACCHIA Giorgio, 48 7.28 MUSSO Jacopo, 93 2,57,77 Salto Triplo
SARACCO Ezio, 61 7.02 Musso Jacopo 2,58,57 STRATTA Lorenzo, 94 13.00
GRAZIANO Enrico M, 65 7.01 Musso Jacopo 2,59,79 Stratta Lorenzo 12.81
SEGATTO Roberto, 67 6.43 STRATTA Lorenzo,  94 3,08,03
GUOLO Gianni, 61 6.41 GHEDUZZI Gabriele, 93 3,14,5 Martello Kg 5
ASINARI Giorgio, 54 5.96 FERLAUTO Alberto, 94 3,20,48 TARTAGLINO Mario, 94 42.30

Maurizio Palminteri VERNA Carlo, 60 5.71 Tartaglino Mario 40.52
Lancio del GIAVELLOTTO (gr 600) GIORDANA Roberto, 51 5.60 Metri 500
FRACCHIA Giorgio, 48 32.49 MUSSO Jacopo, 93 1,14,6 Martello Kg 6
CERRUTI Giovanni, 46 24.22 Eptathlon Junior Indoor punti TARTAGLINO Mario, 94 34.18

OMEDE' Matteo, 92 4907 Metri 800 piani
Lancio del GIAVELLOTTO (gr 700) MUSSO Jacopo, 93 2,17,2 Giavellotto (700)
GRAZIANO Carlo, 56 35.65 Pentathlon Master Indoor punti MUSSO Jacopo, 93 37.75
ANEDDA Giovanni, 56 26.70 POVERO Francesco, 54 2905 Metri 1500 piani FERLAUTO Alberto, 94 35.20
FASSIO Andrea, 57 25.63 FRACCHIA Giorgio, 48 2459 MUSSO Jacopo, 93 4,59,0 STRATTA Lorenzo,  94 33.85
POVERO Franco, 54 25.61 SARDO Simone, 94 5,02,03 RUFFO Stefano, 94 17.22
VERNA Carlo, 60 22.42 PENTATHLON  (Master: t punti RUFFO Stefano, 94 6,28,8
ASINARI Giorgio, 54 19.97 VERNA Carlo, 60 2667 FERLAUTO Alberto, 94 6,43,9 Peso kg 5
ALFERO Guido, 51 19.78 POVERO Franco, 54 2581 STRATTA Lorenzo,  94 10.79
COLASUONNO Giuseppe, 18.86 LEUZZI Pasquale, 88 2282 Metri 3000 piani FERLAUTO Alberto, 94 10.10
GIORDANA Roberto, 51 13.25 CERRUTI Giovanni, 46 2125 SARDO Simone, 94 10,47,85 MUSSO Jacopo, 93 9.48

ANEDDA Giovanni, 56 1968
Lancio del GIAVELLOTTO (gr 800) ROLFI Piero, 70 1933 60HS (91x9.14) Disco 1,5 kg
APRILE Gabriele, 82 58.80 FASSIO Andrea, 57 1929 STRATTA Lorenzo, 94 9.40 FERLAUTO Alberto, 94 29.28

Aprile Gabriele 58.56 SARACCO Ezio, 61 1694 FERLAUTO Alberto, 94 10.18 MARCHISIO Elia, 94 27.29
Aprile Gabriele 57.38 GIORDANA Roberto, 51 1267 MUSSO Jacopo, 93 25.74

BOIDO Simone, 91 44.96 Metri  110HS (H=91, d=9.14) STRATTA Lorenzo, 94 24.17
OMEDE' Matteo, 92 42.96 PENTATHLON LANCI punti STRATTA Lorenzo,  94 16.30
LEUZZI Alessio, 90 41.12 FRACCHIA Giorgio, 48 2402 Stratta Lorenzo 16.44 OCTATHLON punti
GLEREAN Fabio, 69 40.62 ROLFI Piero, 70 1884 Stratta Lorenzo 16.3 STRATTA Lorenzo,  94 4430
CAPELLO Matteo, 84 39.71 ALFERO Guido, 51 1414 Stratta Lorenzo 16.3 Stratta Lorenzo 4375
ROLFI Piero, 70 38.64 MUSSO Jacopo, 93 16.8 Stratta Lorenzo 4342
OMEDE' Matteo, 92 38.54 DECATHLON master punti FERLAUTO Alberto, 94 18.0 Stratta Lorenzo 4330
LEUZZI Pasquale, 88 36.32 POVERO Franco, 54 4680 MUSSO Jacopo, 93 4150
ANEDDA Giovanni, 56 28.09 FASSIO Andrea, 57 3763 Metri 200hs (76) FERLAUTO Alberto, 94 3764
PIA Stefano, 92 21.48 ROLFI Piero, 70 3242 STRATTA Lorenzo, 94 27.9
SARACCO Ezio, 61 20.96 MARCHISIO Elia, 94 28.99
ASINARI Giorgio, 54 18.86 DECATHLON punti
GIORDANA Roberto, 51 15.44 OMEDE' Matteo, 92 5827 400hs (84)

Probabile errore di misurazione LEUZZI Pasquale, 88 5177 MUSSO Jacopo, 93 61.42
ROLFI Piero, 70 2537 FERLAUTO Alberto, 94 64.31
SARACCO Ezio, 61 1859
ASINARI Giorgio, 54 1044 400hs (91)
GIORDANA Roberto, 51 701 MUSSO Jacopo, 93 62.33

STRATTA Lorenzo, 94 64.11
DECATHLON  JUN punti
OMEDE' Matteo, 92 6187 Staffetta 4x100

Omedè Matteo 6182 Stratta,Ferlauto,Sardo,Musso 48.18
BOIDO Simone, 91 5545
PIA Stefano, 92 4655 Staffetta 4x400

Stratta,Ferlauto,Sardo,Musso 3,53,66
DECATHLON IN 30 MINUT punti
FERLAUTO Alberto, 94 3019 PENTATHLON punti
ROLFI Piero, 70 2418 MUSSO Jacopo, 93 2310
FASSIO Andrea, 57 1892 FERLAUTO Alberto, 94 1805

Antonio Iacocca RUFFO Stefano, 94 938 Stefano Salvatore
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Metri  60 piani Staffetta 4x100 Lancio del DISCO (1,500)
RADDI Francesco, 96 8.10 Alfieri (Raddi, Baldino, Atiah 48.8 PELLISETTI Edoardo, 95 20.70

Raddi Francesco 8.11 BARISON Matteo, 95 20.28
ATIAH Anas, 95 8.22 Staffetta 3x1000 CAMPOMENOSI Alessandro, 18.40
RUBANO Oscar Andrea, 96 8.50 Alfieri (Campomenosi, Capra9,09,80 ATIAH Anas, 95 18.23
REGGIANI Roberto, 95 8.78 CAPRA Lorenzo, 95 14.75

60hs (H=84; d=8.5) PERNA Alberto, 96 13.98
Metri  80 piani REGGIANI Roberto, 95 12.27 REGGIANI Roberto, 95 11.94
RADDI Francesco, 96 9.97
ATIAH Anas, 95 10.08 Metri 100hs (H=84; 13+9x8,50) Disco Kg 2

Raddi Francesco 10.10 PELLISETTI Edoardo, 95 15.5 PELLISETTI Edoardo, 95 20.53
Raddi Francesco 10.11 FANTINO Gabriele, 95 15.76 CAPRA Lorenzo, 95 10.52

BALDINO Giacomo, 96 10.12 Fantino Gabriele 15.6
DELLAVALLE Alessandro, 96 10.72 Fantino Gabriele 15.86 Martello Kg 4
BARISON Matteo, 95 12.1 TORTORELLA Andrea, 95 16.31 GRAZIANO Luca, 95 39.66
REGGIANI Roberto, 95 12.9 CAMPOMENOSI Alessandro16.6 Graziano Luca 39.60

CAPRA Lorenzo, 95 16.8 Salto TRIPLO
Metri  100 BARISON Matteo, 95 17.44 CAMPOMENOSI Alessandro, 11.31
PELLISETTI Edoardo, 95 12.1 GRAZIANO Luca, 95 17.4 CAPRA Lorenzo, 95 10.58
CAPRA Lorenzo, 95 13.5 ATIAH Anas, 95 17.9 Roberto Reggiani TORTORELLA Andrea, 95 10.27

DELLAVALLE Alessandro, 18.5 DELLAVALLE Alessandro, 9 9.75
Metri  150 BALDINO Giacomo, 96 18.5 Salto in LUNGO
PELLISETTI Edoardo, 95 18.1 RADDI Francesco, 96 19.1 PELLISETTI Edoardo, 95 6.04
BALDINO Giacomo, 96 18.8 REGGIANI Roberto, 95 21.2 Pellisetti Edoardo 5.73
RADDI Francesco, 96 18.9 ERCOLE Lorenzo, 96 21.8 CAMPOMENOSI Alessandro, 5.70
ATIAH Anas, 95 19.0 GIOANOLA Roberto, 96 5.62 +0.1
CAPRA Lorenzo, 95 19.6 BARISON Matteo, 95 5.40
REGGIANI Roberto, 95 20.3 GRAZIANO Luca, 95 5.04

TORTORELLA Andrea, 95 4.99
Metri  200 piani FANTINO Gabriele, 95 4.95
PELLISETTI Edoardo, 95 24.5 CAPRA Lorenzo, 95 4.91
CAMPOMENOSI Alessandro, 24.6 P BALDINO Giacomo, 96 4.90
ATIAH Anas, 95 25.9 REGGIANI Roberto, 95 4.72
RADDI Francesco, 96 26.3 P ATIAH Anas, 95 4.61
CAPRA Lorenzo, 95 26.6 RADDI Francesco, 95 4.55
BALDINO Giacomo, 96 27.4 P DELLAVALLE Alessandro, 96 4.49
REGGIANI Roberto, 95 28.6

Salto con l'ASTA
Metri  300 piani GRAZIANO Luca, 95 2.70
CAMPOMENOSI Alessandro, 39.0 PELLISETTI Edoardo, 95 2.60

Campomenosi Aless 39.38 FANTINO Gabriele, 95 2.50
CAPRA Lorenzo, 95 41.0 CAPRA Lorenzo, 95 1.40
BALDINO Giacomo, 96 41.75 Edoardo Pellisetti
ATIAH Anas, 95 42.30 Salto in ALTO
RADDI Francesco, 96 42.40 CAMPOMENOSI Alessandro, 1.65 Martello Kg 5

GRAZIANO Luca, 95 1.63 GRAZIANO Luca, 95 36.60
Metri  400 BARISON Matteo, 95 1.55
PELLISETTI Edoardo, 95 56.3 Anas Atiah PELLISETTI Edoardo, 95 17.8 Martello Kg 7,26
CAPRA Lorenzo, 95 57.3 DELLAVALLE Alessandro, 96 1.45 GRAZIANO Luca, 95 22.15

Metri  110 HS student (91x9.14) FANTINO Gabriele, 95 1.45
Metri 500 FANTINO Gabriele, 95 17.4 CAPRA Lorenzo, 95 1.45 Lancio del GIAVELLOTTO (600 gr)
CAPRA Lorenzo, 95 1,13,3 TORTORELLA Andrea, 95 1.45 PELLISETTI Edoardo, 95 38.65
PELLISETTI Edoardo, 95 1,14,6 Metri  110HS (106) ATIAH Anas, 95 1.31 Pellisetti Edoardo 35.11
GRAZIANO Luca, 95 1,18,9 PELLISETTI Edoardo, 95 17.8 REGGIANI Roberto, 95 1.31 TORTORELLA Andrea, 95 28.89
BALDINO Giacomo, 96 1,22,0 CAPRA Lorenzo, 95 23.1 GRAZIANO Fabio, 96 1.30 GRAZIANO Luca, 95 28.66
ATIAH Anas, 95 1,24,7 RADDI Francesco, 96 1.25 CAMPOMENOSI Alessandro, 25.85
REGGIANI Roberto, 95 1,41,4 Metri 200hs (76) DELLAVALLE Alessandro, 9 24.30

PELLISETTI Edoardo, 95 28.1 Getto del PESO (kg 4) ATIAH Anas, 95 23.38
Metri  800 piani REGGIANI Roberto, 95 34.3 ATIAH Anas, 95 8.65 ERCOLE Lorenzo, 96 20.80
CAMPOMENOSI Alessandro, 2,11,9 P BARISON Matteo 95 7.87 CAPRA Lorenzo, 95 19.92
CAPRA Lorenzo, 95 2,17,0 P 300hs (76) RADDI Francesco, 96 7.19 PERNA Alberto, 96 19.55

TORTORELLA Andrea, 95 43.28 REGGIANI Roberto, 95 6.21 RADDI Francesco, 96 17.84
Metri  1000 piani CAPRA Lorenzo, 95 46.01 FANTINO Gabriele, 95 16.44
CAMPOMENOSI Alessandro, 2,44,2 FANTINO Gabriele, 95 48.33 Peso Kg 7,26 REGGIANI Roberto, 95 12.24

Campomenosi 2,44,22 REGGIANI Roberto, 95 54.2 PELLISETTI Edoardo, 95 8.72 BALDINO Giacomo, 96 11.19
Campomenosi 2,46,11 CAPRA Lorenzo, 95 4.44
Campomenosi 2,46,13 Giavellotto  800 gr

CAPRA Lorenzo, 95 2,50,78 PELLISETTI Edoardo, 95 28.16
FANTINO Gabriele, 95 3,05,5 CAPRA Lorenzo, 95 15.91
BARISON Matteo, 95 3,15,6
TORTORELLA Andrea, 95 3,26,14
GRAZIANO Luca, 95 3,27,8 PENTATHLON CADETTI punti
DELLAVALLE Alessandro, 96 3,40,0 CAMPOMENOSI Alessandro, 2851
REGGIANI Roberto, 95 4,00,2 Campomenosi 2626
RADDI Francesco, 96 4,17,6 FANTINO Gabriele, 95 2250

GRAZIANO Luca, 95 2153
Metri  1500 CAPRA Lorenzo, 95 2051
CAMPOMENOSI Alessandro, 4,51,4 TORTORELLA Andrea, 95 2019
CAPRA Lorenzo, 95 5,02,5 BARISON Matteo, 95 1857
PELLISETTI Edoardo, 95 5,43,6 DELLAVALLE Alessandro, 9 1277
ATIAH Anas, 95 5,53,4 RADDI Francesco, 96 1125
REGGIANI Roberto, 95 7,08,9 REGGIANI Roberto, 95 666

Metri  2000 Lorenzo Capra e 
Alessandro 

Campomenosi

DECATHLON punti
CAMPOMENOSI Alessandro, 6,20,39 PELLISETTI Edoardo, 95 4167

CAPRA Lorenzo, 95 2490
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Metri 60 piani Metri 800 Salto in ALTO Getto del PESO (kg 2)
FORLANO Marco, 97 8.33 SPESSA Edoardo, 98 3,11,3 FORLANO Marco, 97 1.40 VENETO Fabio, 97 10.27
FORNACA Jacopo, 98 8.65 FORNACA Jacopo, 98 1.37 FORNACA Jacopo, 98 9.03
VENETO Fabio, 97 8.9 Metri 1000 NERVO Giovanni, 97 1.37 FANTOLINO Edoardo, 97 8.80
FANTOLINO Edoardo, 97 9.21 CASALONE Alessandro, 98 3,40,0 FANTOLINO Edoardo, 97 1.25 NERVO Giovanni, 97 8.66
BALDINI Vittorio, 97 9.0 ORRU' Claudio, 98 1.25 MAGNI Fabio, 98 8.59
ORRU' Claudio, 98 9.2 Metri  1500 MAGNI Fabio, 98 1.20 FORLANO Marco, 97 7.91
NERVO Giovanni, 97 9.3 FORLANO Marco, 97 6,46,7 VENETO Fabio, 97 1.20 DAGNA Alberto, 97 7.80
GERBI Mattia, 97 9.8 NERVO Giovanni, 97 6,49,1 GERBI Mattia, 97 1.05 GERBI Mattia, 97 7.50

VENETO Fabio, 97 6,57,3 CASALONE Alessandro, 98 1.00 ORRU' Claudio, 98 6.89
Metri  100 ORRU' Claudio, 98 7,12,4
FORLANO Marco, 97 13.1 Salto in LUNGO Getto del PESO (Kg 7,26)
VENETO Fabio, 97 14.6 Metri 60 HS (H=60, d=7,5) FORLANO Marco, 97 4.43 VENETO Fabio, 97 5.18
ORRU' Claudio, 98 15.3 FORLANO Marco, 97 9.5 VENETO Fabio, 97 4.34 FORLANO Marco, 97 4.61
NERVO Giovanni, 97 15.5 Forlano Marco 9.6 FANTOLINO Edoardo, 97 4.30 NERVO Giovanni, 97 3.84

Forlano Marco 9.7 MAGNI Fabio, 98 4.21 ORRU' Claudio, 98 3.73
Metri  150 FORNACA Jacopo, 98 9.9 NERVO Giovanni, 97 4.13
FORLANO Marco, 97 20.2 FANTOLINO Edoardo, 97 10.29 FORNACA Jacopo, 98 4.12 Lancio del DISCO  kg 2
VENETO Fabio, 97 22.3 NERVO Giovanni, 97 10.86 ORRU' Claudio, 98 4.01 VENETO Fabio, 97 13.14
ORRU' Claudio, 98 24.0 MAGNI Fabio, 98 10.8 SPESSA Edoardo, 98 3.57 NERVO Giovanni, 97 10.62

ORRU' Claudio, 98 11.7 BALDINI Vittorio, 97 3.19 ORRU' Claudio, 98 9.41
Metri 300 CASALONE Alessandro, 98 12.3 BRIGNOLO Giacomo, 98 3.04 FORLANO Marco, 97 9.37
VENETO Fabio, 97 49.4 GERBI Mattia, 97 12.3 MASSINI Eugenio, 98 3.00

LIBBIA Gianluca, 98 12.8 CASTELLO Leonardo, 98 2.97 Lancio del GIAVELLOTTO Gr 800
Metri  400 AHMETI Elkiev, 97 2.77 VENETO Fabio, 97 21.73
FORLANO Marco, 97 67.7 VORTEX NERVO Giovanni, 97 18.11
VENETO Fabio, 97 73.8 NERVO Giovanni, 97 40.44 Salto in LUNGO stacco libero ORRU' Claudio, 98 13.06
NERVO Giovanni, 97 82.7 VENETO Fabio, 97 39.94 FORNACA Jacopo, 98 4.58 FORLANO Marco, 97 11.72
ORRU' Claudio, 98 87.9 FANTOLINO Edoardo, 97 38.24

CASTELLO Leonardo, 98 37.22 Salto con l'asta TETRATHLON punti
Metri 500 BALDINI Vittorio, 97 29.90 NERVO Giovanni, 97 2.20 FORNACA Jacopo, 98 2083
FORLANO Marco, 97 1,37,0 MASSINI Eugenio, 98 27.64 ORRU' Claudio, 98 1.30 FORLANO Marco, 97 1990
GERBI Mattia, 97 1,55,3 BRIGNOLO Giacomo, 98 27.14 VENETO Fabio, 97 1.20 NERVO Giovanni, 97 1686

GERBI Mattia, 97 26.83 MAGNI Fabio, 98 1584
Metri 600 ORRU' Claudio, 98 26.51 Staffetta 4x100 ORRU' Claudio, 98 1232
FORNACA Jacopo, 98 1,54,5 SPESSA Edoardo, 98 24.60 Nervo,Forlano,Fornaca,Veneto 56.9
FORLANO Marco, 97 1,56,7 AHMETI Elkiev, 97 22.57 DECATHLON punti
MAGNI Fabio, 98 2,00,3 FORLANO Marco, 97 18.90 Staffetta 3x800 FORLANO Marco, 97 1508
NERVO Giovanni, 97 2,03,2 MAGNI Fabio, 98 17.77 Nervo,Casalone, Veneto 8,52,7 VENETO Fabio, 97 1293
ORRU' Claudio, 98 2,21,7 PISTONE Luca, 97 10.97 NERVO Giovanni, 97 1166

Marcia Km 2 ORRU' Claudio, 98 874
LIBBIA Gianluca, 98 11,59,6



CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2010
CLASSIFICHE ESORDIENTI  -  6/11 ANNI

50m 100m 500m 400m lungo vortex
AHMETI Igli, 00 2,01,3 2.84 28.64
ALBERTI Simone, 03 10.4 1.70 4.31
ANDENNA Luca, 00 2.90
ARIONE Claudio, 01 20.2 2.62
ARIONE Elena, 02 19.5 2.37
BALDINI Lucrezia, 02 9.6 2.31
BARBERO Emma, 04 10.1 22.2 2.31 9.48
BARBERO Sofia, 02 10.4 21.8 2.33 10.89
BARTOCCI Lorenzo, 03 2.07
BASSIGNANA Francesca, 03 1.89
BERTOLINO Giorgio, 00 2.53
BRIGNOLO Marta, 00 2.60
BUZZI Beatrice, 00 8.1 15.7 1,49,5 3.62 19.51
CALEGARI Lorenzo, 03 10.2 1.76 6.80
CARRER Emilio, 00 2.67
CASTELLO Margherita, 01 2.43
CERRA+Y88TO Alberto, 00 3.12
CESCHINI Davide, 99 7.9 1,42,5 3.70 28.00
CIVITATE Marta, 99 3.04
CORNERO Ginevra, 00 8.2 1,27,9 3.10 7.70
COSCIA Aurora, 02 1.95
CRITELLI Chiara, 01 2.33
DAPINO Francesca, 01 1.69
DAPINO Rebecca, 99 2.95
FASSIO Annalisa, 99 2,08,2 17.75
FRONTERA Riccardo, 03 9.4 2.23 10.20
FRONTERA Rodolfo, 01 9.1 3.00 11.00
GALLO Alice, 99 2.30
GATTI Guglielmo, 04 10.3 1.89
GHI Alessia, 01 10.0 20.6 1,46,5 2.52 11.90
GHI Elisa, 04 11.1 1.31
GIOANOLA Giorgio, 99 7.6 2.84
GORIA Laura, 00 2.00
GRECO Nicolò, 02 13.41
GRILLO Elena, 01 8.3 16.2 2.92 15.00
IUDICELLI Arianna, 03 11.6 1.09
IUDICELLI Gianluca, 00 8.4 3.25
LUPO Cecilia, 99 2.98
MAGNI Sara, 00 2.81
MAGNI Valentina, 03 2.28
MOCCO Alessio, 00 2.62
MONTICONE Filippo, 00 8.8 2.94 17.10
NERVO Francesco, 02 9.15 1,26,08 2.78 21.62
PAVONE Giada, 99 2.66
RABEZZANA  Arianna, 05 10.0 1.96
ROASIO Chiara, 01 2.77
ROASIO Martina, 03 2.02
ROSSO Daniele, 02 9.7 19.6 2.68 6.00
ROSSO Marco, 00 9.4 2.88 13.20
SANTARELLA Davide, 99 2.31
SCOGNAMIGLIO Lorenzo, 03 1.88
SERVELLO Alberto, 99 2.59
SIMONELLA Ludovica, 00 2.12
SORRENTINO Clara, 02 1.46
SQUASSINO Camilla, 99 2.78
TESTA PIETRO, 01 9.1 2.68 15.26
VACCANEO Matilde, 03 7.90
VALENZANO Daniele, 02 9.1 17.8 2.97 21.51
VOGLIOLO Viviana, 01 9.1 17.5 3.05 7.90
ZACCURI Domenico, 01 9.2 2.57 13.95
ZACCURI Futura Anna, 03 9.8 1.77
ZOPPI Federico, 02 2.24
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CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2010
ASSOLUTE Metri 100 HS (84)

Metri  60 piani TOMASELLA Francesca, 92 15.48
GUERRESCHI Carlotta, 91 8.01 Metri  400 piani Tomasella Francesca 15.49

Guerreschi Carlotta 8.03 VACCARO Simona, 90 63.39 Tomasella Francesca 15.54
Guerreschi Carlotta 8.04 RAVIOLA Rossana, 82 63.68 Tomasella Francesca 15.56

ARDUINO Luciana, 63 11.3 GIULIVI Stefania, 70 72.99 RAVIOLA Rossana, 82 16.39
CASALE Matilde, 92 8.84 FARACO Valentina, 79 80.38 CASALE Matilde, 92 18.63
MAGGIOROTTO Annalisa, 8.05 Vento oltre il limite
RAVIOLA Rossana, 82 9.01 Metri 500 TOMASELLA Francesca, 92 15.47 +2.7
TOMASELLA Francesca, 9 8.97 ARDUINO Luciana, 63 1,52,8 CASALE Matilde, 92 18.53 +2.7
VACCARO Simona, 90 8.45

Metri 200hs (76)
Metri  100 piani RAVIOLA Rossana, 82 32.10
GUERRESCHI Carlotta, 91 12.70 GIULIVI Antonella, 75 32.70

Guerreschi Carlotta 12.74 GIULIVI Stefania, 70 41.98
Guerreschi Carlotta 12.79 ROCCA Fulvia, 71 49.34

BINELLO Silvia, 64 14.27
GIULIVI Stefania, 70 14.17 Staffetta 4x100
MOLINO Silvia, 76 16.18 Alfieri (Molino,Tomasella,Vac 51.78 Rossana Raviola
MOLINO Silvia, 89 13.70
PANARELLA Paola, 63 17.83 Staffetta 4x400 Getto del PESO (kg 4)
RAVIOLA Rossana, 82 14.0 Alfieri (Raviola,Tomasella,Vac 4,12,55 RAVIOLA Rossana, 82 11.74
TOMASELLA Francesca, 9 13.26 Raviola Rossana 11.51
VACCARO Simona, 90 13.39 Salto in ALTO Raviola Rossana 11.24
Vento oltre il limite BENUSSI Flavia, 89 1.58 BENUSSI Flavia, 89 5.22
GUERRESCHI Carlotta, 91 12.36 +2.7 Benussi Flavia 1.55 CASALE Matilde, 92 6.36

Benussi Flavia 1.55 COVELLI Elena, 71 4.81
Metri  150 piani Benussi Flavia 1.55 GIULIVI Antonella, 75 8.05
GUERRESCHI Carlotta, 91 19.88 CASALE Matilde, 92 1.35 NOVELLI Luisella, 70 5.71
MOLINO Silvia, 90 21.02 DELL'ANGELO Sabina, 70 1.25 SANGIUOLO Francesca, 68 4.93
COSENZA Eliana, 90 21.47 Francesca Tommasella JURI Francesca, 61 1.44 TOMASELLA Francesca, 92 6.80
GIULIVI Stefania, 70 21.96 Metri  800 piani RAVIOLA Rossana, 82 1.53
BINELLO Silvia, 64 22.9 COSTA Laura, 88 2,19,36 ROCCA Fulvia, 71 1.23 Lancio del DISCO

RAVIOLA Rossana, 82 2,28,13 SQUILLARI Eva, 91 1.50 RAVIOLA Rossana, 82 22.31
BARCHIESI Cristiana, 69 2,28,93 TOMASELLA Francesca, 92 1.40 AUTERI Marirosa, 52 20.75
ARDUINO Luciana, 63 3,12,42 GIULIVI Stefania, 70 19.84
CASALE Matilde, 92 2,41,88 Salto TRIPLO ARDUINO Luciana, 63 9.30
TOMASELLA Francesca, 9 2,41,29 CASALE Matilde, 92 11.19 -0.2 AVATANEO Albina, 54 17.78

Casale Matilde 11.14 -0.7 GIULIVI Antonella, 75 18.30
Metri  1000 piani Casale Matilde 11.04 GUERRESCHI Carlotta, 91 16.22
ARDUINO Luciana, 63 4,43,3 JURI Francesca, 61 9.97 +0.4 NIGRA Cristia, 73 9.79

ROCCA Fulvia, 71 7.60 NOVELLI Luisella, 70 15.57
Metri  1500 piani
COSTA Laura, 88 4,37,14 Salto con l'ASTA Lancio del GIAVELLOTTO (600 gr)

Costa Laura 4,41,54 TOMASELLA Francesca, 92 2.80 RAVIOLA Rossana, 82 30.57
BARCHIESI Cristiana, 69 5,04,07 Tomasella Francesca 2.50 Raviola Rossana 30.09
RAVIOLA Rossana, 82 5,40,3 Salto in LUNGO GIULIVI Antonella, 75 29.70
MARCHIARO Lucia, 57 6,27,06 GUERRESCHI Carlotta, 91 6.09 ARDUINO Luciana, 63 10.80
GIULIVI Antonella, 75 6,37,7 Guerreschi Carlotta 6.04 CASALE Matilde, 92 14.15
GUERRESCHI Carlotta, 91 6,37,7 Guerreschi Carlotta 6.04 GIULIVI Stefania, 70 14.36
CALDERA Claudia, 65 6,56,39 Guerreschi Carlotta 6.02 GUERRESCHI Carlotta, 91 16.32

Simona Vaccaro ARDUINO Luciana, 63 7,00,1 CASALE Matilde, 92 5.09 NOVELLI Luisella, 70 11.89
GIULIVI Stefania, 70 7,31,8 DELL'ANGELO Sabina, 70 4.01 TOMASELLA Francesca, 92 20.45

Metri  300 piani GIULIVI Antonella, 75 5.05
VACCARO Simona, 90 44.86 Miglio (1609,35) GIULIVI Stefania, 70 4.31 PENTATHLON punti

BARCHIESI Cristiana, 69 5,48,3 MOLINO Silvia, 76 3.76 RAVIOLA Rossana, 82 2378
Metri  200 piani RAVIOLA Rossana, 82 5.17 GIULIVI Antonella, 75 2197
GUERRESCHI Carlotta, 91 27.37 Metri  3000 piani TOMASELLA Francesca, 92 5.21 GUERRESCHI Carlotta, 91 1962
TOMASELLA Francesca, 9 27.62 COSTA Laura, 88 9,40,32 VACCARO Simona, 90 5.05 GIULIVI Stefania, 70 1566
ARDUINO Luciana, 63 40.14 MARCHIARO Lucia, 57 13,55,69 VALFRE' Marina, 60 4.63 ARDUINO Luciana, 63 845
BINELLO Silvia, 64 30.16 CALDERA Claudia, 65 14,54,46 Vento oltre il limite
CASALE Matilde, 92 28.74 GUERRESCHI Carlotta, 91 6.21 +3.3 EPTATHLON punti
FARACO Valentina, 79 34.36 Metri  5000 RAVIOLA Rossana, 82 4212
GIULIVI Antonella, 75 28.7 COSTA Laura, 88 19,29,90 Raviola Rossana 4138
GIULIVI Stefania, 70 29.1 DUGONO Elena, 55 23,43,6 h Raviola Rossana 4019
PANARELLA Paola, 63 37.95 DURANTE Eleonora, 78 24,33,5 h TOMASELLA Francesca, 92 3726
RAVIOLA Rossana, 82 28.31 CASALE Matilde, 92 3001
SANGIUOLO Francesca, 6 33.89 Metri  10000 
VACCARO Simona, 90 27.90 DUGONO Elena, 55 47,53,5 h

MARCHIARO Lucia, 57 48,59,6
GRECO Rosella, 62 50,25,2 h
DURANTE Eleonora, 78 50,33,5 h
BABIO Abiba, 68 51,30,6 h

Marcia Km 3
ARDUINO Luciana, 63 84.49 NIGRA Cristina, 73 21,47,49

Metri 60 HS (84x8.5)
TOMASELLA Francesca, 9 9.85

Tomasella Francesca9.90
Tomasella Francesca9.93

RAVIOLA Rossana, 82 10.15

Lancio del GIAVELLOTTO (500 gr) Matilde Casale
RISSONE Cristina, 58 23.20 Getto del PESO (kg 3)
AUTERI Marirosa, 52 23.18 AUTERI Marirosa, 52 8.79

RISSONE Cristina, 58 7.45
Metri 400hs (76) AVATANEO Albina, 54 5.52 Antonella Giulivi

Silvia Binello TOMASELLA Francesca, 9 67.50 ARDUINO Luciana, 63 5.37
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CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2010
ALLIEVE CADETTE RAGAZZE

MT 200 Metri  60 piani Salto in LUNGO Metri 60 piani
GENTA Ileana, 94 28.42 CAVIGLIA Cristina, 95 8.48 CAVIGLIA Cristina, 95 5.59 FORLANO Elena, 97 9.1
TORCHIO Francesca, 94 29.4 Caviglia Cristina 8.49 Caviglia Cristina 5.26 VALENZANO Sara, 98 9.1

LO PORTO Erica, 96 9.05 Caviglia Cristina 5.13 BOERO Francesca, 97 9.2
MT 800 FRANCO Cristina, 96 9.05 Caviglia Cristina 5.10 ARALDO Miranda, 98 9.3
TORCHIO Francesca, 94 2,50,0 COLLO Cristina, 95 3.47 FORLANO Elena, 97 9.5
GRAZIANO Arianna, 93 2,55,6 Metri  80 piani FRANCO Cristina, 96 4.28

CAVIGLIA Cristina, 95 10.52 LO PORTO Erica, 96 3.92 Metri  150
MT 1000 Caviglia Cristina 10.53 MERLO Irene, 95 4.16 FORLANO Elena, 97 22.8
GRAZIANO Arianna, 93 3,48,9 Caviglia Cristina 10.6 SERPENTINO Marta, 95 3.72

COLLO Cristina, 95 12.09 SPELGATTI Irene, 96 3.46 Metri 500piani
MT 100hs (H=76, 13+8.5+10.5) FRANCO Cristina, 96 11.23 TONEL Lucia, 95 3.74 BOERO Francesca, 97 1,43,1
TORCHIO Francesca, 94 17.3 LO PORTO Erica, 96 11.4 VALENZANO Sara, 98 1,43,6

MERLO Irene, 95 12.01 Salto TRIPLO FORLANO Elena, 97 1,47,5
Salto TRIPLO SPELGATTI Irene, 96 12.2 FRANCO  Cristina, 96 8.48 MARCENARO Mariaelena, 9 1,57,7
TORCHIO Francesca, 94 10.16 TONEL Lucia, 95 11.97

Torchio Francesca 10.15 Getto del PESO (kg 3) Metri 600 piani
Torchio Francesca 10.10 Metri  100 piani DE GIORGIS Lara, 96 8.55 ARALDO Miranda 2,05,9

ORRU' Valentina, 93 9.44 TONEL Lucia, 95 14.7 SERPENTINO Marta, 95 7.48 VALENZANO Sara, 98 2,06,9
LO PORTO Erica, 96 7.10 BOERO Francesca, 97 2,16,81

Salto in LUNGO Metri  150 piani FRANCO  Cristina, 96 6.96 FORLANO Elena, 97 2,18,4
TORCHIO Francesca, 94 4.69 CAVIGLIA Cristina, 95 20.10 MERLO Irene, 95 6.77

Torchio Francesca 4.62 FRANCO Cristina, 96 22.2 TONEL Lucia, 95 6.26 Metri 1000
Torchio Francesca 4.58 SPELGATTI Irene, 96 6.19 PETRINO Alessia, 97 3,53,8

GENTA Ileana, 94 4.44
Metri 60 HS (H=60)

Salto in ALTO ARALDO Miranda 10.3
TORCHIO Francesca, 94 1.45 BOERO Francesca, 97 10.4

Torchio Francesca 1.43 Araldo Miranda 10.5
Torchio Francesca 1.40 FORLANO Elena, 97 10.83

VALENZANO Sara, 98 10.7
MARTELLO (Kg 4) MARCENARO Mariaelena, 9 12.6
MASSOBRIO Francesca, 93 56.18

Massobrio Francesca 55.35 Marcia Km 2
Massobrio Francesca 54.99 BERTONE Alessia, 97 14,32,0
Massobrio Francesca 54.93
Massobrio Francesca 54.46 Staffetta 4x100
Massobrio Francesca 54.06 Alfieri (Valenzano,Araldo,Forla63.6
Massobrio Francesca 54.02
Massobrio Francesca 53.95 Salto in ALTO
Massobrio Francesca 53.65 BOERO Francesca, 97 1.34

In prestito FORLANO Elena, 97 1.25
BOERO Silvia, 93 42.40 MARCENARO Mariaelena, 9 1.20

Lucia Tonel e Marta Serpentino VALENZANO Sara, 98 1.20
PESO (Kg 4) Metri 200 PETRINO Alessia, 97 1.05
TORCHIO Francesca, 94 5.69 SERPENTINO Marta, 95 31.7 Giavellotto (400)

SPELGATTI Irene, 96 33.0 MERLO Irene, 95 24.90 Salto in LUNGO (Pedana fissa)
DISCO Merlo Irene 23.40 VALENZANO Sara, 98 4.07
MASSOBRIO Francesca, 93 24.11 Metri  300 piani Merlo Irene 22.73 ARALDO Miranda 4.05

LO PORTO Erica, 96 47.55 FRANCO  Cristina, 96 15.30 AVIDANO Carolina, 97 3.24
GIAVELLOTTO (600) SERPENTINO Marta, 95 49.5 LO PORTO Erica, 96 13.36 FORLANO Elena, 97 3.96
TORCHIO Francesca, 94 22.36 TONEL Lucia, 95 51.5 SERPENTINO Marta, 95 15.35 PETRINO Alessia, 97 2.71

SPELGATTI Irene, 96 17.60
EPTATHLON punti Metri 500 DISCO
TORCHIO Francesca, 94 3045 LO PORTO Erica, 96 1,33,1 MARTELLO (Kg 3) FORLANO Elena, 97 16.16

MERLO Irene, 95 1,44,2 SPELGATTI Irene, 96 32.82
FRANCO  Cristina, 96 1,47,7 Spelgatti Irene 30.58 Getto del PESO (kg 2)
SPELGATTI Irene, 96 2,01,1 FORLANO Elena, 97 8.90

DISCO BOERO Francesca, 97 8.85
Metri 600 SPELGATTI Irene, 96 15.70 ARALDO Miranda 6.17
MERLO Irene, 95 2,07,56 MERLO Irene, 95 14.84 MARCENARO Mariaelena, 9 7.36
LO PORTO Erica, 96 2,10,0 SERPENTINO Marta, 95 13.52 VALENZANO Sara, 98 7.55
FRANCO  Cristina, 96 2,10,3

PENTATHLON punti VORTEX
Metri 1000 piani MERLO Irene, 95 2314 FORLANO Elena, 97 34.79
SERPENTINO Marta, 95 3,37,2 Merlo Irene 2211 ARALDO Miranda, 98 19.79

FRANCO  Cristina, 96 2157 AVIDANO Carolina, 97 20.69
Metri 1500 LO PORTO Erica, 96 1886 BOERO Francesca, 97 23.72
SERPENTINO Marta, 95 6,07,3 PETRINO Alessia, 97 11.92
SPELGATTI Irene, 96 8,02,5 200hs (76) VALENZANO Sara, 98 16.31

FRANCO Cristina, 96 36.5
Metri 2000
SERPENTINO Marta, 95 8,17,71 300hs

LO PORTO Erica, 96 51.98
Metri  60 HS (76) FRANCO Cristina, 96 57.29

Valentina Orrù FRANCO Cristina, 96 11.11
Staffetta 4x100

Metri  80 HS (8x76; 13+7x8) ALFIERI (Merlo,Franco,Lo Po 54.47
TROTTA Lara, 96 13.7
FRANCO Cristina, 96 13.9 Salto in ALTO
LO PORTO Erica, 96 14.7 MERLO Irene, 95 1.35
MERLO Irene, 95 15.0 FRANCO Cristina, 96 1.31
SPELGATTI Irene, 96 18.5 LO PORTO Erica, 96 1.25

SERPENTINO Marta, 95 1.10
Metri  80 HS stud (H=60) TONEL Lucia, 95 1.20
TROTTA Lara, 96 12.6 TROVA Sabrina, 94 1.30
FRANCO Cristina, 96 14.1 Sara Valenzano



Davide Faccarello è stato 
anche nel 2010 il 

dominatore delle lunghe 
distanze in ambito 
provinciale. Nella 

maratona è stato con 
Fausto Liguori (che 

vediamo al traguardo della 
Mezza di Asti col  n. 80) il 
solo a scendere sotto le 
tre ore.  Esordio nella 
maratona anche per 
Gianni Guolo, che 

quest'anno si è divertito 
anche sulle siepi in ricordo 
di un glorioso passato (è 
uno dei pochi astigiani ad 

aver corso i 3000 siepi 
sotto i 10 minuti).

LA MEZZA DELL'ALFIERI NEL 2010
Tutti i tempi fino a 1 ora 25' e tutti i podisti
podista reale località data

LA MARATONA AD ASTI  NEL 2010 FACCARELLO Davide 1,14,57,4 Castellazzo 24-ott
FACCARELLO 1,16,31 Trecate 17-ott

Tutti gli astigiani fino a 3 ore 30 minuti FACCARELLO 1,16,40 Volpiano 3-ott
podista società reale località data FACCARELLO 1,16,57 Strambino 21-nov
FACCARELLO Davide Vittorio Alfieri 2,41,21,40 Torino 14-nov FACCARELLO 1,17,37 Cesano 7-nov

FACCARELLO Vittorio Alfieri 2,45,52,6 Vercelli 1-mag FARAONI Cenni 1,18,20 Lecco 14-mar
FACCARELLO Vittorio Alfieri 2,48,28 Bergamo 26-set FACCARELLO 1,18,41 Carmagnola 5-set

LIGUORI Fausto Vittorio Alfieri 2,58,59,15 Torino 14-nov FACCARELLO 1,18,52,71 Trino 28-nov
LIGUORI Fausto Vittorio Alfieri 3,09,04 Treviso 14-mar MUSSO Paolo 1,19,23 Volpiano 3-ott

GISONDI Franco Gate Cral Inps 3,09,51 Piacenza 7-mar FACCARELLO 1,19,36,75 Asti 30-mag
GISONDI Franco Gate Cral Inps 3,11,02,85 Torino 14-nov MUSSO Paolo 1,19,48,5 Castellazzo 24-ott

CANONICO Luciano US Costigliole 3,11,51 Lucca 24-ott MUSSO Paolo 1,20,34,37 Fossano 11-apr
CERRATO Luciano Gate-Cral Inps 3,13,49 Treviso 14-mar MUSSO Paolo 1,21,16 Vercelli 16-mag

CERRATO Luciano Gate-Cral Inps 3,14,10 Milano 11-apr MUSSO Paolo 1,21,30 Sangano 24-apr
CANNELLA Roberto Brancaleone 3,22,06 Lucca 24-ott FACCARELLO 1,21,54 Vercelli 16-mag
LEVA Marco Castell'alfero 3,26,46 Milano 11-apr MUSSO Paolo 1,22,01,06 Trino 28-nov
TARTAGLINO Gianfranco US Costigliole 3,27,47 Alba 7-nov MANSELLA Massimo 1,23,21,1 Castellazzo 24-ott
MARTELLI Giuseppe Brancaleone 3,28,27 Firenze 28-nov MANSELLA Massimo 1,23,26 Parma 12-set
BOTTO Giuseppe Brancaleone 3,28,27,65 Torino 14-nov MANSELLA Massimo 1,23,38,38 Trino 28-nov
SACCOBOTTO Anna Brancaleone 3,28,45 Reggio E 12-dic FACCARELLO 1,23,48 Sangano 24-apr
BOFFA Davide Brancaleone 3,28,49,25 Torino 14-nov ELLI Davide 1,24,20 S.Margherita L. 11-gen
Tutti gli altri della Vittorio Alfieri MANSELLA Massimo 1,25,00 Volpiano 3-ott
MENDOLA Salvatore Vittorio Alfieri 3,36,38,95 Torino 14-nov COSTA Laura 1,25,00,7 Castellazzo 24-ott
GIARETTO Claudio Vittorio Alfieri 3,41,36,70 Torino 14-nov MATRONE Massimo 1,25,06 Torino 7-mar
GUOLO Gianni Vittorio Alfieri 3,44,23,45 Torino 14-nov LIGUORI Fausto 1,26,18,65 Asti 30-mag
MARCHIONE Angelo Vittorio Alfieri 3,51,53 Milano 11-apr CIPOLLA Franco 1,27,03 Torino 7-mar
OSTANELLO Mauro vittorio Alfieri 3,54,48 Venezia 24-ott BAGAROLO Giuseppe 1,28,08,8 Castellazzo 24-ott

MARCHIONE Angelo Vittorio Alfieri 3,56,11 Treviso 14-mar BRACCINI Mauro 1,30,51,25 Asti 30-mag
PUNGITORE Domenico Vittorio Alfieri 4,06,14,25 Torino 14-nov BORIN Fabio 1,30,54,00 Asti 30-mag
PROIETTI Filippo Vittorio Alfieri 4,13,50,50 Torino 14-nov ESPOSITO Luca 1,30,58 Torino 26-set
BEDA Paolo Vittorio Alfieri 4,43,28 Cuneo 3-ott RISSONE Enrico 1,32,05 Trecate 17-ott
MINNELLA Ivan Vittorio Alfieri 4,44,48,45 Torino 14-nov MENDOLA Salvatore 1,32,15,45 Asti 30-mag
CRIVELLI Paolo Vittorio Alfieri 4,45,51 Padova 25-apr FRUSCIANTE Elio 1,32,37,95 Asti 30-mag
BOSTICCO Irino Vittorio Alfieri 4,56,38 Rotterdam 11-apr ALUFFI Luca 1,32,41,05 Asti 30-mag
BORIN Stefania Alfieri 5,02,41 Lahti (FIN) 8-ago GUOLO Gianni 1,32,50 Volpiano 3-ott

Borin Stefania Alfieri 5,25,49 Reggio E 13-dic SKOK Piero 1,33,08 Torino 26-set
CHIOLA Fabio 1,33,35 Barcellona 1-feb
PUNGITORE Domenico 1,34,07 Torre del Lago 17-gen
CAZZAMANI Marco 1,34,46,05 Asti 30-mag
VACCANEO Vittorio 1,35,40 Volpiano 3-ott
ARIANO Alberto 1,36,40 S.Margherita L. 11-gen
NETTINI Giuseppe 1,38,18 Trecate 17-ott
GIARETTO Claudio 1,40,52 Torino 26-set
OSTANELLO Mauro 1,42,05,05 Asti 30-mag
D'ERRICO Giuseppe 1,43,11,30 Asti 30-mag
MARCHISIO Sergio 1,43,45,3 Castellazzo 24-ott
CAPELLO Attilio 1,43,46,65 Asti 30-mag
MINNELLA Ivan 1,46,10,2 Castellazzo 24-ott
FASANO Marco 1,47,06,00 Asti 30-mag
VERCELLI Claudio 1,47,39,60 Asti 30-mag
PROIETTI Filippo 1,50,12 Volpiano 3-ott
SAGLIETTI Giorgio 1,50,47 Torino 26-set
GRECO Rosella 1,51,23,06 Fossano 11-apr
BARBA Gaetano 1,51,23,50 Asti 30-mag
MARCHIARO Lucia 1,51,53,70 Asti 30-mag
BORIN Andrea 1,52,03,50 Asti 30-mag
CRIVELLI Paolo Emilio 1,55,56,70 Asti 30-mag
SIBIRIU Salvatore 2,00,56,00 Asti 30-mag

Laura Costa, capolista provinciale stagionale sulla mezza maratona e 
Rosella Greco

BOSTICCO Irino 2,07,37,70 Asti 30-mag
GERBI Mario 2,20,46 Trecate 17-ott
BONO Antonina 2,29,43 Carmagnola 5-set
MARCHIONE Angelo xx Barcellona 1-feb



La XXXVI STAFFETTA 24 X 1 ORA 27-28 marzo  2010
Tutti i nostri SQ Metri CLASSIFICA FINALE DI SOCIETA' 

1 Ed Derraz Jido 92 A 17.249 Pos TEAM KM TOT.

2 Anselmo Michele 77 A 16.107 1 Dragonero 381.399
3 Musso Paolo 60 A 16.029 4 S.S. Vittorio Alfieri A 363.115
4 MOSCA   Alessandro 89 A 16.017 2 Brancaleone A 362.840
5 ELLI   Davide 84 A 15.980 3 Atletica Varazze 351.143
6 MELIS   Lorenzo 69 A 15.925 5 G.S.R. Ferrero Alba A 347.851
7 STAROPOLI   Luca 80 A 15.909 8 ASD PAM Mondovi 341.097
8 Amateis Dario 58 A 15.554 9 D.L. Aziendale Zegna 335.397
9 Faraoni Cenni 72 A 15.490 6 T.G. Biberach A 335.337

10 MONTICONE Pierluigi 66 A 15.455 7 G.S. Albesi Bar 332.474
11 FACCARELLO   Davide 71 A 15.377 10 Mezzaluna  A 314.257
12 MORRA   Jacopo 90 A 15.322 17 S.S. Vittorio Alfieri B 298.618
13 SARDO   Simone 94 A 15.102 22 Polizia Municipale 276.338
14 MANSELLA   Massimo 89 A 15.069
15 BORIN   Fabio 67 A 15.042

16 CIPOLLA   Franco 49 A 15.005
17 GRATTAPAGLIA   Romeo 81 A 15.001
18 Matrone Massimo 74 A 14.893
19 Mieres Mario 54 A 14.348

20 Pungitore Domenico 69 A 14.181
21 Braccini Mauro 82 B 14.134
22 BAGAROLO   Giuseppe 55 A 14.104
23 FRUSCIANTE   Elio 58 B 14.022

24 Rissone Enrico 72 B 13.962
25 SARACCO   Riccardo 62 PM 13.953
26 Cravanzola Fabio 70 A 13.953
27 ESPOSITO   Luca 73 PM 13.899
28 VACCANEO   Vittorio 72 B 13.806
29 Aliotta Salvatore 74 B 13.777
30 GUOLO Gianni 61 A 13.581
31 Nettini Giuseppe 56 B 13.341
32 BISACCIA   Gioele 94 B 13.227
33 Cazzamani Marco 64 A 13.222
34 NETTINI   Renato 59 B 12.836
35 D'Errico 65 B 12.790
36 FASANO   Marco 61 B 12.758
37 VERCELLI   Claudio 54 B 12.596
38 DUGONO   Elena 55 PM 12.539
39 BERGO   Andrea 73 PM 12.515
40 BERSANO  Luigi 56 B 12.461
41 MARCHIONE   Angelo 52 B 12.367
42 CALDERA   Andrea 73 PM 12.066
43 CODAZZI   Antonello 59 B 12.031
44 CAPELLO Attilio 55 B 12.027
45 BORIN   Andrea 79 PM 12.007
46 RAVIOLA Renzo 55 B 12.000
47 Barba Gaetano 57 B 11.941
48 Solaro Paolo 66 PM 11.846
49 GRECO Rosella 62 PM 11.845
50 BASSO   Riccardo 76 PM 11.835
51 MINNELLA   Ivan 74 PM 11.770
52 DURANTE   Eleonora 78 PM 11.749
53 Proietti Filippo 64 B 11.749
54 BOSTICCO   Irino 60 B 11.707
55 GIOVO Giorgio 74 PM 11.689
56 Marabese Maurizio 63 B 11.667
57 GRANDI   Riccardo 69 PM 11.643
58 TONEL Romeo 58 B 11.623
59 BABIO   Abiba 68 PM 11.547
60 Crivelli Paolo Emilio 54 AN 11.546
61 LASTONE   Silvio 82 PM 11.478
62 SIBIRIU   Salvatore 66 PM 11.417
63 BUOSO   Marco 75 PM 11.411
64 GALLUCCI   Simona 72 PM 11.364
65 Graziano Carlo 56 AN 11.239
66 Colasuonno Beppe 56 B 11.204
67 MORO   Orlando 73 AN 11.194
68 TOGNON   Roberta 75 PM 11.158
69 CALDERA   Claudia 65 AN 11.041
70 CERRATO   Livio 84 PM 10.986
71 Fracchia Giorgio 48 AN 10.820
72 Asinari Giorgio 54 B 10.635
73 GRECO   Walter 59 PM 10.184
74 Gerbi Mario 59 B 9.957
75 BORIN   Stefania 66 PM 9.683
76 BONO   Tonina 59 PM 8.533
77 MUSSO   Jacopo 93 AN 4.800

Dall'alto: Jido Ed Derraz è risultato con ampio 
margine il migliore dei nostri in una edizione non
esaltante per i nostri colori; il  Senatore Franco 

Cipolla, ancora oltre i 15 km a 60 anni ed il 
folcloristico Davide Elli

78 IUDICELLI   Franc 70 AN 4.000
Legenda squadre  

A Vittorio Alfieri A
B Vittorio Alfieri B

PM Polizia Municipale
AN Anonima, Scarti, Pellegrini



 
CRONACA 

La 24 x 1 ORA di Asti arride ancora una volta 
alla formazione del Dragonero, che conquista 
così la quarta vittoria in quattro edizioni 
dominando la gara dal primo metro. Alla 
vigilia la Vittorio Alfieri era la sola squadra in 
grado, sulla carta, di opporre una certa 
resistenza ma alla fine, tra ritiri e malanni, è 
venuta a mancare una buona fetta di 
elementi di punta e così la squadra di Carlo 
Graziano ha difeso, non senza affanno, il 
secondo posto (ed il primo in Provincia, che 
ha pur sempre un certo prestigio) dal ritorno 
dei tradizionali cugini della Brancaleone. 

 
L'assessore Sergio Ebarnabo alla partenza della 

staffetta con il presidente della Vittorio Alfieri Carlo 
Graziano 

 
Di buon valore il chilometraggio dei vincitori 
che superano i 381 km e fanno meglio delle 
due ultime edizioni, staccando di oltre 18 km 
gli immediati inseguitori. All'esordio, nel 2006, 
i cuneesi avevano superato i 385 km che 
resta attualmente il loro personale di squadra.  
La competizione è stata allietata dal bel 
tempo che compensa così le 24 ore di 
pioggia continua dell'edizione 2009. Qualche 
problema per il caldo specie nella giornata di 
domenica, veramente splendida, per fortuna 
Emma e Sofia, le figlie del medico dott. 
Barbero, hanno fatto gli straordinari allo 
spugnaggio ai bordi della pista. Bene la notte, 
che ha visto il termometro rimanere sempre 
sopra i 4 gradi. 
Il Dragonero è passato a condurre fin dalla 
prima ora con Stefano Mattalia, che ha 

 
Emma e Sofia Barbero  

valide collaboratrici allo spugnaggio 
 
imposto da subito la legge del più forte 
rifilando 1 km e mezzo al secondo (il 
costigliolese Alberto Fumi), vantaggio che è 
poi andato gradatamente aumentando di ora 
in ora grazie ai numerosi over 17 km della 
squadra di Graziano Giordanengo, anche lui 
oltre questa barriera. Sono ben cinque i 
podisti del Drago, su un totale di sette, che in 
questa edizione hanno superato i 17 senza 
però avvicinare i 18 che da troppi anni resta 
un obbiettivo proibito. Rimpiangiamo la 
favolosa annata 1982 con 7 atleti oltre i 18 di 
cui cinque nella stessa ora, e ben 27 oltre i 
17 km.  

 
Sivio Gambetta 

 
Per quest'anno chiude davanti a tutti Silvio 
Gambetta dell'Arquata Boggeri, che si è 
esibito nell'ultima ora di corsa nell'Anonima 
riuscendo (di non molto) ad aggiudicarsi la 
medaglia d'oro per la miglior prestazione 
maschile dedicata alla memoria del nostro 
amico e sponsor Arturo Masoero, da poco 
scomparso. Gambetta è partito a spron 
battuto passando ben sotto i 16 minuti ai 
5000 per poi difendere il vantaggio nel finale. 
In campo femminile domina ancora il 
Dragonero che occupa i tre gradini del podio 
con le sue collaudate punte del settore 
(Ventrella, Panuello ed Eufemia Magro in 
netto progresso rispetto all'anno scorso).  



I migliori astigiani risultano quest'anno 
Antonella Rabbia in campo femminile, ben 
sopra i 14 km, e il giovane Ed Derraz, 
diciottenne di buone speranze della Vittorio 
Alfieri che riesce a salire sul terzo gradino del 
podio.  

 
Abdelmajid Ed Derraz 

 
La Brancaleone era la sola società a 
presentare una formazione tutta femminile, 
che ha coperto 275 km, un'inezia (40 metri) al 
di sotto di quanto fatto dalle stesse atlete nel 
2009. E' stata invece la Ferrero di Alba a  
scendere in massa ad Asti con ben quattro 
formazioni, un record anche questo. Segue la 
Branca con tre più alcuni nostalgici sparsi 
nelle varie Anonime. Biberach festeggiava i 
vent'anni di partecipazione alla 24 di Asti, 
sugli scudi i due tedeschi (Willy Waibel ed 
Ursula Bader) che dal 1990 hanno preso 
parte a tutte le 20 edizioni. Segue Charly 
Schumacher staccato di una lunghezza. A 
questi "senatori" abbiamo dedicato una 
maglietta speciale con la loro immagine 
stampata sul davanti. 
 

 
Paolo Musso speaker della manifestazione 

 
Ma tornando alla gara vera e propria, 
vediamo com'è andata la lotta per il secondo 
posto, visto che il primo era ormai prenotato 
ancor prima del via. Nelle fasi iniziali 

Brancaleone e Alfieri navigano un po' 
sottotono, con la sorprendente formazione di 
Varazze ad inseguire il Dragonero che dopo 
sette ore ha un vantaggio di meno di 2 km, 
sembra alla portata degli inseguitori ma poi al 
tramonto si invola rapidamente grazie 
ai17080 metri di Matteo Malerba. La squadra 
ligure capitanata da Silvio Astaldi insegue a 4 
km con uno di vantaggio sull'Alfieri e quattro  
sulla Brancaleone, ma questi numeri sono 
destinati a salire rapidamente. Il fatto è che 
mentre nelle ore notturne le prestazioni 
calano, il Dragonero conferma invece la sua 
forza d'urto anche nelle ore più critiche. 

 
I presidenti Carlo Graziano, Riccardo Negro, 

Graziano Giordanengo, Riccardo Hartvig, 
Rossella Greco e Silvio Astaldi 

 
Così fino a metà gara ed oltre, con Varazze e 
Alfieri staccate di una decina di chilometri ed 
in lotta per il secondo posto. All'alba, che per 
la 24 arriva verso le cinque e trenta (per il 
resto del mondo è già scattata l'ora legale e 
sono passate le sei) si porta a compimento la 
rimonta della Brancaleone, che agguanta 
Varazze per il terzo posto recuperando quasi 
tre km in una sola frazione, poi nelle ultime 
ore la squadra di Fiora si avvicina 
pericolosamente alla Vittorio Alfieri, capace 
però di difendersi nelle concitate fasi finali 
grazie a Pierluigi Monticone, che aveva 
concordato col coach Paolo Musso di 
scendere in pista solo in caso di necessità, 
come appunto è successo. A questo punto 
l'Alfieri aveva un margine di 770 metri che si 
sono poi ridotti a 300 nell'ultima frazione in 
cui Pierluigi si limita a controllare.  
Varazze difende senza problemi il quarto 
posto da Ferrero e Pam Mondovì che 
comunque risultano alla fine abbastanza 
staccate dalla vetta. Le prime squadre 
finiscono tutte alquanto lontano dai rispettivi 
personali, solo il Dragonero limita la perdita a 



4 km, rispetto al suo chilometraggio record 
del 2007. 

 
Michele Serra e Piercarlo Molinaris  

 
Appaiono nella norma i tradizionali dati 
numerici che vedono una flessione nel 
numero di partecipanti (da 804 a circa 750), 
una media chilometrica individuale di 12,642 
e un totale di 9240 km percorsi rispetto agli 
oltre 10000 dell'edizione precedente, che 
aveva comunque fatto segnare i records 
assoluti. Non sempre si può migliorare.  
Nessuna squadra nuova al via, manca la 
rappresentativa di Valence e qualche 
squadra "B" (Mezzaluna e Gate) a far calare 
di qualche unità il numero di partecipanti. A 
questi numeri aggiungiamo un centinaio di 
ragazzini che hanno corso la speciale 
staffetta dedicata alle scuole elementari, 
cimentandosi in un giro di corsa (di 420 metri 
in quarta corsia per non interferire con la 
staffetta principale) suddivisi in sei squadre di 
24 elementi. Futuro e passato della 24 riuniti 
nella stessa occasione, con i giovanissimi 
accanto ai "Senatori", i sei indomiti che hanno 
preso parte a tutte le 36 edizioni della 
staffetta: dal più giovane (Paolo Musso, 50 
anni) al più anziano, Giovanni Pavan di 
Portacomaro, classe 1935 e quindi 75 anni 
ma ancora in pista a difendere questo suo 
primato.  
L'altro senatore Carlo Simonetti aveva come 
obbiettivo il sorpasso del collega Giorgio 
Fracchia nel chilometraggio complessivo: 
dopo 36 anni ed oltre 440 km ciabattati 
sull'anello del Campo Scuola di Asti solo 100 
metri separavano i due. Carlo, costretto a 
correre alle quattro del mattino per 
completare, anche lui, il giro delle 24 ore, non 
ce l'ha fatta nell'impresa e deve rimandare 
alla prossima edizione il raggiungimento di 
questi suoi due obbiettivi: il superamento di 
Fracchia (che però adesso ha un vantaggio di 
300 metri ed è un po' più lontano) ed il 
completamento del giro delle 24 ore, per il 

I senatori Giovanni Pavan, Carlo Simonetti, 
Giorgio Fracchia, Franco Cipolla, Willy Waibel 

(Biberach) e Paolo Musso 
 
quale manca solo una presenza.  
Anche l'icona Franco Cipolla comincia a 
sentire il peso degli anni, a 61 anni di età 
supera comunque ancora i 15 km. Il quinto 
senatore è Paolo Musso, di gran lunga il più 
giovane di tutti avendo esordito alla 24 x 1 
ora nel 1975 all'età di 15 anni. Paolo, 
responsabile della squadra dell'Alfieri, ha 
trascorso la notte sulla linea del traguardo a 
dare i tempi ai suoi e durante il giorno ha fatto 
con successo lo speaker della 
manifestazione. 

 
 
I nostalgici Giuseppe Colasuonno, Francesco 
Fantauzzi, Cesare Fiora, Antonello Codazzi e 

Gino Bersano 
 
Poi ci sono i nostalgici della 24, tantissimi 
nomi che si mettono in letargo per tutto l'anno 
ma regolarmente, in prossimità della 24, 
rispolverano scarpette e calzoncini per non 
mancare l'appuntamento che è diventato un 
rito della vita. Parliamo dei vicesenatori (nel 



senso che hanno perso una sola presenza in 
36 anni) Gino Bersano, che per tradizione 
corre da sempre all'una di notte e 
naturalmente non vuole rompere la magia, e 
Giuseppe Colasuonno, poi di Cesare Fiora, 
Antonello Codazzi, e anche di Adriano 
Bosticco e Giuseppe Avellino, ex villanovesi 
ora trasferiti a Torino ma che emergono dalle 
nebbie del passato al richiamo della mitica 
staffetta. 

 
Enzo Caporaso 
Dopo l'esperienza individuale del 2009 Enzo 
Caporaso si è presentato a questa edizione 
con una squadra particolare, il Giro D'Italia 
Run, che mette in campo elementi variopinti, 
da ragazzi giovanissimi a podiste che corrono 
per due ore, mentre lo stesso Enzo resta in 
pista per cinque ore consecutive totalizzando, 
a partire dalle tre di notte, quasi una 
maratona completa (39 km per l'esattezza). 
 Poi alla penultima ora Marinella Satta copre 
la bellezza di oltre 10 km palleggiando in 
seconda corsia con un pallone da 
pallacanestro; la ricordiamo presente alla 
prima maratona di Asti nel lontano 1980. 
Scavando nel passato al femminile della 
staffetta, come non ricordare Elena Dugono, 
che resta ancora oggi tra le migliori di sempre 
in campo femminile grazie ai suoi 15,475 km 
corsi nel 1982? A distanza di 28 anni Elena 
veste la maglietta della Polizia Municipale di 
Asti e riesce ancora a superare i 12 km e 
mezzo.  
Gli affezionati della mitica 24 non mollano: 
Agostino Matera non ha mancato 
l'appuntamento con la vittoria nel trofeo 
Massese, riservato al più pesante con più km 
percorsi, avendo dalla sua un vantaggio 
considerevole nella stazza, misurata in 
questa occasione a 115 kg, anche se in calo 
rispetto al passato. Strano, gli anni passano 
per tutti ma i chili non dovrebbero...  
 

 
Agostino Matera 

vincitore del trofeo Massese 
Presenti come sempre anche Rocco Emma e 
Leonardo Lauria, i senatori stranieri di Alba 
che si stanno avvicinando alle trenta 
partecipazioni e che inseguono il concittadino 
Mario Ranzone, sceso in pista anche 
quest'anno, che con le sue 28 presenze è lo 
"straniero", cioè non astigiano, attualmente in 
testa a questa speciale classifica.  
Vanno infine ai giovani Pia Matteo di 
Castellalfero ed Eleonora Gilli di Villanova i 
premi per i migliori Under 16 alla memoria di 
Flavio Rossi e Sarah Bergoglio. 

…  
Rocco Emma e Mario Ranzone 

Arrivederci alla prossima edizione, sarà la 
numero 37 e qualcuno nella notte faceva i 
conti sulla sua propria possibilità di arrivare a 
vedere la numero 100…. Non penso ce la 
faranno in molti.  
 

 
Eleonora Gilli e Matteo Pia i migliori under16 



    

LE C ORSE SU STRADA NEL 2010 
Podista                     corse  KM                               
NETTINI Giuseppe       77    641              
VERCELLI Claudio       65    535 
MANSELLA Massimo   55    517 
BOSTICCO Irino       55    510 
GERBI Mario       46    384  
GUOLO Gianni       44    395 
BRACCINI Mauro       41    329 
RISSONE Enrico       40    409 
MUSSO Paolo       39    429 
ASINARI Giorgio       33    255 
FACCARELLO Davide  29    523 
BORIN Fabio       26    220 
RAVIOLA Renzo       26    209 
BARBA Gaetano       25    245 
FASANO Marco       25    236 
PUNGITORE Dom        23    261 
PROIETTI Filippo       23    258 
MONTICONE P.L.       22    213 
CIPOLLA  Franco       22    203 
NETTINI Renato       22    170 
VACCANEO Vittor       21    195 
MUSSO Matteo       19      81 
AMATESI Dario       17    129 
ALUFFI  Luca       16    156 
MATRONE MAssim      16    149 
MARCHISIO Sergio      16    133 
ARATA Carlo       16    132 
ANSELMO Michele       16    125 
CAPELLO Luca       15    125 
SARACCO Ezio       13      92 
PASSUELLO Cinzi       13      92 
BERTOLINO Laura       13      87 
GERBI Mattia      13      87 
BAGAROLO Giuse       12    224 
MANNELLA Ivan       12    195 
IANIA Sabrina      12      93 
CRAVANZOLA Fab       11    102 
LEONCINO Laura       11      87 
ARDUINO Luciana       11      81 
MIERES Mario       10      61 
MUSSO Jacopo       10      59 
ELLI Davide          9      93 
CAZZAMANI Marc         9      87 
MELIS Lorenzo         9      61 
BINELLO Silvia         9      47 
COSTA Laura         8      77 
CALDERA Claudia         8      58 
Seguono 49 podisti con meno corse 

 

TOTALE PODISTI:      96 (112)
TOTALE CORSE:       1221 (1415)  
TOTALE CHILOMETRI: 11681 (13654) 

(tra parentesi i numeri del 2009)



E’ ancora GIUSEPPE NETTINI  
Per il quinto anno consecutivo Giuseppe 
iscrive il suo nome ai vertici delle classifiche di 
chi ha corso di più, che vedono nei primi posti 
anche i soliti nomi di Claudio Vercelli e Irino 
Bosticco, come succede da tempo 
immemorabile.  
Nettini affianca a questo obiettivo anche il 
raggiungimento delle 1000 corse su strada, 
meta ottenuta in precedenza solo da Claudio 
Vercelli il quale, in pensione dal 1 gennaio 
2011, può ora dedicarsi anima e corso alle 
corse su strada per consolidare la sua 
leadership. 
Ringraziamo Elio Binelli che continua a tenere 
le classifiche del podismo nostrano, 
nonostante da anni cerchi un valido sostituto, 
ma nessuno abbocca. 
 
 
 
 
 
 

 
                           
        NEL 2010   
Il Grande Vecchio circondato dai suoi assistenti 
 
Ringraziamo Paolo Musso, Grande Burattinaio 
(colui che tiene i fili) della squadra podistica, al 
quale non sfugge un solo appuntamento di 
Società utile per concorrere ai rimborsi della 
Fidal Piemonte. Anche quest’anno l’ Alfieri ha 
incassato a fine anno un buon premio di 
classifica ed il merito è interamente da 
attribuire a Paolo. 
Parlando di numeri il 2010 è stato ancora un 
po’ al di sotto dell’anno precedente che a sua 
volta aveva denotato una flessione rispetto al 
2008. 
Percentualmente parliamo di una diminuzione 
del 15% in termini di effettivi e  di 
partecipazione alle gare. 
Passando ai risultati invece le cose sono 
andate ancora bene, soprattutto a livello di 
società che ha visto l’Alfieri primeggiare in 
Piemonte nel Campionato di Società di corsa 
(a livello maschile), come già l’anno prima, il 
che ci ha permesso di finire primi anche nel 
Trofeo Piemonte (categorie Assoluti e Master).  
Di questo si parla in dettaglio in altre pagine di 
questo notiziario. 
A livello individuale arriva la vittoria di Michele 
Anselmo nel Campionato provinciale assoluto 
di corsa su strada. Per Anselmo una stagione 
podistica molto attiva e praticamente priva di 

sconfitte se si eccettua il finale di stagione in 
cui Jido Ed Derraz si è cimentato in qualche 
corsa su strada, anche se il suo futuro, vista 
l’età, è proiettato alla pista. 
Praticamente inattive, per problemi fisici, sia 
Laura Costa che Cinzia Passuello, 
indubbiamente le più forti fondiste in ambito 
provinciale. Dovrebbero rientrare nel 2011.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Michele Anselmo, anche nel 2010  
numero uno del podismo astigiano 

 
CAMPIONATO PROVINCIALE 

CORSA SU STRADA 
Questi i piazzamenti dei nostri podisti che 
anno portato a termine il campionato 2010 di 
corsa su strada, disputato su 9 prove con un 
minimo di cinque.  
L’Alfieri chiude con una vittoria assoluta 
(Anselmo) e tre di categoria: Michele Anselmo 
(atleti), Franco Cipolla (M60) e Paolo Musso 
(M50) -  Altri piazzamenti: 
F45  3) Iania  4) Arduino 
M35  2) Maccarello  5) Aluffi  6) Vaccaneo 
 7) Rissone 
M40  4) Borin F. 8) Pungitore 
M45  6) Saracco  9) Guolo poi Fasano e 
Proietti 
M50  5) Nettini Re  6) Nettini G   8) Barba  poi              
Bosticco e Gerbi 
M55   3) Raviola  4) Capello 5) Vercelli   
9) Asinari   
Nella classifica di Società l’Alfieri è seconda 
dietro la Brancaleone. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cantavenna 7 agosto 
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Torre del lago Puccini (Lu), 17 gennaio. 6^ Puccini half Marathon di Km. 
21,097. 
Questi i risultati dei nostri podisti: 361° Domenico Pungitore in 1.34.49 e 
770° Filippo Proietti in 1.52.06. 
 
Casalbeltrame (No), 24 gennaio. 14^ Mezza Maratona di San Gaudenzio 
di Km. 21,097. Unico nostro atleta in gara è Giuseppe Bagarolo che 
conclude al 191° posto assoluto e 9° della cat. MM55 in 1.29.37. 
 
Ceriale (Sv), 31 gennaio. Maratonina dei Turchi. 
Questi i risultati dei nostri podisti: 60° Fausto Liguori in 1.23.57 e 188° 
Andrea Giuliani in 1.34.34, entrambi rientranti alle gare dopo 2 anni di 
assenza. 
 
Borgomanero (No), 7 febbraio. “Sui sentieri di Santa Cristina”. Gara di 
Km. 15 con successo di Gambetta (Arquatese) in 1.07.38 ed all’8° posto 

assoluto Pierluigi Monticone (Alfieri) in 1.13.30. 
 
Santa Margherita Ligure (Ge), 14 febbraio. Mezza Maratona delle 2 Perle internazionale di Km. 21,097. 
Questi i nostri podisti all’arrivo: 129° Davide Elli in 1.25.04 e 542° Alberto Ariano in 1.37.16. 
 
Camino (Al), 21 febbraio. 3^ edizione “Tra le colline del 
Monferrato per preparare una maratona” con percorso 
collinare su asfalto. Gara competitiva Fidal di Km. 27 circa con 
successo di Davide Faccarello; per lui è la seconda vittoria in 
3 edizioni (1° nel 2008 e nel 2010, 2° nel 2009). 
Classifica: 1° Faccarello (Alfieri – 1.52.20), 2° Panucci (Acqui 
Runner – 1.53.00), 3° Chiabrera (Brancaleone). Gara non 

Ezio Saracco (Alfieri) 

rre con Andrea”, corsa 
0 metri) con vittoria 

Giuseppe Caserta (Atl. 
ra (Brancaleone), 4° Lasina (Valpellice), 5° Lembo (Tranese), 6° 

sso (Alfieri – 36.01), 7° assoluto ed un ottimo rientro alle gare per 
ssoluto e 3° cat. MM50 Dario Amateis (Alfieri – 36.08), seguito da 
la cat. MM60 successo per Franco Cipolla (Alfieri). 

febbraio. 2^ Corridown – di corsa per i bimbi down, gara 
podisti dell’Alfieri sia tra i maschi che tra le donne; tra gli uomini si 
ndro Mosca giunti al traguardo appaiati in 31.20, mentre fra le donne 

8 (già vincitrice nel 2009). 
 
Torino – Parco Ruffini, 28 febbraio. Ricordando, corsa su strada di 
10 Km. circa. Classifica: 1° Bianco F. (Crc Alpignano – 33.15),... 11° 
assoluto e 3° cat. MM35 Cenni Faraoni (Alfieri – 36.19). 
 
Precetto di Valenza (Al), 28 febbraio. Corri tra le colline e i sentieri 
di Claudio, gara di Km. 12 circa. Classifica: 1° Gambetta 
(Arquatese), ... 5° Pierlugi Monticone (Alfieri), ... 16° Massimo 
Mansella (Alfieri). 
 
Casale Monferrato (Al), 7 marzo. 25° Trofeo Avis di km. 10 circa. 
Successo di Gambetta (Arquatese) con al 5° posto assoluto Fabio 
Borin (Alfieri). 
 
Torino, 7 marzo. 11^ Mezza Maratona di Torino di Km. 21,097 

svoltasi in una bufera di neve. Questi i risultati dei nostri podisti: 71° assoluto e 14° cat. MM35 Massimo  

competitiva di Km. 14 con al 2° posto 
preceduto da Picchio (Pod. Torino). 
 
Asti, 21 febbraio. 8^ edizione “...si rico
podistica competitiva di Km. 10 circa (962
di Michele Anselmo (Alfieri – 32.40) su 
Pinerolo). Terzo assoluto Della Ferre
assoluto e 2° cat. MM50 Paolo Mu
Vincenzo Ippolito (Alfieri – 36.05), 8° a
Vicini e Scoffone della Brancaleone. Nel
 
Fraz. Fontanina – Zanco di Villadeati (Al), 27 
non competitiva di Km. 9. Vittoria per i 
sono imposti Michele Anselmo e Alessa
è arrivata 1^ Cristiana Barchiesi in 38.0



Matrone in 1.25.05, 91° assoluto e 3° cat. MM60 Franco Cipolla in 1.27.03, 217° assoluto e 30° cat. mM35 
Enrico Rissone in 1.36.06. 
 
Stresa (Vb), 7 marzo. 3^ Lago Maggiore Half Marathon di Km. 21,097. Due i podisti targati Alfieri presenti: 
287° Piero Skok in 1.30.23 e 492° Andrea Giuliani in 1.35.24. 
 
Montaldo Bormida (Al), 7 marzo. La via dei 3 Castelli di Km. 12. Classifica: 1° Stagnitto (Boves Run – 
52.38), buon 2° Pierluigi Monticone (Alfieri – 53.10). 
 
Vittorio Veneto (Tv), 14 marzo. 7^ Treviso Marathon di Km. 42,195. Due i nostri podisti al traguardo 
Fausto Liguori (273° in 3.09.24) e Angelo Marchione (1372° in 3.57.34). 
 
Moncalvo (At), 14 marzo. 
XIX^ edizione del Corritalia di 
km. 9,5 circa. 1^ prova del 
campionato provinciale Fidal 
su strada. Circa 150  i podisti 
che si sono cimentati sul bel 
percorso collinare con 
successo di Michele Anselmo 
(Alfieri), 2° Della Ferrera 
(Brancaleone), 3° Wood (Atl. 
Settimese), ... 6° assoluto e 
1° cat. MM50 Paolo Musso 
(Alfieri), ... 8° assoluto e 3° 
cat. MM40 Pierluigi Monticone 
(Alfieri), ... 10° assoluto 
Davide Faccarello (Alfieri), ... 
12° Walter Frigo (Alfieri) e 13° 
Vincenzo Ippolito (Alfieri). 
Successo di categoria per 
Franco Cipolla (Alfieri) tra gli 
MM60. Tra le femmine 
successo di Rossella 
Giordano (Fiamme Azzurre), con buon 5° posto di Laura Leoncino (Alfieri).  
 
Lecco, 14 marzo. Mezza maratona città di Lecco di Km. 21,097. Ottima prova di Cenni Faraoni (Alfieri) 
giunto 38° assoluto e 9° cat. MM35 col tempo di 1.18.20. 
 
Trana (To) , 14 marzo . “Corsa podistica di Primavera” di km. 14,5. 
Classifica : 1°Laaouina (Atl.Susa),...43°assoluto Luca Staropoli (Alfier). 
 
Sezzadio (Al) , 21 marzo.  Corritalia 2010 di km. 12. In campo femminile successo per Laura Costa (Alfieri) 
in 49.05 , mentre tra i maschi vince Giorgianni (Delta Sped.GE) in 40.01 . 

 
Neive (Cn) , 5 aprile . 32^Corsa podistica “Pasquetta a Neive “ con 
percorso collinare di km. 10,200 circa. primi 2 posti per i gemelli 
Dematteis della Valvaraita e 3° Brustolon (Roatachiusani) ,...28°assoluto 
e 3°cat.MM50 Paolo Musso (Alfieri),..56°assoluto e 21° cat. MM40 Fabio 
Borin(Alfieri),...118°assoluto e 17° cat.MM35 Enrico Rissone (Alfieri). 
 
Porte (To) , 5 aprile .  10^ “Porte-Fontana degli Alpini “.Gara regionale a 
cronometro in salita di km.2,200 con dislivello di circa 300 metri. 
Classifica :1°Abate (Orecchiella-11.06.8),...17°assoluto e 3°cat.M2(35-44 
anni) Pierluigi Monticone (Alfieri- 13.35.70 ). 
 
Graglia (Bi) , 11 aprile .  9^edizione Santuario di Graglia-San Carlo-
Santuario di Graglia. 1^prova  Gran Premio Comunita’ Montane 
2010.Manifestazione regionale di corsa in montagna a cronometro di 
km.3,6 con dislivello di metri 188. Classifica : 1°Piana (Genzianella-

17.21) ,...36°assoluto e 8° cat.M2 Pierluigi Monticone (Alfieri-21.27). 
 
Fossano(Cn),11 aprile .  3^Maratonina degli Acaja di km.21,097  , campionato provinciale di Cuneo. 
Classifica:1°Errebah (Pod.Marene 2000) ,...36°assoluto e 2°cat.MM50 Paolo Musso (Alfieri-1.20.34) 
,...371^assoluta e 10^cat.MF45 Rosella Greco (Alieri-1.51.23)al personale. 



Asti , 11 aprile.  3^ edizione “Il Miglio di Asti “ in Piazza 
Alfieri di m.1609,34.  2^ prova del Campionato provinciale 
Fidal su Strada. 
Gare giovanili di contorno : tra gli esordienti C e B (metri 
200 ) successo di Vaccaneo Matilde (Alfieri ) , mentre tra 
gli esordienti A (metri 400) e’ 2^ la sorella maggiore Irene 
Vaccaneo(Alfieri). 
La gara del Miglio maschile ha visto il successo di Michele 
Anselmo (Alfieri) in 4.32 su El Kabbouri (Cus To).Nella 
cat.MM40 buon 2° posto per Lorenzo Melis in 4.40 
preceduto da Cantarelli 
(Brancaleone).  
Nella cat.MM50 successo per 
Dario Amateis (Alfieri ) in 5.06 

.La gara femminile ha visto il successo della forte giovane atleta del Gio’22 
Rivera di Almese (To) Beatrice Curtabbi su Cristiana Barchiesi (Alfieri) che 
quindi e’ 1^ tra le artigiane. 
Buona la presenza degli atleti della nostra societa’ con ben 26 atleti classificati 
risultando cosi’ piu’ numerosi della Brancaleone. 
 

Villadossola (Vb) , 18 aprile .   5° Trofeo “La 
Fabbrica” – 2°Memorial “Umberto Adorno”. 
1^prova del Campionato regionale di corsa in 
montagna assoluto e master , individuale e di 
societa’. 
2^prova Gran Premio Comunità Montane 2010 . 
Gara assoluta maschile di circa km.11,700 : 1° Dematteis Martin (Valvaraita-
51.12), 2°Dematteis Bernard (Valvaraita -51.13), 3°Piana (Genzianella-
51.23),....39°assoluto-9°cat.M3-3°cat.MM50 Paolo Musso (Alfier-
1.03.06),...135°Enrico Rissone (Alfieri-1.22.15) , 138°assoluto e 12°cat.MM50 
Giuseppe Nettini (Alfieri-1.23.06). 
 
Torino , 18 aprile .  Tuttadritta di km.10. Buona prova per la rientrante Roberta 
Osenda ; 380^assoluta e 4^cat.S/P/TF in 42.11 (reale 41.47). 
 
Sangano(To) , 25 aprile  .  21^edizione Maratonina di Primavera di km. 21,097. 
Campionato regionale di Maratonina individuale assoluto e master. 2^prova del 

CDS assoluto di corsa (articolato su 3 prove: m. 10.000 in pista di Gravellona Toce del 17-04 , questa 
maratonina e 10 km. su strada che si disputera’ ad Alba il 31-10).Vittoria assoluta per Nasef (Fanfulla 
Loigiana),... 14° assoluto e 2° del campionato regionale della cat. MM50 Paolo Musso (Alfieri – 1.21.30),... 
25° assoluto e 5° cat. MM35 Davide Faccarello (Alfieri – 1.23.48). Dopo questa prova l’Alfieri è al 1° posto 
nel CDS assoluto di corsa. 
 
Finale Ligure (Sv), 25 aprile.  4^ edizione Trial Running Castel Gavone di Km. 16,8. Sul traguardo è giunto 
primo Paolo Bert del Valle Infernotto col tempo di 1.30.29, 16° assoluto Giancarlo Fea (Alfieri – 1.41.10), 
mentre Elisa Varano (Alfieri) è 56^ assoluta e 6^ femminile in 2.01.57. 
 
Rivera di Almese (To), 1 maggio.  11° giro dei 2 monti. 2^ 
prova campionato regionale di corsa in montagna assoluto e 
master individuale e di società. 3^ prova Gran Premio Comunità 
Montane 2010.  Gara assoluta maschile di Km. 8,7 con 
successo di Dematteis Martin (Valvaraita – 36.03), 2° Dematteis 
Bernard (Valvaraita – 36.05), 3° Abate (Orecchiella – 36.37), ... 
36° assoluto, 5° cat. M3 e primo cat. MM50 Paolo Musso (Alfieri 
– 43.34), ... 45° assoluto Michele Anselmo (Alfieri – 44.49) 
all’esordio nelle corse in montagna, 46° assoluto e 5° cat. MM40 
Pierluigi Monticone (Alfieri – 44.52), 139° assoluto Enrico 
Rissone (Alfieri – 56.34), 142° assoluto Gianni Guolo (Alfieri – 
56.59), 149° assoluto e 14° cat. MM50 Giuseppe Nettini (Alfieri – 
58.13), 176° assoluto Giorgio Asinari (Alfieri – 1.10.50). Nella 
classifica di società assoluta maschile l’Alfieri ottiene un buon 9° 
posto. 
 
Vercelli, 1 maggio. 7^ Maratona del Riso di Km. 42,195. Grande prova di Davide Faccarello, atleta biellese 
in forza ormai da alcune stagioni alla Vittorio Alfieri; Davide è riuscito in un solo colpo ad abbattere il proprio  



personale sulla maratona chiudendo in 2.45.52, centrando anche la 6^ posizione assoluta nella gara vinta dal 
lombardo Zenucchi (Le Recastello Radici Group Bg – 2.30.44). Questo è anche il miglior tempo artigiano 
degli ultimi 3 anni sulla classica distanza di 42,195 Km. 
Acqui Terme (Al), 7 maggio .  17^ Straacqui di km.6,350. 
Classifica: 1°Palombo(Atl.Hadria PE),2°Ramorino(Atl.Varazze),3°Boccardo (Valpolcevera Ge), 4° Michele 

Anselmo (Alfieri ), 5°Cantarelli (Brancaleone),...101°Nettini Giuseppe(Alfieri). 
 
Alessandria, 7 maggio .  15^Straalessandria di km.6. 
Classifica : 1°Sanna(Cover-17.46),...23°Mauro Braccini (Alfieri-
21.17),..28^assoluta e 2^femminile Laura Costa (Alfier-21.42 ). 
 
Asti , 9 maggio . 14°Trofeo “Piero Vogliolo” di km.9,700 circa. La corsa ha 
visto il successo del nostro atleta Michele Anselmo in 33.55 su Giorgio Costa 
(Mezzaluna-34.02)e Ilarda (Pod.Marene ). 
Tra le donne Laura Costa (Alfieri) , non al meglio della condizione ha 
terminato al 2°posto preceduta da Daniela Scutti (Roatachiusani) ; buon 
5°posto per Laura Leoncino (Alfieri).Per i nostri podisti da segnalare i secondi 
posti di categoria per Paolo Musso tra gli MM50 e di Francesco Cipolla tra gli 
MM60 ; mentre Fabio Borin e’ 10° tra gli MM40. 
 
Biella , 9 maggio . 14^Corri contro l’emarginazione  di km.7,7.  Classifica: 
1°Ouyat(Circuito Running-24.24) ,...16°Alessandro Mosca (Alfieri-27.33). 

 
Moncalvo (At), 14 maggio .  Stramoncalvo, gara non 
competitiva con percorso lungo di km.6 (con classifica e 
premi).Successo di Della Ferrera (Brancaleone), 
2°Vicini(idem),3°Dario Amateis(Alfieri). 
 
Vercelli , 16 maggio . 4^ Via Francigena Half Marathon di 
km.21,097. Manifestazione nazionale di corsa su strada. 
1^ prova del Campionato Regionale di maratonina 
assoluto e master di  società. 
Bella gara,peccato ci sia stato un errore di segnalazione di 
percorso , per cui molti atleti hanno percorso circa 600 
metri in piu’. 
Classifica : 1°Ouyat (Circuito Running-1.13.37), 2° 
Cerva(Lib.Forno-1.15.48), 3° Latella (1.18.10), ...12° 
assoluto e 1°della cat.MM50 Paolo Musso (Alfieri-1.21.17), 
15°assoluto e 6° cat.MM35 Davide Faccarello (Alfieri-
1.21.55),...242° Giuseppe Nettini (Alfieri-1.39.59), 466° Fasano Marco (Alfieri-1.52.52), 476° Claudio Vercelli 
(Alfieri-1.53.29), 485° Gaetano Barba (Alfieri-1.54.31),...609° Irino Bosticco (Alfieri-2.12.08). 
Dopo questa 1^prova nel CDS assoluto siamo al 4°posto,quindi chi ben comincia..... 
 

Germagnano(To),16 maggio . 13°Trofeo Monte Momello.  
2^prova Campionato Comunita’ Montane Valli di Lanzo. Gara assoluta di 
km.11,5 con successo di Forconi (Cuore Sportivo-48.24),...12°assoluto e 
4°della cat.M2 Pierluigi Monticone (Alfieri-55.35). 
 
Canelli(At) , 23 maggio . 15^edizione “Sulle strade dell’Assedio “di km.9 circa 
. 3^prova del campionato provinciale Fidal su strada. Gara dominata 
dall’Atletica Saluzzo con al 1°posto Valerio Brignone seguito dal compagno di 
societa’ Enrico Aimar , mentre in campo femminile successo per Claudia 
Solaro sempre dell’Atl.Saluzzo. Per la nostra società in evidenza il solito 
Michele Anselmo che arriva 4°assoluto,ma 1°astigiano ; il 1°posto tra gli MM50 
di Paolo Musso ed il 4°posto tra gli MM45 del provinciale di Ezio Saracco. 
 
Valenza (Al), 27 maggio . 5^ edizione “Tra i Gelsi di Villa Rosa”, gara 
competitiva Fidal di km.8,6 su percorso collinare .Classifica:1° Ghallab (Citta’di 
Genova-28.40.5), 2° Giorgianni (Delta SpedizioniGE-29.07.1), 3° Gambetta 
(Arquatese-30.18.1),4°Albertone (Atl.Alessandria-30.38.5), 5° Michele 
Anselmo (Alfieri-30.57.3),...27° Mauro Braccini (Alfieri-35.34.6),..91° Giuseppe 
Nettini (Alfieri-41.06.7), 92° Gianni Guolo (Alfieri-41.11.2). 
 



Varallo Sesia (Vc), 30 maggio.  29^ edizione  della Varallo – Res, 
manifestazione di corsa in montagna solo salita.  
3^ ed ultima prova del Campionato regionale di corsa in montagna 
assoluto e master  individuale e di società. 4^ prova Gran Premio 
Comunità Montane 2010. 
Gara assoluta maschile di Km. 6,5 circa con partenza da Varallo a 
quota 453 metri s.l.m. ed arrivo alla Capanna Spanna Osella della Res 
a quota 1610 metri s.l.m. (dislivello di 1157 metri !!); successo con 
record della gara per il nazionale Bernard Dematteis della Valvaraita in 
46.57, 2° Piana (Genzianella), 3° Mersi (Atl. Monte Rosa). Buone 
prove degli atleti della Vittorio Alfieri con il veterano Paolo Musso al 
15° posto assoluto in 55.50 e vincitore al termine del campionato 
regionale della cat. MM50; 25° assoluto e 4° della cat. MM40 Pierluigi 
Monticone in 58.33, 66° assoluto e 7° cat. MM50 Dario Amateis in 
1.06.01, 129° assoluto e 13° cat. MM55 Giorgio Asinari in 1.42.50. Gara juniores maschile e assoluta 
femminile di Km. 3,5 con partenza dall’ Alpe Casavei a quota 803 metri s.l.m. ed arrivo sempre a Res; buon 
5° posto tra gli juniores di Devis Bosticco in 53.35 che cosi’ porta preziosi punti alla società per il campionato 
regionale. Tra le donne coraggiosa prova per Silvia Binello, velocista master e non a suo agio in questi tipi di 
gara, ma comunque al traguardo 26^ assoluta in 1.04.34, lasciando alle spalle avversarie ben più preparate 
di lei per questi percorsi. Da sottolineare l’ottimo 5° posto per l’Alfieri nella classifica di società assoluta 
maschile preceduta dal Genzianella (Vb), dal GSA Valsesia, dalla Caddese (Vb) e dal Pod. Valle Varaita, ma 
davanti a forti società specialiste della montagna come il Dragonero, il Gs Bognanco e Atletica Susa. 
Classifica finale del Campionato regionale individuale di corsa in montagna: Paolo Musso 1° MM50 e 22° 
assoluto, Pierluigi Monticone 4° MM40 e 33° assoluto, Giuseppe Nettini 7° MM50 e 73° assoluto, Enrico 
Rissone 8° MM35 e 74° assoluto, Giorgio Asinari 12° MM55, Silvia Binello 15^ MF45. 
Classifica finale del Campionato regionale di società di corsa in montagna (CDS) :l’Alfieri e’ 8^ nel settore 
assoluto maschile  , 4^ nel settore master maschile  e 17^ nel settore master femminile. 
In conclusione buoni risultati per la nostra società in una specialità non proprio adatta a noi di città 
.Consentitemi una battuta finale : con la corsa in montagna l’Alfieri ci guadagna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asti, 30 maggio.  2^ Mezza Maratona Città di Asti, manifestazione regionale di corsa su strada di Km. 
21,097, valevole come prova unica del campionato provinciale di maratonina. 
Classifica: podio di atleti marocchini con al primo posto Errebbah (Pod. Marene 2000 – 1.09.06), ma che in 
realtà ha la cittadinanza italiana da un decennio ed ha anche vestito la maglia azzurra in maratona, 2° Karim 
Abderraim (Traversatolo Parma – 1.09.07), 3° Salah Ouyat (Circuito running – 1.11.35), 4° Cerva (Lib. Forno 
– 1.12.29), 5° Santachiara (Runner Team – 1.13.50). L’astigiano piu’ veloce è stato il nostro Davide 
Faccarello giunto 11° assoluto con 1.19.36. Di seguito i nostri migliori podisti: Fausto Liguori 1.26.18, 
Massimo Matrone 1.26.24, Mauro Braccini 1.30.51, Fabio Borin 1.30.54, Salvatore Mendola 1.32.15, Elio 
Frusciante 1.32.37, Luca Aluffi 1.32.41, Rosella Greco 1.51.40, Marchiaro Lucia 1.51.53. 
  (In queste foto alcuni dei nostri al traguardo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Asti, 6 giugno.  9^ edizione “Panoramica di Primavera” di Km. 9,9. 4^ prova del campionato provinciale 
Fidal su strada. Classifica: 1° Cantarelli (Brancaleone – 36.50), 2° Costa (Mezzaluna), 3° Michele Anselmo 
(Alfieri), 4° Schiavino (Pod. Marene 2000), 5^ Davide Faccarello (Alfieri – 38.20), 6° Paolo Musso (Alfieri – 
38.28), 7° Accate (Pod. Marene 2000), 8° Dario Amateis (Alfieri – 38.36).  
Buona la prova del solito Franco Cipolla vincitore della cat. MM60. 
Come si può notare dalla classifica, alla nostra società è mancata la vittoria assoluta; il favorito Anselmo 
aveva corso la sera prima i 3000 siepi ai CDS e quindi non ha recuperato lo sforzo, ma comunque è stato 
un buon successo di squadra con 4 podisti fra i primi 8 assoluti. Da sottolineare che erano presenti ben 34 
podisti dell’Alfieri. 

Castelletto Merli (Al), 11 giugno. Corsa podistica non competitiva di Km. 
7,5 circa. 2^ prova del Challenge sulle strade del mistero “In nome della 
Croce”. Classifica: 1° Albertone (Atl. Alessandria – 28.00), 2° Paolo Musso 
(Alfieri – 29.54), 3° Chiabrera (Brancaleone – 30.00), 4° Dario Amateis 
(Alfieri – 30.36),7° Massimo Mansella (Alfieri). 
 
Acqui Terme (Al), 11 giugno.  3^ Acqui Classic Run di Km. 6,391. 
Classifica: 1° Brignone (Saluzzo – 19.31.6), 2° Concas (Cambiasso Ge – 
20.07.8), 3° Prandi (Cambiasso Ge – 20.33.0),...7° Michele Anselmo (Alfieri 
– 21.31.57). 
 
Pramollo (To), 13 giugno.  Campionato Regionale di corsa in montagna a 
staffetta assoluto e master in prova unica. 5^ prova Gran Premio Comunità 
Montane 2010. Gara maschile con percorso di Km. 6,289 per ciascun 
frazionista (3) con vittoria della Valle Varaita con i gemelli “nazionali” 
Dematteis e Peyracchia. Presenti 2 staffette master per l’Alfieri: 19^ 
assoluta e ottima 3^ Master B (tutti atleti con oltre 50 anni di età) la squadra 
composta da Paolo Musso, Dario Amateis e Giuseppe Nettini, preceduti da 
GSA Valsesia e Atl. Susa. La staffetta Master A con Ezio Saracco, Massimo 

Mansella ed Enrico Rissone ha terminato al 34° posto assoluto ed 8^ Master A. 
Con questa gara è terminato anche il campionato regionale di società di corsa in montagna che ha visto la 
nostra società ottenere brillanti risultati: nella classifica finale del CDS Master maschile siamo al 6° posto, 
mentre nel CDS assoluto maschile abbiamo terminato in 8^ posizione, niente male per una società di città!! 
 
Tricerro (Vc), 13 giugno.  23^ “Camminata Alpina” di Km. 9 circa. Successo di Francesco Bianco (Crc 
Alpignano) con il nostro Davide Faccarello 4° assoluto. 
 
Alba (Cn), 13 giugno. 23° Memorial “Ermanno Pompili” di Km. 10 circa, prova di campionato provinciale su 
strada Fidal Cuneo. Classifica: 1° Errebbah (Pod. Marene 2000), 2° El Ghazi (Buschese), 3° Roppolo 
(Cover),  55° assoluto e 1° della cat. MM60 Franco Cipolla (Alfieri). 
 
San Damiano d’Asti , 20 giugno. 18^ Strasandamiano Alpina di km. 9,5 circa. 
Classifica: 1°assoluto Perlo (Avis Bra Gas) e 1^ assoluta Cinzia Passuello (Alfieri) al rientro alle 
competizioni dopo parecchi mesi di assenza a causa di infortunio. Buono il 6° posto assoluto per Walter 
Frigo , miglior atleta dell’Alfieri al traguardo.Nella cat.MM60 ancora un successo per Franco Cipolla ; 3° 
posto per Lucia Marchiaro nella cat. MF45 e oltre . 
 
Costigliole d’Asti-localita’ Valcioccaro (At) , 24 giugno. Circuito dei Celti di 
km.7 circa. 5^ prova del campionato provinciale Fidal su strada. Percorso 
impegnativo tra le vigne intorno al Castello di Burio e la ripida salita alla Chiesa 
di Bionzo. Successo per Silvio Gambetta (Arquatese) su Cantarelli e Della 
Ferrera (entrambi Brancaleone), 4°Marchisio E.(Saluzzo) e 5° Roberto Musso 
(Alfieri). Per la nostra Società successo di categoria per Paolo Musso tra gli 
MM50 /55 , Franco Cipolla tra gli MM60/65 e Laura Leoncino tra le femmine 
sino a 49 anni. Da segnalare l’esordio alle corse su strada per Ornella 
Maccotta che riesce a fare una eccellente prova  (Nella foto alla campestre 
di Castelletto).  Gare per categorie giovanili di metri 500 con il successo di 
Vaccaneo Irene (Alfieri) tra le esordienti. 
 
Bistagno(Al) ,24 giugno .  7^ Corsa di San Giovanni di km.7,400 . Classifica : 
1°Ramorino (Atl.Varazze) ,19°assoluto e 1° cat.MM55 Mario Mieres (Alfieri). 
 
Castagnole delle Lanze (At) ,25 giugno .14° “Memorial Gino Brezzo “ 
staffetta notturna 3x1700 metri. Unica staffetta dell’Alfieri e’ stata quella della 
cat.MM50/55 con Giuseppe Nettini , Renzo Raviola e Claudio Vercelli giunta in 2^posizione di categoria. 
 
Biella , 26 giugno. 3^ Maratonina di Biella in notturna di km.21,097. Buona prova per Giuseppe Bagarolo 
arrivato 48°assoluto e 1° cat.MM55 in 1.32.19 , mentre Luca Esposito (Alfieri) e’ 75°assoluto in 1.36.43 .  



Variglie (At), 27 giugno . 8^Corrivariglie , corsa 
competitiva Fidal di km.8,780 con percorso collinare. 
Classifica : 1° Gambetta (Arquatese – 30.31), 2° 
Della Ferrera (Brancaleone), 3° Schiavino (Pod. 
Marene), 4° Accate (Idem), 5° Marchisio Ed. 
(Saluzzo), 6° assoluto e 3° cat. MM35 Davide 
Faccarello (Alfieri – 32.10), 7° Venturino (Ferrero), 8° 
assoluto e 1° cat. MM50-55 Paolo Musso (Alfieri – 
32.54), 9° Gandolfo (Costigliole), 10° Vicini 
(Brancaleone). Tra le femmine successo della Solaro 
(Saluzzo); nella MF 45 – oltre buon 6° posto per 
Ornella Maccotta (Alfieri). 
 
Montabone (At), 3 luglio.  1^ Corrida di Montabone. 
6^ prova del campionato provinciale Fidal su strada. 
Gara regionale, con tanta presenza di atleti liguri, 
organizzata dal nostro atleta Mario Mieres; percorso 
collinare impegnativo senza nemmeno un metro di 

pianura! Classifica maschile: 1° Ramorino (Varazze – 31.12), 2° Prandi (Cambiasso Ge – 31.22), 3° Michele 
Anselmo (Alfieri – 31.43), 4° Cantarelli (Brancaleone – 32.18), 5° Davide Faccarello (Alfieri – 33.15), 6° Della 
Ferrera (Brancaleone – 33.44), 7° Lasina (Valpellice – 33.49), 8° Paolo Musso (Alfieri – 33.58), 9° Chiabrera 
(Brancaleone – 34.02), 10° Scoffone (Brancaleone – 34.05). Nel settore femminile è 1^ la Solaro (Saluzzo), 
2^ Cinzia Passuello (Alfieri) e 3^ Rivera (Atl. Cairo). Nella categoria MM60 successo per Franco Cipolla 
(Alfieri) e nella MF40 ottimo 2° posto per Laura Leoncino (Alfieri).          Nella foto la partenza 

 
Borgo d’Ale (Vc), 10 luglio.  7^ Corsa delle pesche di Km. 7 con 
percorso pianeggiante. 2^ prova del circuito serale AXA Assicurazioni. 
Classifica: 1° Busato (Atl. Alessandria – 22.53) e ottimo 6° assoluto 
Davide Faccarello (Alfieri – 24.37). 
 
Varzo (Vb), 11 luglio.  4^ riedizione Varzo – Solcio – Ciamporino, corsa 
in salita di Km. 14.  6^ prova del Gran
Piemontesi 2010. Successo di Rolando 
mentre il nostro “alfiere” Pierluigi Monticon
arrivando 10° assoluto e 3° cat. M2 (MM35-4
 
Alice Castello (Vc), 15 luglio.  27° Gi
3^ prova del circuito serale AXA Assicu
(Forno – 21.27),... 81° Gianni Guolo (A

Nettini (Alfieri – 29.14),... 183° Irino Bosticco (Alfieri – 37.22). 
 
Ovada (Al), 18 luglio.  29° Memorial “Mario Grillo) di Km. 9,7. Successo 
Massimo Mansella (Alfieri). 
 
Cornale – Magliano Alfieri (Cn), 20 luglio.  Marcia nei prati (Cursa d’la
competitiva Fidal con percorso quasi totalmente sterrato e pianeggiante di circa 
Ordine di arrivo: 1° Galliano D. (Atl. Alba), 2° Della Ferrera (Brancaleone), 3
19.27), 4° Audisio (Atl. Alba – 19.55) e 5° Paolo Musso (Alfieri – 20.03): 
 
Pomaro Monferrato (Al), 21 luglio.  III^ edizione Pumà a Pè, manifestazione 
podistica competitiva Fidal / Aics di Km. 6,8.  Percorso collinare molto 
suggestivo con passaggio nel cortile del castello seicentesco e sulle rive del 
lago Azzurro. Successo di Gambetta (Arquatese – 23.59), 2° Zulian (Ata 
Acqui – 24.12), 3° Di Pietro (Arquatese – 24.27), ... 7° assoluto e 1° cat. E-
MM50 Paolo Musso (Alfieri – 26.14), ... ottimo 10° assoluto e 3° cat. A-
Seniores Massimo Mansella (Alfieri – 26.34), ... 12° assoluto e 4° cat. A 
Mauro Braccini (Alfieri – 27.46), ... 60° assoluto e 4° cat. E Beppe Nettini 
(Alfieri). 
 
Moncrivello (Vc), 22 luglio.  9^ Par ja stra ‘d Muncravel di Km. 5,6.  4^ prova 
del circuito serale AXA Assicurazioni.  Successo di Pezzana (Atl. Vercelli – 
18.22), ... 66° Gianni Guolo (Alfieri – 22.59). 
 
S.Anna di Montiglio (At), 23 luglio.  19^ Camminata S.Anna di sera di Km. 7 
circa. Manifestazione regionale su strada da sempre ben organizzata dal  
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nostro ex atleta Dino Patrucco. Classifica: 1° Gambetta (Arquatese), 2° Della Ferrera (Brancaleone), 3° 
Malerba (Dragonero), 4° Carbone (Brancaleone), 5° Leone (Brancaleone), 6° D’Orazio (Mezzaluna), 7° Vicini 
(Brancaleone), 8° Chiabrera (Brancaleone), 9° assoluto e 1° cat. MM50-55 Paolo Musso (Alfieri – 29.43), 10° 
assoluto e1° cat. MM60 Franco Cipolla (Alfieri – 29.49), 11° assoluto e 2° cat. MM50-55 Dario Amateis 
(Alfieri- 30.11), 16° assoluto e 3° cat. TM SM MM35 Mauro Braccini (Alfieri – 31.11), 19° assoluto Massimo 
Matrone (Alfieri – 31.36), 31° Jacopo Musso (Alfieri-33.40), 32° Luca Aluffi (Alfieri -33.44).  
Tra le donne successo della Rabbia (Brancaleone) sulla compagna di società Rinaldi e buon 3° posto per 
Laura Leoncino (Alfieri). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Valleandona (At), 25 luglio. 12^ Corsa podistica della Riserva naturale di Valleandona di Km. 6 circa. 
Classifica: 1° Perlo (Avis Bra Gas – 20.26), 2° Sciarrotta (Atl. Susa- 20.40), 3° Di Pietro (Arquatese – 21.14), 
4° Malerba (Dragonero), 5° Bagattin (Tappo Rosso), 6° 
Giorgio Costa (Mezzaluna – 21.34), 7° Lasina (Valpellice – 
21.35), 8° Schiavino (Pod. Marene – 21.36), 9° Pedrini (Cus 
To – 21.45), 10° Gandolfo (Costigliole – 22.06), 11° Minore 
(Tappo rosso – 22.10), 12° Carbone (Brancaleone – 22.11), 
13° Venturino (Ferrero – 22.15), 14° assoluto e 3° cat. MM50 
Paolo Musso (Alfieri – 22.16), 15° assoluto e 5° cat. under 39 
Massimo Mansella (Alfieri – 22.40).   
In campo femminile successo di Cinzia Passuello (Alfieri – 
24.35), 2^ Rabbia (Brancaleone), 3^ Biga (Mokafè). Di seguito 
i migliori podisti targati Alfieri: nella cat. MM60 successo per 
Franco Cipolla, mentre Lucia Marchiaro è 4^ nella cat. MF50-
oltre, Rossana Raviola è 4^ nella cat. under 39, Ezio Saracco 
è 6° nella cat. MM45. 
                   Foto della corsa di Valleandona 

 
Domodossola (Vb), 25 luglio.  4° Memorial 
Ornella e Paola. Manifestazione regionale di corsa 
in montagna.  7^ prova Gran Premio Comunità 
Montane Piemontesi 2010.  
Gara assoluta maschile con al 1° posto Mattia 
Scrimaglia (Bognanco – 34.10) e 20° assoluto 
Pierluigi Monticone (Alfieri – 40.15). 
 
Olcenen
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Celle Macra (Cn), 1 ntiero degli Acciugai”, gara regionale di corsa in montagna. 8^ 
prova Gran Premio Comu si 2010. Gara assoluta maschile di Km. 10,6 con successo 
di Gemetto (Atl. Saluzzo – sto Pierluigi Monticone (Alfieri – 54.49). 
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Cassinasco (At), 6 agosto.  10^ “Corsa nei boschi”, corsa podistica competitiva di Km. 7,5 circa.  
Classifica: 1° Molineri (Saluzzo – 24.05), 2° Galliano D. (Atl Alba- 24.30), 3° Sciarrotta (Atl .Susa – 24.47), 4° 
Giordanengo (Dragonero – 25.00), 5° Bertaia (Ata – 25.46), 6° Cantarelli (Brancaleone – 26.20), 7° Giorgio 
Costa (Mezzaluna -26.20), ottimo 8° assoluto e 3° cat. SM Davide Elli (Alfieri – 26.22), 9° Carbone 
(Brancaleone – 26.40), 10° Gandolfo (Costiglile – 26.46), 11° assoluto e 5° MM40 Lorenzo Melis (Alfieri – 
27.02), 12° assoluto e 2° MM50 Paolo Musso (Alfieri – 27.05), 13° Ferrero (Ferrero – 27.07). Tra le donne 
successo della Magro (Dragonero – 27.54) su Cinzia Passuello (Alfieri – 28.35) e 3^ Rabbia (Brancaleone – 
30.36). 
 
Cantavenna di Gabiano (Al), 7 agosto. II^ Cantavenna 
Sky Race, corsa podistica non competitiva di Km. 11 con 
dislivello di 600 metri (+/-). 3^ Prova del Challenge sulle 
strade del mistero “In nome della croce”.  
Percorso durissimo che ha visto il successo di Paolo 
Musso (Alfieri – 51.11), 2° Chiabrera (Brancaleone – 
52.45), 3° Bedino (Boves Run – 53.09), 4° Dario Amateis 
(Alfieri – 55.52),... 7° Massimo Mansella (Alfieri – 57.20), ... 
15° Enrico Rissone (Alfieri – 1.06.16), ... 18° Giuseppe 
Nettini (Alfieri – 1.07.20), ... 20° Gianni Guolo (Alfieri – 
1.08.19), seguono Claudio Vercelli e Irino Bosticco.  
L’Alfieri vince la classifica del gruppo più numeroso. 
 
Macchia di Forno Canadese (To), 16 agosto. 25° Trofeo “San Rocco”.  
Corsa podistica competitiva su percorso collinare di Km. 8 circa. Successo per Youg Edward (Rivarolo) su 
Bianco F. (Alpignano); Paolo Musso (Alfieri) è 10° assoluto e 1° della cat. MM50 col tempo di 30.22.  
Nella gara per gli allievi con percorso di circa Km. 2,2 vittoria per Jacopo Musso (Alfieri – 7.41). 
 
Ronchi di Cigliano (Vc), 19 agosto.  8^ Par la Stra di Runc di Km. 7,3.  5^ ed ultima prova del circuito 
serale AXA Assicurazioni. Successo di Busato (Atl. Alessandria – 22.53) con al 10° posto Lorenzo Melis 
(Alfieri). La classifica del circuito si è cosi’ conclusa per i nostri podisti: nella categoria M3 è 6° Gianni Guolo 
e 17° Giuseppe Nettini, mentre nella cat. M2 è 23° Davide Faccarello e 39° Lorenzo Melis. 
 

Monfallito (At), 19 agosto. Gara podistica competitiva di Km. 6,850. 
Successo di Cantarelli (Brancaleone) e di Cinzia Passuello (Alfieri). 
 
Rinco (At), 22 agosto.  15^ “Camminata dell’amicizia”, corsa podistica 
competitiva di Km. 5. Successo di Daniele Galliano (Atl. Alba) su 
Cantarelli (Brancaleone) e Gambetta (Arquatese); buone prove per i 
nostri podisti con Lorenzo Melis al 6° posto assoluto e 1° cat. MM40, 
mentre nella cat. MM50 vince Dario Amateis e nella cat. MM60 Franco 
Cipolla. 
 
Susa (To), 22 agosto.  22° Memorial Partigiani Stellina. 11^ prova Gran 
Premio Comunità Montane Piemontesi 2010. 3^ ed ultima prova del 
Campionato Italiano di corsa in montagna. Gara senior maschile di Km. 
11 circa con successo di Martin Dematteis (Valle Varaita – 1.03.49), 2° 

Abate (Orecchiella – 1.05.11), ...con buona prova di Pierluigi Monticone (Alfieri – 1.23.29) giunto 78° 
assoluto e 1° cat. M2. 
 
Castell’Alfero (At), 3 settembre.  23^ Marcia della Lanterna. Corsa 
competitiva in notturna di Km. 5 per le vie e le valli del paese.  
Classifica: 1° Cantarelli (Brancaleone – 15.55), 2° e 3° giunti insieme Lorenzo 
Melis e Paolo Musso (Alfieri – 16.36), 4° Michele Gandolfo (Alfieri). 
Premiati i primi 3 assoluti vincono le categorie per l’Alfieri Michele Gandolfo tra 
J/P/S/TM/MM35 e Franco Cipolla la MM60; mentre tra gli MM50-55 è 2° Dario 
Amateis e Fabio Borin è 4° tra gli MM40-45. Gare con percorso ridotto per le 
categorie giovanili; vince tra gli esordienti A il nostro giovane podista Matteo 
Musso. 
 
Ivrea (To), 5 settembre.  33^ edizione corsa podistica dei “5 Laghi” di Km. 
24,3.  Il percorso si snoda tra strade ciottolate, sterrate, saliscendi mozzafiato, 
passaggi tortuosi su rocce accidentate, costeggiando i 5 laghi della Serra 
intorno ad Ivrea. Oltre 600 atleti al traguardo con successo dell’inglese Young 
(Rivarolo) su Bianco F. (Alpignano) e Orozco (Atl. Monte Rosa); 21° assoluto e 
2° della cat. MM50 Paolo Musso (Alfieri – 1.40.16), 231° assoluto e 12° cat.  
MM55 Giuseppe Bagarolo (Alfieri – 2.00.13) e 621° Paolo Crivelli (2.42.03). 



Di contorno si sono svolte anche gare per il settore giovanile; percorso di metri 
1800 per gli allievi con al 2° posto Jacopo Musso (Alfieri – 7.11). 
Nelle foto di Ivrea 5 settembre: Paolo Crivelli, Paolo Musso e Giuseppe Bagarolo 
 
Orasso (Vb), 5 settembre.  XIII^ Cronoscalata Orasso – Corsolo – 
Montevecchio di Km. 5,1.   
Gara nazionale di corsa in montagna. 12^ ed ultima prova del Gran Premio 
Comunità Montane Piemontesi 2010. Vittoria per Piana (Genzianella – 25.30) 
con Pierluigi Monticone (Alfieri) 25° assoluto ed 8° cat. M2 in 31.12. 
La classifica finale del Gran Premio ha visto il successo di Piana del 
Genzianella con 397 punti; il nostro atleta Monticone ha chiuso in 12^ 
posizione assoluta e 4° della cat. M2 con 313 punti. 
 
Carmagnola (To), 5 settembre.   
2^ Maratonina del peperone, manifestazione regionale di corsa su strada di 
Km. 21,097. Buona prova del nostro podista Davide Faccarello che conclude al 
23° posto assoluto e 6° della cat. MM35 in 1.18.41. Per la nostra società presenti anche Ivan Minnella 
(1.52.12) e Antonina Bono (2.29.43 , 7^ della cat. MF50). 

 
Arenzano (Ge), 10 settembre.  Half Marathon di Arenzano di Km. 21,097.  
Giuseppe Bagarolo ha terminato l’ennesima maratonina al 66° posto assoluto e 
2° della cat. MM55 in 1.29.23. 
                                                                        
Parma , 12 settembre.  Cariparma Mezza Maratona di Km. 21,097:  
Massimo Mansella termina la gara col personale di 1.23.26 classificandosi 57° 
assoluto e 1° della cat. PM.   30 Km. della Duchessa di 
Km. 31,8: ottima gara per il nostro atleta Davide 
Faccarello che arriva 6° assoluto e 3° della cat. MM35 
in 2.01.56 (media 3’50’’ al Km.) con passaggio alla 
mezza maratona in 1.17.10!!. 
 
Feisoglio (Cn), 12 settembre.  18^ edizione “Le 
Quattro Cappelle” gara podistica competitiva di Km. 10 
circa. Successo di Molineri (Atl. Saluzzo – 30.27); tra 

le donne è 1^ la Magro (Dragonero – 33.40) davanti a Cinzia Passuello (34.00). 
 
Casalborgone (To), 12 settembre.  2^ edizione “Correndo per Casalborgone”, 
prova di campionato regionale e canavesano UISP con percorso collinare di Km. 9. 
Successo per Greci Alessandro su Favarò ed 8° assoluto e 3° cat. MM40 Lorenzo 
Melis (Alfieri). 
 
Costigliole (At), 16 settembre. 14^ Stracostigliole, gara competitiva Fidal in 
notturna in circuito cittadino impegnativo tra le vie del centro storico di Km. 2 da 
ripetersi 3 volte per un totale di circa 6 chilometri.  
Classifica: 1° Della Ferrera (Brancaleone – 20.29), 2° Giordanengo (Dragonero – 
20.35), 3° Michele Anselmo (Alfieri – 21.00), 4° Torino (Atl. Alessandria), 5° Cantarelli (Brancaleone), 6° 
Anouar Labouzi (Podismo di sera – 21.40), 7° Gandolfo (Costigliole), 8° Carbone (Brancaleone), 9° assoluto 
e 1° cat. MM50-55 Paolo Musso (Alfieri – 21.54), 10° Venturino (Ferrero – 21.55), 11° Bessone (Pam 
Mondovi’), 12° Scoffone (Brancaleone). Tra le femmine successo della Magro (Dagonero – 22.38) sulla 
nostra Cinzia Passuello. Nelle varie categorie così i nostri migliori podisti: Franco Cipolla è 2° tra gli MM60, 
Fabio Borin è 5° tra gli MM40-45, Mario Mieres è 9° tra gli MM50-55. 
 
Domodossola (Vb), 19 settembre. Campionati italiani di corsa in montagna lunghe distanza di circa Km. 21.  

Successo di Abate (Orecchiella Lucca – 1.28.44), con Pierluigi Monticone (Alfieri) 
36° assoluto e 6° della cat. MM40 in 1.50.56. 
 
Bruno Borin ha appeso le scarpe al chiodo 
 
Villanova (At), 19 settembre.  25° Trofeo Avis di Km. 9,8.   
7^ prova del campionato provinciale Fidal su strada. Classifica: 1° Gulli’ (Atl. 
Pinerolo), 2° Costa Giorgio (Mezzaluna), 3° Bagattin (Tappo Rosso), 4° Michele 
Anselmo (Alfieri – 33.50), 5° assoluto e 1° cat. MM40-45 Lorenzo Melis (Alfieri – 
34.19), 6° assoluto e 2° cat. S-MM35 Davide Faccarello (Alfieri – 34.20),... 14° 
assoluto e 3° cat. MM50-55 Paolo Musso (Alfieri – 36.24), 15° assoluto e 1° cat. 
MM60 Franco Cipolla (Alfieri), 17° assoluto e 6° cat. MM40-45 Fabio Borin 
(Alfieri). 
In campo femminile trionfo per le atlete della nostra società con al 1° posto Cinzia 
Passuello ed al 2° Laura Costa, 3^ Rabbia (Brancaleone). 



Gare giovanili di contorno: gara di metri 600 per gli esordienti A con successo 
per Matteo Musso (Alfieri) tra i maschi, mentre al femminile è 3^ Irene 
Vaccaneo (Alfieri); gara di metri 200 per gli esordienti C con successo di Matilde 
Vaccaneo (Alfieri). 
 
Cuneo, 25 settembre.  27^ edizione “La 12 Chilometri di Cuneo” (Km. 11,8 
circa reali), con partenza dal centro di Cuneo ed arrivo al Michelin Sport Club, 
con 363 atleti classificati.  Successo di Massimo Galliano (Roata Chiusani – 
37.02.4),...40° assoluto e 3° cat. MM50 Paolo Musso (Alfieri – 43.40.4),...246° 
assoluto e 34° cat. MM50 Beppe Nettini (Alfieri – 55.10.7). 
 
Asti, 26 settembre.  14^ Marcia della Vendemmia, corsa competitiva di Km. 7.  
Classifica: 1° Della Ferrera (Brancaleone), 2° Cantarelli (idem), 3° Gandolfo 
(Costigliole), 4° Ruggiero (Mezzaluna – 24.45), 5° assoluto e 2° cat. MM50-55 
Paolo Musso (Alfieri – 24.48), 6° Carbone (Brancaleone – 25.00). 
 

Bergamo, 26 settembre.  XII^ maratona internazionale di Bergamo di Km. 42,195. 
Classifica con al 1° posto Zenucchi (Le Recastello Radici Group) in 2.25.21, ed 8° assoluto Davide 
Faccarello (Alfieri) con l’ottimo tempo di 2.48.31. 
 
Torino, 26 settembre.  XI^ Turin Half Marathon di Km. 21,097. 
Da segnalare: 259° Luca Esposito in 1.30.58, Piero Skok 1.33.08 e Salvatore Mendola in 1.37.12. 

 
Volpiano (To), 3 ottobre.  8^ Maratonina dell’Abate Guglielmo di Km. 
21,097.  Manifestazione nazionale, 2^ prova del CDS regionale di 
maratonina. Successo di Slimani (Runner Team) su 350 classificati. 
Questi i nostri atleti al traguardo: 15° assoluto e 3° cat. MM35 Davide 
Faccarello in 1.16.40 (record personale), 29° assoluto e 3° cat. MM50 
Paolo Musso in 1.19.23, 55° assoluto e 9° cat. JM-PM-SM Massimo 
Mansella in 1.25.00, 125° Gianni Guolo in 1.32.50, 129° Enrico Rissone 
in 1.33.20, 160° Vittorio Vaccaneo (all’esordio su questa distanza) in 
1.35.40, 192° Domenico Pungitore in 1.38.41, 214° Giuseppe Nettini in 
1.40.42 e 295° Filippo Proietti in 1.50.12. 
Con questi risultati la nostra società balza 
al comando del CDS regionale nel settore 
assoluto maschile in attesa della 3^ ed 
ultima prova di Trecate. 

 
Novi Ligure (Al), 3 ottobre.  25^ Maratonina d’Autunno di Km. 21,097. 
Manifestazione regionale valida come prova di campionato provinciale di 
maratonina di Alessandria. 
Giuseppe Bagarolo (Alfieri) termina in 88^ posizione assoluta e 4° della cat. 
MM55 in 1.28.19. 
 
Castellero (At), 9 ottobre.  25^ Marcia tra le nocciole, corsa competitiva di 
Km. 7,5 circa.   
Classifica: 1° assoluto Daniele Galliano (Atl. Alba), e 1^ assoluta Laura Costa 
(Alfieri). Nella cat. MM60 è 2° Franco Cipolla (Alfieri). 
 

Calea (To), 10 ottobre. Calea- Brosso-Calea, corsa 
in montagna di circa 11 Km.  Classifica: 1° Mersi 
(Atl. Monterosa – 47.17), ... 12° assoluto e 1° cat. MM40 Pierluigi Monticone 
(Alfieri – 54.27). 
 
Montiglio Monferrato (At), 10 ottobre. 5^ Podistica del Tartufo di Km. 8 circa.  
8^ prova del campionato provinciale Fidal su strada.  Classifica: 1° Della Ferrera 
(Brancaleone), 2° Maxim Ioan (Pod. Marene), 3° Cantanna Fabio (Giò 22 Rivera), 
4° Cantarelli (Brancaleone), 5° Davide Faccarello (Alfieri),... 9° Lorenzo Melis 
(Alfieri),... 11° assoluto e 1° cat. MM50-55 Paolo Musso (Alfieri),... 13° Davide Elli 
(Alfieri),... 15° Fabio Borin (Alfieri), 16° assoluto e 1° cat. MM60 Franco Cipolla 
(Alfieri),... 20° assoluto Walter Frigo (Alfieri).  
Tra le donne vittoria per Gloria Barale del Cus Torino. 
 
Rosignano Monferrato (Al), 16 ottobre . 1° Trail della Valle Ghenza. Ha 

debuttato oggi il Trail della Valle Ghenza, a Rosignano Monferrarto, in provincia di Alessandria. L’autunno  



avanza prepotente e chi ama correre i trail, correre in natura, inizia a 
percorrere altri sentieri. Non più ripidi sentieri di montagna, passaggi in 
alta quota, bensì in questo caso, le dolci colline del Monferrato 
Casalese, tra vigne e boschi, un ambiente tranquillo e ovattato dalla 
foschia di giornata che ha tolto la gioia degli accesi colori delle foglie, 
che dopo la vendemmia si accendono con tonalità sul giallo rossastro. 
Due i percorsi, tracciati da un infaticabile Fabio Menino, che oltre a 
correre e divulgare il trail con un libro come GuideTrail scritto a 4 mani 
con il collega francese Jerome Debize, ha messo in piedi questa bella 
manifestazione con l’aiuto di Laura, vera tuttofare di giornata e di tutti 
gli altri volontari. Due i percorsi ma tre le gare, visto che sul percorso 
da 11 km e 400 metri di dislivello, si poteva correre anche con il 
proprio cane e con classifica dedicata. 
Il percorso lungo era di 24 km e 800 metri di dislivello, sommando tutti i 
su e giù che si sono fatti per passare da Cellemonte, Cascina Valpane, 
Narzo, cascina dei frati, Moleto, Cascina Nuova, Riserva Pagliano, 
frazione Coppi, villa Perona per ritornare al traguardo della Distilleria 

Rosignano (patron della manifestazione) da cui si era partiti.  
Gara per 120 corridori, adatta anche agli abituè dell’asfalto, in cui la spunta 
un vecchio lupo come Paolo Musso, veterano delle corse nell’astigiano e 
delle corse in montagna nazionali, che taglia il traguardo mano nella mano 
con Pablo Barnes, l’argentino specialista dei trail lunghe distanze, la giuria 
anzichè l’ex-equo assegna la vittoria a Paolo Musso con il benestare di uno 
sportivissimo Pablo Barnes, comunque accreditati dello stesso tempo 
1h48’28”.  
Completa il podio un altro trailer di fama nazionale Massimo Tagliaferri 3° in 
1h52’23”. Ex-equo invece l’arrivo di Fabio Menino e Francesco Torino quarti 
pari merito in 1h54’55”, sesto Asterio Benetti 1h58'58", settimo Fabrizio 
Vinassa in 1h58'59", ottavo Giancarlo Costa in 1h59'33", nono Maurizio 
Marzoli in 2h02'02" e decimo Alessandro Totti in 2h04'11". Senza storia la 
gara femminile vinta da Virginia Oliveri, grazie ad una spettacolare  fluidità 
di corsa nelle discese che scavava un solco ampio sulle avversarie Elena 
Patrucco seconda in 2h14’51”, Paola Borio terza in 2h16’13”, Guia Sirchia 
quarta in 2h32’55” e Raffaella Veglia quinta in 2h33’11”. 

 
Trecate (No), 17 ottobre .  8^Trecate Half Marathon di km.21,097. Manifestazione nazionale.3^ ed ultima 

prova del CDS regionale di maratonina. Successo di Amor (Atl.Pro 
Sesto)in 1.08.58 su 719 atleti classificati.  
Ancora una buona prova per Davide Faccarello(Alfieri) al personale 
con 1.16.35 arrivando 16° assoluto , 2° della cat.MM35 e  6° dei 
piemontesi. Questi gli altri podisti dell’Alfieri: 247°assoluto Enrico 
Rissone in 1.32.12 , 392° assoluto Giuseppe Nettini in 1.38.30 e 717° 
assoluto Mario Gerbi in 2.20.59.   
Con questa gara termina il CDS regionale di maratonina che vede la 
nostra societa’ al 2° posto sia  nel settore assoluto che in quello 
master maschile; dispiace che abbiamo perso il titolo assoluto per 
soli 14 punti su circa 1900 !!! , come da classifiche qui di seguito 
riportate.  
CDS assoluto maschile : 1° Turin 
Marathon punti 1899 , 2° Alfieri punti 
1885 , 3° G.P. Rivarolo  punti 1297.  
CDS master maschile : 1° Turin 
Marathon  punti 503 , 2° Alfieri punti 
409 , 3° G.P.Rivarolo punti 236 .  

Ricordo che per il CDS assoluto , come da regolamento , ad ogni prova 
prendevano punti i migliori 4 atleti di ogni società classificati nei primi 200 
piemontesi . 
Qui di seguito riporto gli atleti che hanno dato il loro contributo nelle 3 prove ; 
nella 1^ prova di Vercelli (16 maggio ) sono stati Paolo Musso – Davide 
Faccarello – Giuseppe Nettini –Claudio Vercelli  , mentre nella 2^ prova  di 
Volpiano ( 3 ottobre )   sono stati  Davide Faccarello – Paolo Musso – 
Massimo Mansella –Gianni Guolo  e nella 3^ prova di Trecate ( 17 ottobre ) 
sono stati Davide Faccarello  - Enrico Rissone – Giuseppe Nettini – Mario 
Gerbi. Come si vede il maggior contributo e’ stato dato da Davide Faccarello   
sempre a punteggio in tutte le prove .  



San Paolo Solbrito (At) , 24 ottobre .   XIX ^ edizione 
“Due Mulini “ di km. 12 circa . 9^ ed ultima prova del 
campionato provinciale Fidal su strada.   
Classifica : 1° Daniele Galliano (Atl.Alba ) 2° Marson (Cus 
To ) , 3° Della Ferrera (Brancaleone) , ... 7° assoluto e 2° 
dei podisti astigiani Davide Elli (Alfieri ) ,..11°assoluto e 2° 
della cat.MM50-55 Dario Amateis (Alfieri) ,...19° assoluto e 
2° cat.MM40 astigiano Fabio Borin (Alfieri ). 
Pochi i podisti della nostra società presenti a questa gara , 
per un campionato provinciale troppo lungo , e .... alla fine 
non si riesce a stare dietro a tutte queste prove ; sta’ di fatto 
che sono sempre in pochi (purtroppo) quelli che finiscono 
questo provinciale ! (Fracchia e Giordana sull’ultima salita). 
 

Castellazzo Bormida (Al) , 24 ottobre .  8^ Castellazzo Half Marathon  di km. 21,097. Manifestazione 
regionale ,  ben organizzata dal G.P. Cartotecnica Piemontese capitanati  dall’amico/atleta/giudice Fidal 
Damiano Guida. Ben otto i podisti dell’ Alfieri al traguardo; da sottolineare l’ottima prova di Davide Faccarello 
che e’ giunto 5° assoluto e 1° della cat. MM35 col personale di 1.14.59 (!!) , mentre tra le femmine e’ 5^ 
assoluta Laura Costa  col tempo di 1.25.03. Paolo Musso e’ 20° assoluto e 1° della cat. MM50 in 1.19.49 ( in 
realta’ il 1° era Giorgio Costa , ma e’ stato premiato come 3° assoluto ) , Massimo Mansella  e’ 58° assoluto e 
7° della cat. J/P/S in 1.23.28 , Beppe Bagarolo  e’ 114° assoluto e 3° della cat. MM 55  in 1.28.17 . 
 
Venezia , 24 ottobre . 25^ Venicemarathon , campionato italiano assoluto di  maratona sulla classica 
distanza di  km. 42,195 . Presenza per l’Alfieri con Mauro Ostanello giunto 3254° in 3.58.59. 
 
Biella , 31 ottobre .  5° Lafuma Trail  del Monte Casto Skymarathon.  Sul percorso di 21 Km. e’ 1° il francese 
Jerome Bosch in 1.37.20 , mentre Pierluigi Monticone  e’ 5° assoluto in 1.49.05 . 

 
Alba (Cn ) , 31 ottobre.  33° Trofeo Torrefazione 
Mokafe’ di Km. 9,500 circa . Finale del Campionato 
regionale su strada  assoluto e master individuale e di 
societa’ . 3^ ed ultima prova del Campionato di società 
regionale assoluto di  Corsa .  Successo di  Massimo 
Galliano  (  Roata Chiusani ) in 30.22 su 389 atleti 
classificati ; il migliore per l’ Alfieri e’ stato lo junior “Jido 
“ Ed Derraz giunto 7° assoluto e 1° tra gli juniores  
(quindi Campione Regionale ) in 31.59 .  
Questi i migliori podisti per la nostra società : 20° 
assoluto  Davide Faccarello  in 33.59 , 31° assoluto  ed 
8° della cat. MM40 Lorenzo Melis  in 34.45 , 40° 
assoluto Roberto Musso in 35.17 , 41° assoluto Davide Elli in 35.19 , 47° assoluto 
e 5° della cat.MM 50 Paolo Musso in 35.34 , 74° assoluto Walter Frigo in 36.33  , 
107° assoluto  Sergio Marchisio in 37.50 , 108° assoluto e 2° della cat.MM 60 
Franco Cipolla  , 139° assoluto l’allievo Simone Sardo ( classe 1994 , 16 anni ) 

che ha contribuito al buon piazzamento di società. 
Nel settore femminile successo per Valeria Straneo (Runner Team ) , con le nostre “ 
big” non al meglio della condizione , ma che si fanno onore arrivando 5^ assoluta 
Cinzia Passuello  in 37.05 e 6^ assoluta Laura Costa in 37.19 ; Laura vince il titolo 
Regionale nella categoria Promesse . Per completare la squadra assoluta femminile 
due atlete master : Sabrina Iania  ( 11^ cat.MF 45 ) che ha concluso in 49.32  e  Lucia 
Marchiaro  ( 5^ cat. MF 50 )  col tempo di 49.56 . 
Classifica  del Campionato di Società (CDS )  regionale assoluto maschile: 1° CBR 
Borgaretto con punti 1281, 2° Alfieri p. 1267 (a soli 14 punti!!, quei maledetti 14 

punti...; come nella maratonina secondi per 14 punti), 
3° Atl. Saluzzo p. 1184, 4° Roata Chiusani p. 1160, 
5° Dragonero p. 1116, 6° Brancaleone p. 962. In 
questo CDS hanno portato i punti: Ed Derraz (junior), 
Sardo (allievo) e 6 assoluti Faccarello, Melis, R. 
Musso, Elli, P. Musso e Frigo. 
Classifica del CDS regionale assoluto femminile: 1^ Atl. Saluzzo punti 518, 
2^ Dragonero p.368, 3^ CBR Borgaretto p. 319, 4^ Brancaleone p.294, 5^ 
Alfieri p. 285 (a soli 9 punti dalla Branca e a 34 dal 3° posto).  
Come detto prima tutte e 4 le donne presenti hanno portato i punti: Cinzia, 
Laura, Sabrina e Lucia. Comunque la classifica di Società era determinata 
dalla somma dei migliori 4 punteggi (Promesse – senior – master) + 1                



Junior + 1 Allieva. 
Classifica del CDS regionale master maschile:  
1° CBR punti 845, 2° Dragonero p. 719, 3° Brancaleone p. 563, 4° Pod. None p. 480, 
5° Alfieri p. 356 grazie ad una buona presenza dei nostri podisti master. 
Classifica del CDS regionale master femminile:  
1^ Brancaleone punti 433, 2^ Dragonero p. 301, 3^ Buschese p. 244, ... 10^ Alfieri p. 
66 con le 2 sole podiste master Sabrina Iania e Lucia Marchiaro. 
Classifica Combinata di società assoluto e master ottenuta sommando i punteggi 
conseguiti da ogni società nella classifica assoluta e nella classifica master: a livello 
maschile è 1^ la CBR con 2126 punti, 2^ Dragonero 1835 p., 3^ Alfieri 1623 p., 4^ 
Brancaleone 1525 p. Mentre tra le femmine è 1^ la Brancaleone con 727 punti con 
l’Alfieri 7^ con 351 punti. 
Con la gara di Alba è anche terminato il Campionato Regionale di Società Assoluto 
di Corsa dove la Vittorio Alfieri ha conseguito il successo a livello maschile per il 
terzo anno consecutivo. Questo campionato prevedeva un programma tecnico di 3 
prove sulle seguenti distanze; 1^ prova metri 10 000 su pista svoltasi a Gravellona 
Toce il 26 aprile, 2^ prova di Km. 21,097 (maratonina) su strada svoltasi a Sangano il 
25 aprile e 3^ prova 10 Km. su strada svoltasi qua ad Alba il 31 ottobre. 
Per ogni società maschile e per ciascuna prova hanno portato punteggio un massimo 
di 5 atleti. I punti per la nostra società sono stati così ottenuti: nella 1^ prova da ED 
Derraz, Anselmo, Faraoni, Amateis e P. Musso; nella 2^ prova hanno portato punti P. 
Musso e Davide Faccarello (solo 2 atleti presenti), mentre nella 3^ prova sono stati 
Ed Derraz, Faccarello, Melis, R. Musso ed Elli. 
Questa la classifica finale del CDS assoluto di corsa maschile:  
1° Alfieri 922 punti, 2° CBR 675 p., 3° Tranese 493 p., 4° Dragonero 468 p., 5° 
Saluzzo 448 p., 6° Runner Team 447 p. 
Classifica finale del CDS assoluto di corsa femminile:  
1^ Runner Team 265 punti, 2^ Saluzzo 184 p., 3^ Roata Chiusani 132 p.,... 6^ Alfieri 
129 p. con la sola gara di Alba dove hanno portato i punti Passuello, Costa e Iania. 
Tanti numeri e tante classifiche di società che alla fine sono perfino noiosi, ma 
sicuramente utili alla squadra; sì, proprio utili perchè ci permettono di avere dei 
rimborsi dalla Fidal Regionale onde permettere alla Vittorio Alfieri di “ tirare avanti “ 
nonostante un bilancio sempre in bilico. 
Comunque con quest’ultima corsa ad Alba abbiamo ottenuto buoni risultati a livello di 
società, specialmente nel settore assoluto ponendo molta attenzione nella lettura dei 
regolamenti, sempre più complessi e difficili da interpretare: 1 primo posto, 1 
secondo posto, 2 quinti posti ed 1 decimo posto.  
Purtroppo rimane il rammarico che avremmo potuto fare  bottino pieno vincendo tutti i 
CDS in palio, se fossimo riusciti a schierare al via alcuni atleti/e di valore, che hanno 
dato “forfait” con motivazioni varie (a mio parere alcune giustificate ed altre no); 
pensate ad assenze di atleti assoluti e master come Anselmo, Amateis, Bagarolo, 
Barchiesi, Faraoni , Leoncino, Liguori, Mansella, Monticone, Osenda, Staropoli, 
Sotero, Gandolfo.... Bastava solo la presenza di alcuni tra i tanti che ho elencato a 
far  sì che alla Vittorio Alfieri fosse riuscita l’impresa . 
Peccato , ci riproveremo il prossimo anno , sperando sempre nell’impegno di tanti 
atleti (infortuni a parte), ricordando che la nostra società per emergere deve sì 
contare su forti atleti , ma anche su tanti e sullo spirito di squadra .... 
Per finire un grazie da parte mia e dalla dirigenza della società  a tutti  ed in parti-
colare a quelli  che non volevano partecipare a questa gara e che alla fine si sono 
presentati (dietro mio insistente invito ) dando il meglio di sè stessi.  
Vorrei precisare che queste mie parole finali sono solo uno sfogo ed una 
constatazione dei fatti , non polemica. 

 
Cesano Boscone (Mi ) , 7 novembre. Maratonina di Km. 
21,097 , con Davide Faccarello 5° assoluto  e 2° della 
categoria MM35 in 1.17.37 . 
 

Volpiano ( To ) , 14 novembre .   
7° Cross della Volpe . Manifestazione Interna-zionale di corsa campestre , prova di  
selezione per la squadra azzurra al Campio-nato d’Europa di cross 2010 . 
Gara Esordienti A femminile di metri 600 circa con il successo per Vittoria Berruti ( 
Alfieri ) in 2.59 . Gara Ragazzi di metri 1000 circa con 9° Giovanni Ottonelli, 15° 
Alessandro Casalone , 16° Fabio Magni .  
Gara Juniores di metri 6000 circa con al 1° posto Razine ( Cus To – 18.16 ) ed  un 
ottimo 7° posto per “Jido “ Ed Derraz (Alfieri) in 19.16. 



Torino, 14 novembre.  24^ Turin Marathon di Km. 42,195. Prova unica di 
Campionato Regionale di maratona assoluto e master individuale e di società. 
Ottima la gara di Davide Faccarello giunto 28° assoluto e tra i migliori italiani, 
ottenendo anche il personale con 2.41.21.  
Gli altri atleti della nostra società al traguardo (8 in totale): Fausto Liguori 2.58.59, 
Salvatore Mendola 3.36.39, Claudio Giaretto 3.41.37, Gianni Guolo 3.44.23, 
Domenico Pungitore 4.06.14, Filippo Proietti 4.13.50 e Ivan Mannella 4.44.48. 
Classifica del CDS assoluto maschile: 1° Sport City Torino punti 267, 2° Turin 
Marathon p. 228, 3° Dragonero p. 212 e ... 7° Alfieri con 165 punti.  
La classifica di società assoluta maschile è stata determinata dalla somma dei 3 
migliori punteggi ottenuti dagli atleti giunti nei primi 100 piemontesi; per l’Alfieri 
hanno dato il contributo Faccarello, Liguori e Mendola. 
 
Castelletto Merli (Al), 20 novembre.  4° Memorial Gianluca Russo. Gara podistica non competitiva di Km. 

6,4; 4^ ed ultima prova del Challenge sulle strade del mistero “In nome della 
Croce”.  
Percorso collinare molto impegnativo articolato in 2 giri differenti con pioggia e 
vento che hanno reso ancor piu’ dura la gara. Fuga a 2 per Massimo Mansella 
e Paolo Musso (entrambi dell’Alfieri) subito dopo la partenza che poi giungono 
al traguardo con distacco di pochi metri. Classifica: 1° Massimo Mansella 
(Alfieri – 24.49), 2° Musso Paolo (Alfieri – 24.50), 3° Chiabrera (Brancaleone – 
24.59), 4° Dario Amateis (Alfieri – 25.09), 5° Musso Marco (Costigliole). 
Complimenti a Massimo che oggi all’eta di 21 anni coglie la sua prima vittoria; 
finalmente una giovane “promessa” del podismo.  
Classifica finale del Challenge: 1° Chiabrera punti 92, 2° Amateis punti 86, 3° 
Musso P. punti 82, 4° Mansella M. punti 67, ... 11° Enrico Rissone, 12° Gianni 
Guolo, 14° Giuseppe Nettini e 16° Claudio Vercelli. 

 
Strambino (To), 21 novembre.  6^ Maratonina di Strambino di Km. 21,097.  
Manifestazione podistica regionale competitiva Fidal, prova del campionato regionale Uisp.  
Successo di Cerva (Libertas Forno) in 1.11.02; dopo solo una settimana dalla maratona, Davide Faccarello 
(Alfieri) è ancora protagonista di un eccellente gara finendo 12° assoluto col tempo di 1.16.57, mentre Beppe 
Bagarolo (Alfieri) chiude 165° assoluto ed 8° cat. MM55 in 1.32.08. 
 
Condino (Tn), 28 novembre.  XXXIV° Cross Valle del Chiese. Manifestazione nazionale di corsa 
campestre, prova di selezione per squadra azzurra al campionato d’Europa di cross 2010. 
Gara Juniores maschile di Km. 6 con il nostro atleta Ed Derraz al 9° posto in 22.27.7. 

 
Trino (Vc), 28 novembre.  4^ edizione Maratonina “Terre 
d’Acqua” di Km. 21,097. Manifestazione regionale.  
Gara corsa sotto una fitta nevicata con ... neve, neve, 
ancora neve, tanta neve e temperatura attorno agli 0°.  
Al primo posto Rached Amor (Pro Sesto – 1.12.13), 2° 
Calderone (Cus To – 1.12.14), 3° Daniele Galliano (Atl. 
Alba – 1.13.01). Ottime prove dei nostri podisti: 10° 
assoluto Davide Faccarello in 1.18.52, 22° assoluto e 1° 
cat. MM50 Paolo Musso in 1.22.01, Massimo Mansella 
1.23.38, 116° e 6° cat. MM55 Beppe Bagarolo in 1.34.15, 
Ivan Minnella 1.54.50, Marco Fasano 1.58.37 e Gaetano 
Barba 2.04.38.    Nella foto la partenza 
 
Moncrivello (Vc), 8 dicembre.  Cross di Moncrivello, 

manifestazione regionale di corsa campestre. Gara assoluta + MM35 ed MM40 di Km. 6 : 14° assoluto e 4° 
cat. MM40 Pierluigi Monticone (Alfieri). 
 
Asti, 12 dicembre.  13^ Corsa di Natale, corsa competitiva di Km. 9 circa. 
Successo per il nostro giovane portacolori Jido Ed Derraz che taglia il 
traguardo in 30.36 davanti a Perlo (Avis Bra Gas – 30.47), 3° Marson (Cus To 
– 31.10), 4° Tavella (Avis Bra Gas), 5° Mattalia (Dragonero), 6° Matteo 
Malerba (Dragonero), ... 11° assoluto e 1° cat. MM40-45 Lorenzo Melis 
(Alfieri), 12° Davide Elli (Alfieri), 13° assoluto e 3° cat. MM50-55 Dario Amateis 
(Alfieri), ... 16° Massimo Mansella (Alfieri), 17° Paolo Musso (Alfieri), ... 20° 
assoluto e 1° cat. MM60 Franco Cipolla (Alfieri). Tra le donne successo di 
Eufemia Magro (Dragonero) sulla Solaro (Atl. Saluzzo). Da sottolineare la bella 
vittoria del giovane talento (18 anni) Jido Ed Derraz su una folta e forte 
pattuglia di atleti “stranieri”. 



LLL’’’   IIIcccooosssaaattthhhlllooonnn   dddiii   LLLooowwweeennnbbbeeerrrggg            (Lettera a Fassio)   
Partecipare ad un icosathlon nella propria vita è un dovere di ogni vero atleta, come per un mussulmano 
andare alla Mecca..  Affinché sulla lapide non venga scritto    “...però non finì mai un icosathlon…”  

 
Ti illumino brevemente sulla via crucis dei 10000, l’ultima delle 
20 gare (in realtà subito dopo abbiamo fatto anche la staffetta, che 
è per tradizione un extra finale) (affinché i pronipoti non ti possano 
rinfacciare che “… hai fatto l’icosathlon ma non la staffetta ….” 
Solo con questa minaccia sono riuscito a convincere il trentino 
Mariano Pizzini, stravolto e vagante inebetito per il campo dopo 
l’arrivo dei 10000, a fare la staffetta. Lui ha corso (corso?) la 
prima frazione ed è riuscito a completare circa 15 metri nel tempo 
in cui le altre formazioni arrivavano al primo cambio. Quando io, 
terzo frazionista, ho raccolto il testimone da Pilotto ai 200m, gli 
altri erano già nel rettilineo finale. L’Italia (Pino Pilotto ha anche 
la cittadinanza Italiana, pur essendo svizzero, ma di origini venete) 

Con Reinhart Engert, vincitore M60         ha chiuso in  1’15”40 a circa 20” dalla penultima.  
Torniamo ai 10000. 
C'erano 4 spugnaggi (uno ogni 100 metri) e non ne ho perso uno. Ad ogni giro 
davano anche da bere ai pellegrini in transito, non ne ho perso uno quindi ho 
bevuto 25 volte. Nella prima metà di corsa miei compagni d’avventura sono stati 
un ragazzo e un handicappato: il belga Bob Janssenn (nella foto qui a lato) si era 
strappato già nella prima gara (i 100m), un grosso ematoma rosso sulla parte 
posteriore del ginocchio, ma essendo l’unico concorrente della sua categoria 
doveva finire ad ogni costo per vincere il titolo. Ha corricchiato per un paio di 
giri poi si è messo a camminare. Nell’icosathlon non ci si può ritirare in nessuna 
gara, pena l’esclusione dalla competizione. Però camminava forte. 

Il quindicenne finlandese  Jesse Silvennoinen è stato gettato 
nella mischia dal connazionale Risto Karasmaa. (l’inventore 
dell’icosathlon, una vera icona in questo ambiente di eroi 
fanatici d’altri tempi). Ma  Bob camminava più forte di me e 
non sono riuscito a stargli dietro. Per un po’ ho camminato con 
Jesse poi con un poderoso allungo (?) l'ho staccato e nel finale 
con grande difficoltà ho tenuto il vantaggio di 150 metri fino al 
traguardo, girando a 7'30" al km, così sono arrivato penultimo. 
Poi c’erano anche i professionisti della corsa che hanno sempre 
corso. Per dirla in breve ero stato doppiato per la prima volta 
dopo 500 metri di corsa. Che vuol dire che nel tempo in cui 
completo un giro loro ne fanno quasi due. Questo quando 
ancora correvo. Del resto il primo ha chiuso in 37’ e io in 67’. 

Il findalndese Karasmaa, inventore dell’icosathlon – Con la bandiera italiana è Antonio Muratore               
Verso metà gara mi ha doppiato Pino  Pilotto (qui in foto con l’italiano 
Mariano Pizzini vincitore M45, nella gara dei 200hs), altro uomo simbolo 
dell’icosathlon il quale, meticoloso e determinato come al solito, avendo 
esaurito le energie aveva deciso di arrivare al traguardo  alternando 100m di 
corsa a 100 di cammino; ha poi finito in poco meno di un’ora; poi altri che 
camminavano più forte di me tra cui Antonio Muratore, siciliano, che, preso 
dai crampi dopo soli 2 km di corsa camminava a fatica alternando frequenti 
soste per fare streching.     Gara ad alto contenuto tecnico. 
 
 
 
 
 
 I quattro della categoria M60, 

il finlandese Lauri Laakso 
(primo a sinistra) è 

sopravvissuto solo per i primi 
80 metri di corsa 

 



 

QQQUUUIII   MMMAAASSSTTTEEERRR   
 
Siamo qui ancora una volta a parlare del solito 
bottino di medaglie e piazzamenti per i Master 
della Vittorio Alfieri, scesi ad Ancona in questo 
fine settimana a disputare i Campionati Italiani 
Indoor di categoria.  
Dieci le medaglie, che potevano essere ben di più 
se molte delle punte di diamante della squadra non 
avessero rinunciato alla trasferta per diversi 
motivi. La nostra Società si conferma comunque 
ancora una volta ai vertici del movimento master 
in Italia. In effetti nonostante i ranghi ridotti 
l’Alfieri occupa un discreto posto nella classifica 
di Società, una novità di quest’anno che somma 
gli otto migliori punteggi in otto diverse gare, ce l’abbiamo fatta per poco a coprirle tutte. 
Sono tre le medaglie d'oro conquistate, che vanno al collo di Piercarlo Molinaris (salto in lungo), 
Francesca Juri (salto triplo) e dei componenti la staffetta 4x200 MM45. Per Francesca c'è anche il record 

italiano di categoria, l'atleta migliora se 
stessa di 1 cm, anche se ad onor del vero 
c’è una new entry nel suo gruppo di età 
che però compirà i 45 anni solo ad aprile 
e che ha già saltato 10.80 in altra sede ed 
è presumibile che il record di Francesca 
avrà breve durata.  
Record anche per la 4x200, ovviamente 
si tratta di record di Società e non di 
record di Rappresentativa Nazionale che 
resta fissato a 1,37,90.  
Molinaris colleziona anche un argento 
nel salto in alto con la stessa misura del 
vincitore, ma è secondo per numero di 
falli. Si sente l'assenza di Giulio Omedè 
che sarebbe stato certo in corsa per il più 
alto gradino del podio. La 4x200 infine 
ci dà grandi soddisfazioni con la vittoria 

del quartetto "giovane" (MM45) ed il secondo posto dei meno giovani, una inedita formazione con età 
media di oltre 65 anni che vede il rientro in gara del grande Ugo Vogliotti (già eccellente nella prova 
individuale dei 60 metri) e l'esordio del veterano Luciano Mazzetto che con i suoi 77 anni è sicuramente 
il più anziano della compagnia. Grande tifo per lui dalle tribune dove la figlia (12.1 sui 100 da allieva) 
seguiva le gare, speriamo che il padre prenda dalla figlia, del resto Luciano ha ancora tutta la vita 
davanti per migliorare.                    Nelle foto qui sopra le due staffette medagliate ad Ancona 

Passano gli anni ma l'emozione per il risultato conseguito, e in un 
certo senso inatteso, lascia ancora il segno. 
In buona evidenza anche il mezzofondista Lorenzo Melis, ben 
piazzato in due gare decisamente affollate di campioni, la neo 
alfieriana Marirosa Auteri che coglie un argento nel peso a soli dieci 
centimetri dalla vittoria e le prove agonistiche di Franco Povero che 
nel pentathlon, migliorandosi in tutte le cinque prove, conferma il 
secondo posto del 2009 e la domenica risulta poi determinante per la 
conquista della piazza d'onore della staffetta.  
Un po’ di delusione invece per la controprestazione del neo 
quarantenne Maestro Piero Rolfi, due volte quarto e quindi ai piedi del 
podio. E' la prima volta che capita, dov'è finita la classe del campione 
di opportunismo? A onor del vero moralmente il Maestro avrebbe 
carpito un bronzo negli ostacoli in quanto Lupo, che correva al suo 
fianco, ha abbattuto col piede l'ultimo ostacolo di Rolfi che quindi, 



giunto sul posto (alquanto) più tardi, si è trovato senza 
ostacolo da saltare e ha fatto un saltello nel vuoto tanto per 
ingannare i giudici.  
Ovviamente non abbiamo fatto reclamo che avrebbe 
comportato la squalifica di un nostro atleta (Lupo), in caso 
contrario il misfatto avrebbe portato Rolfi al bronzo. 
Già in fase di partenza Rolfi aveva iniziato a lavorare ai 
fianchi i suoi avversari ed era riuscito ad eliminarne uno. 
Non si sa come, ma dalla tribuna si è visto che l’atleta al 
fianco del nostro, in piedi in attesa degli ordini dello 

starter, ad un certo se ne è andato lanciando improperi, cosa sia accaduto nessuno lo sa. 
Giorgio Fracchia è tornato in forma opportunistica conquistando un bronzo 
nell'asta con la strepitosa misura di 1.80 (peggior prestazione  personale di tutti i 
tempi: precedente 1.86 nel 1964). Dopo i tre nulli a 2 metri Fracchia si è seduto 
sulla riva del fiume aspettando che i suoi tre avversari entrassero in gara a 2,30. 
Uno dei tre, ovviamente, ha fatto tre nulli permettendo così al nostro di risalire 
sul podio. Impresa discreta, ma modesta se paragonata all’exploit del maestro 
tedesco Marcus Gunter, definito “King of teachers” dal nostro Piero Rolfi, 
medaglia d’oro nell’asta ai Campionati del Mondo Indoor 2010 in Canadà, 
categoria MM35 (!), con la fantastica misura di 1.60 quando la misura di ingresso 
era 2.80. Un vero Re dei Maestri, abbiamo tutti da imparare a fare sempre 
meglio. 
Torniamo nel nostro piccolo: argento anche nella 4x200 matusa (M65) grazie a 
Franco Povero che negli ultimo 20 metri ha superato due avversari (tra cui il 
campione vercellese Minopoli, che era partito con un vantaggio di quasi mezzo 
giro). 

Grande gioia nella 
formazione dei 
nonni (Vogliotti, Mazzetto) alla notizia 
dell'argento, la tribuna ha tremato per 
l'ovazione, percepita anche al centro di 
Ancona dopo il sisma di qualche anno fa.  
Questi i parziali degli staffettisti:  
Squadra M45: Amerio R. 25.3, Graziano M. 
22.8, Lupo G. 24.9, Verna C. 26.3, totale  
1.39.35, record italiano di società (prec. 
Voltan di Mestre con 1,39,55) (cosa che ha 
dato molta soddisfazione ad Andrea Fassio 
a cui i Tortellini stanno sullo stomaco) 
 

Squadra M65: Vogliotti U. 32.1, Fracchia G. 33.0, Mazzetto L. 42.2, Povero F. 27.9, totale 2.15.28 
Nella formazione M45 il D.T. Amerio ha astutamente messo Graziano in seconda frazione, per evitare 

l’affollamento in zona cambio e la tattica è perfettamente riuscita, perchè Mauro ha dato 
un vantaggio notevole agli ultimi due frazionisti che 
comunque lo hanno ancora incrementato.  
Battuta la seconda squadra (Atletica San Marco, che 
correva però in un’altra serie) di circa 1 secondo. 
 
 
 



EVENTI 2010: I PRINCIPALI APPUTAMENTI DI SQUADRA

7 febbraio, Cameri: CDS Cross 
Assoluti

21 marzo, Casellle:finale nazionale 
CDS Cross Master13 febbraio, Castelletto Merli: 

Campionati Provinciali Cross

29 marzo, Asti: XXVI Staffetta 24 x 
1 ORA 11 aprile, Asti: Miglio su strada 26 giugno, Borgaretto: CDS 

Regionale Master

18 aprile, Gravellona: CDS corsa, 
metri 10000 29 maggio, Chivasso: CDS  

Regionale Ragazzi

6 giugno, Santhia: CDS  Regionale 
Cadetti Giugno, Roma: Campionati Italiani 

di Decathlon



7 agosto, Asti: Decathlon in 60 
minuti L'asilo di Angelo

12 settembre, Biella: Finale 
Nazionale CDS Octathlon

10 ottobre, Imola: Finale Nazionale CDS Under 23

17 ottobre, Asti: Festival Prove 
Multiple

6 novembre, Asti: Decathlon D'Autunno

12 dicembre: la Portacomaro -  
Crea

30 maggio, Fossano: Trofeo delle 
Province

3 ottobre, Cagliari: Finale 
Nazionale CDS Master

10 settembre, Lignano: Campionati 
Italiani AICS



CLASSIFICHE SOCIALI ASSOLUTE 1953-2010
(Atleta, prestazione, anno)
METRI  100  maschili METRI  200  maschili METRI  800  maschili Mt  1500  maschili
LISCO 10.71 10 LISCO 21.63 09 BALDUZZI 1,50,41 02 IPPOLITO 3,53,1 92
     Lisco 10.71 10        Lisco 21.72 09       Balduzzi 1,50,94 02     Ippolito 3,53,1 93
       Lisco 10.74 09        Lisco 21.76 09       Balduzzi 1,51,26 01     Ippolito 3,53,2 93
       Lisco 10.81 09        Lisco 21.82 09       Balduzzi 1,51,30 00     Ippolito 3,53,4 93
       Lisco 10.81 09        Lisco 21.84 09       Balduzzi 1,51,31 02     Ippolito 3,53,4 93
       Lisco 10.82 09      Lisco 21.87 10       Balduzzi 1,51,32 02     Ippolito 3,53,79 92
       Lisco 10.85 09        Lisco 21.88 09 IPPOLITO 1,51,7 92     Ippolito 3,54,0 91
     Lisco 10.85 10      Lisco 21.90 10       Ippolito 1,51,8 92     Ippolito 3,54,2 93
       Lisco 10.87 09        Lisco 22.09 09       Balduzzi 1,51,86 03     Ippolito 3,54,40 91
       Lisco 10.93 09        Lisco 21.9 09       Ippolito 1,52,00 92     Ippolito 3,54,79 92
    (10 tempi)     (10 tempi)     (10 tempi)     (10 tempi)
ARNAUD 10.8 68 ROERO 22.35 05 MISCHIATTI M 1,53,1 94 VALPREDA 3,56,5 61
GRAMAGLIA 10.8 03 BAZZANO 22.2 60 VALPREDA 1,53,3 61 ANSELMO M 3,57,37 02
ROERO 11.07 05 GRAZIANO M 22.59 07 MOSCA 1,55,26 09 MISCHIATTI 3,59,06 94
VOGLIOTTI 10.9 61 LUPO 22.6 87 DALCOL R 1,56,49 98 ED DERRAZ 4,01,16 10
BAZZANO 10.9 61 CERRUTI 22.7 63 BAIANO 1,56,4 89 MOSCA 4,02,70 09
CATTANEO 10.9 74 FASSIO V 22.7 90 ANDINA 1,56,7 56 RAVIOLA 4,02,8 82
FACCIPONTE 10.9 89 VOGLIOTTI 22.8 59 BAGNADENTRO 1,57,4 76 FRIGO 4,04,9 02
VARINI 10.9 01 VERGANO F 22.8 80 STRAULLU 1,58,4 69 BAIANO 4,05,6 89
GRAZIANO M 11.15 07 GIORDANINO 22.8 89        (10) RUGGIERO 4,06,2 88
       (10 atleti)        (10 atleti) FRIGO 1,59,12 02        (10)
VIARENGO 11.32 04 GRAMAGLIA 23.14 03 Simone Boido RAVIOLA 1,59,2 81 GUOLO 4,08,2 81
VERGANO F 11.1 79 CATTANEO 23.0 75 PIVATO 1,59,5 57 ANDINA 4,09,0 56
FASSIO V 11.1 85 IACOCCA  V 23.0 87 ANSELMO M 1,59,7 97 DALCOL R 4,09,17 99
NIVOLO 11.1 06 BRAMAFARINA 23.24 10 METRI  400  maschili BINELLI 2,00,1 63 ABELLI 4,09,9 65
CERRUTI 11.2 65 PICCARDI 23.29 00 BALDUZZI 48.84 02 ROBINSON 2,00,4 62 ANGELINO 4,11,6 81
PREVIGNANO 11.2 81 GIORDANO 23.29 01     Balduzzi 48.89 01 GIORDANO 2,01,19 00 SCAIOLA 4,12,4 77
BRAMAFARINA 11.47 09 BAGNADENTRO 23.1 76     Balduzzi 48.98 03 GIACCONE 2,01,2 83 MONTICONE 4,13,04 92
TORCHIO 11.51 02 ARNAUD 23.1 69     Balduzzi 49.08 01 GIULIVI A 2,01,7 93 GIACCONE 4,13,4 87
PONZONE 11.3 61 REMONDINO 23.1 90     Balduzzi 48.9 02 ANGELINO 2,01,9 82 TAGNESI 4,13,5 77
GHNO 11.3 63 VARINI 23.39 01     Balduzzi 49.34 02        (20) DIGIUSEPPE 4,14,0 78
       (20)        (20)     Balduzzi 49.3 01 ABELLI 2,02,0 64        (20)
NEBIOLO 11.3 69 GHNO 23.2 64     Balduzzi 49.46 00 USSEGLIO 2,02,7 86 STRAULLU 4,14,9 69
DEZANI 11.3 69 MERLO 23.2 81     Balduzzi 49.48 99 BIROLO 2,02,7 10 RUSSO 4,15,4 92
IACOCCA 11.3 80 AVIDANO 23.2 94     Balduzzi 49.5 00 IACOCCA V 2,03,0 81 MARELLO 4,15,5 88
MERLO 11.3 81 GIULIVI A 23.3 92     (10 tempi) DALCOL C 2,03,17 93 PIVATO 4,15,6 56
IACOCCA A 11.3 81 MISCHIATTI 23.3 93 MISCHIATTI 49.6 92 IACOCCA A 2,03,2 80 BINELLI 4,15,9 63
GIORDANINO 11.3 84 MACCHIA M 23.3 07 BAGNADENTRO 50.0 76 GUOLO 2,03,4 81 GIANOGLIO F 4,16,1 88
VALENTE 11.3 87 GALLUZZI 23.3 08 IACOCCA V 50.2 81 MARELLO 2,03,5 88 CIPOLLA 4,16,4 79
DUINO 11.3 87 NEBIOLO L 23.4 70 FASSIO V 50.8 83 FRANCIA 2,03,7 74 LIZZI 4,16,8 68
LUPO 11.3 87 IACOCCA A 23.4 81 GIORDANO 51.08 99 ORLANDI 2,04,5 82 AGOSTINI 4,16,9 82
ADURNO 11.3 06 VERGANO S 23.5 67 LUPO 51.1 88        (30) ROGGERO 4,17,23 07
       (30)        (30) ROERO 51.26 03        (30)
STURM 11.3 08 IACOCCA A 51.31 80
BELLACCOMO 11.3 10 METRI  200  femminili GIULIVI 51.32 93

DUINO 25.02 94        (10)
METRI  100  femminili     Duino 25.07 94 IPPOLITO 51.39 93
MAGGIOROTTO 12.0 06     Duino 25.12 93 GUALTIERI 51.58 06
   Maggiorotto 12.26 07 MAGGIOROTTO 25.16 07 BAZZANO 51.5 64
   Maggiorotto 12.29 07    Maggiorotto 25.17 06 GARBEROGL P 51.6 80
   Maggiorotto 12.30 07    Maggiorotto 25.32 06 PONZONE 51.7 61
   Maggiorotto 12.32 06     Duino 25.34 92 VALPREDA 51.7 63
DUINO 12.33 94     Duino 25.1 93 GLEREAN 51.8 93
       Duino 12.37 94     Duino 25.38 92 GALLUZZI 51.9 09
       Duino 12.2 89 GARBERO 25.41 08 DIDIER 52.0 56
       Duino 12.2 92     (10 tempi) DALCOL R, 52.17 98
   Maggiorotto 12.2 00 DEAMBROGIO 26.11 00        (20)
    (10 tempi) GIULIVI A 25.90 99 CATTANEO 52.0 75
GARBERO 12.56 08 BINELLO 26.0 90 PICCARDI 52.1 94
GIULIVI Stef 12.4 89 GIULIVI S 26.3 98 MACCHIA M 52.31 07
BINELLO 12.4 90 RAVIOLA 26.6 07 BOIDO S 52.31 10
GUERRESCHI 12.70 10 FRESIA 26.7 91 VERGANO F 52.2 80 Musso, Birolo e Mosca
GIULIVI Ant 12.84 99 FERRERO F 27.06 00 OLDANO F 52.4 99 Mt  1000  femminili
DEAMBROGIO 12.93 02        (10) FRACCHIA 52.6 77 COSTA 3,03,1 09 METRI  1000  maschili
GHELFI 12.9 76 BOERO 52.6 89 MARTINI 3,05,36 03 BALDUZZI 2,26,63 02
FERRERO F 12.9 00 METRI  400  femminili BAIANO 52.6 89 SCAIOLA C 3,10,9 97 MISCHIATTI M 2,27,98 92
       (10) MAGGIOROTTO 56.84 06 IACOCCA S, 52.7 82 GANDOLFO 3,13,3 04 Balduzzi 2,28,13 03

      Maggiorotto 57.12 06        (30) CAMPANER 3,15,6 08 IPPOLITO 2,28,3 91
      Maggiorotto 57.15 07 USSEGLIO 52.7 85 TOMASELLA 3,23,1 06 Ippolito 2,28,6 93
      Maggiorotto 57.26 04 RAVIOLA 3,23,9 08 Mischiatti 2,29,2 92
      Maggiorotto 57.93 02 Mt  1500  femminili SOLARO 3,24,55 02 Ippolito 2,30,6 91
      Maggiorotto 58.03 03 COSTA 4,30,30 09 MISCHIATTI 3,27,1 85 Mischiatti 2,32,1 92
      Maggiorotto 58.05 04     Costa 4,34,75 09 GIULIVI 3,28,8 87 Ippolito 2,32,14 02
      Maggiorotto 58.09 06     Costa 4,35,45 09        (10) VALPREDA 2,32,2 61
GARBERO 58.11 09     Costa 4,35,51 09 METRI  800  femminili     (10 tempi)
      Maggiorotto 58.12 03    Costa 4,37,41 10 MAGGIOROTTO 2,17,20 06 DALCOL R 2,34,6 97
    (10 tempi) PASSUELLO 4,40,73 04 DALCOL M 2,17,61 01 STRAULLU 2,35,1 69
RAVIOLA 58.74 08     Costa 4,41,26 09 COSTA 2,19,36 10 ANSELMO M 2,35,8 97
DUINO 58.70 93    Costa 4,41,54 10 SCAIOLA 2,20,69 00 ED DERRAZ 2,37,3 10
DEAMBROGIO 59.70 00     Passuello 4,41,67 03           Dalcol 2,20,7 00 ANDINA 2,37,8 54
CALLEGARI 1,00,15 79     Passuello 4,42,88 03          Maggiorotto 2,21,6 03 PIVATO 2,40,4 56
SCAIOLA 1,00,4 99     (10 tempi)          Dalcol 2,21,09 01        (10)
DALCOL M 1,00,49 00 OSENDA 4,51,32 08         Scaiola 2,21,71 00 LIZZI 2,41,7 68
GIULIVI A 1,01,1 01 BARCHIESI 4,55,63 02          Maggiorotto 2,21,79 04 DALCOL C 2,41,9 94
MISCHIATTI 1,01,6 90 MARTINI 4,56,83 03          Dalcol 2,21,87 01 MAGLIANO 2,42,7 68
       (10) TAGLIAVIA 5,12,2 93     (10 tempi) ROGGERO 2,42,84 07

GROSSO 5,13,0 82 GIULIVI A, 2,21,93 00 USSEGLIO 2,42,9 85
Davide Bellaccomo RAVIOLA 5,23,8 08 RAVIOLA 2,22,01 08 MUSSO 2,43,0 60

Sono evidenziate le 
prestazioni del 2010

NETTINI 5,26,6 81 OSENDA 2,23,62 08 MASOERO 2,43,0 62
CALLEGARI 5,27,1 79 BARCHIESI 2,24,40 02 RUGGIERO 2,43,3 88
       (10) CALLEGARI 2,24,5 79 PUCCIARIELLO 2,43,38 07

TAGLIAVIA 2,25,5 93 ABELLI 2,43,7 63
       (10)        (20)



W

CLASSIFICHE SOCIALI ASSOLUTE 1953-2010
(Atleta, prestazione, anno)
MT  2000  maschili MT  5000  maschili Mt  10000  femminili MT  400hs  maschili
ANSELMO M 5,35,48 03 RAVIOLA 15,02,3 81 PASSUELLO 35,32,5 04 LUPO 54.26 93
IPPOLITO 5,37,5 02     Raviola 15,07,6 82 MARTINI 36,42,3 03     Lupo 54.30 93
MISCHIATTI 5,39,4 96     Raviola 15,12,4 84       Passuello 36,50,3 08     Lupo 54.34 98
RAVIOLA 5,42,1 82     Raviola 15,14,7 84       Passuello 36,55,0 04     Lupo 54.50 98
LIZZI 5,56,9 67 ED DERRAZ 15,18,97 10       Passuello 36,59,0 00     Lupo 54.51 98
PIVATO 6,08,8 57 ANSELMO M 15,24,50 08       Passuello 37,59,0p 00     Lupo 54.4 98
SPACCAMONTE 6,09,57 03    Ed Derraz 15,26,37 10       Passuello 38,04,0p 03     Lupo 54.74 93
MAGLIANO 6,10,8 68     Raviola 15,27,9 82 COSTA 38,08,40 08     Lupo 54.6 93
DALCOL R 6,10,9 95 ROGGERO 15,28,54 09     Passuello 38,12,6p 09     Lupo 54.6 98
DIGIUSEPPE 6,11,5 77     Raviola 15,31,5 82 SOLARO 39,35,0p 03 IPPOLITO 54.7 93
       (10)     (10 tempi) GROSSO 42,26,0p 83     (10 tempi)
COLLA 6,13,0 68 CIPOLLA 15,34,8 78 BARCHIESI 43,12,41 08 PICCARDI 55.53 00
BAGAROLO S 6,15,0 96 GIANOGLIO 15,37,42 88 NETTINI L 43,37,0 07 OMEDE' M 56.88 10
BORIN C 6,16,0 95 FERRERO 15,40,91 02 IANIA 44,17,9 07 AMERIO R 57.17 06
BALDUZZI 6,16,2 96 IPPOLITO 15,41,3 03 MILONE 44,31,0 90 GUALTIERI 57.23 10
LAROCCA 6,17,0 69 RUSSO 15,43,24 92 Stefano Pia VALLESE 44,48,0 07 GIORDANINO 57.37 90
STRAULLU 6,19,2 68 RUGGIERO 15,45,7 95 60' corsa  femminili        (10) DIDIER 57.5 56
DELUCA 6,19,4 71        (10) PASSUELLO 16.4 08 VOGLIOTTI 57.5 64
FREGOSI 6,19,9 66 MISCHIATTI 16,00,6 90 Passuello 15.868 00 MT  110hs  maschili FORNO 58.2 69

TAGNESI 16,01,3 77 Passuello 15.774 03 GIACOSA 14.75 04        (10)
MARELLO 16,04,62 94      Passuello 15.697 09     Giacosa 14.80 05 FRACCHIA 58.2 77
RAINERI 16,10,0 61 SOLARO 15.176 03     Giacosa 14.83 03 IACOCCA A 58.5 79
FRIGO 16,11,6 02 GROSSO 14.105 83 PICCARDI 14.6 00 LEUZZI P 59.32 10
ECCLESIA 16,12,43 92 NETTINI L 13.913 07     Giacosa 14.89 04 BOCCHIO 59.2 82
MISCHIATTI 16,12,8 84 VALLESE 13.411 07     Giacosa 14.90 04 VALPREDA 59.3 56
MONTICONE 16,14,3 92 MILONE 13.41 90     Giacosa 14.91 04 BISTAGNINO 59.4 62
GAMBETTA 16,14,4 92 IANIA 13.4 07     Piccardi 14.7 00 BAZZANO 59.5 64
SCAIOLA 16,17,4 77 GANDOLFO 13.041 05     Piccardi 14.97 00 USSEGLIO 59.7 88
       (20) NETTINI A 13.014 82     Giacosa 14.99 03 DADONE 1,00,0 64
SPACCAMONTE 16,20,2 03 DALCOL 12.577 04     (10 tempi) MANUARDI 1,00,4 83
RIONTINO 16,21,3 61        (20)
MELIS 16,22,5 07 60' corsa  maschili VOGLIOTTI 15.1 60 DEMILANO 1,00,5 69
DUS 16,23,0 82 km OMEDE' M 15.35 10 FASSIO W 1,00,6 85
AMATEIS 16,23,0 89 RAVIOLA 18.414 82 LUPO 15.56 93 PONZONE 1,00,8 63
PIVATO 16,24,0 56 DUS 18.091 82 GIORDANINO 15.5 90 MOLINO 1,01,3 64
LIZZI 16,24,3 68 FERRERO 18.072 02 IACOCCA A 15.8 80 ROLLA 1,02,0 61
GOLA 16,28,4 79 GIANOGLIO 17.725 88 PLATONE 16.1 55 BECEGATO 1,02,1 60
BAGAROLO S 16,36,2 96 CIPOLLA 17.700 79 LEUZZI P 16.37 10 MUSSO J 1,02,33 10

Francesca Tomasella VIRZI 16,39,3 85 IPPOLITO 17.697 04 DEMILANO 16.2 70 PICCO 1,02,3 55
MT  3000  maschili        (30) GAMBETTA 17.671 94        (10) BARBERIS 1,02,3 62
RAVIOLA 8,40,1 81 MISCHIATT M 17.662 96 AMERIO 16.2 76 IACOCCA S 1,02,3 82
    Raviola 8,43,0 81 MT  10000  maschili     Raviola 17.650 84 CAIMOTTO 16.4 66        (30)
ANSELMO M 8,43,95 01 RAVIOLA 31,12,6 81     Gambetta 17.579 92 GLEREAN 16.4 91
    Anselmo 8,44,53 03     Raviola 31,43,2 82     (10 prest) FRACCHIA 16.5 69 Mt  400hs  femminili
IPPOLITO 8,48,1 93     Raviola 32,13,1 83 ANSELMO M 17.564 01 BOERO 16.5 89 GARBERO 61.60 08
    Anselmo 8,48,31 08 CIPOLLA 32,24,0 78 RUGGERO 17.510 89 CAPECE 16.5 91     Garbero 61.96 08
    Ippolito 8,49,4 91     Raviola 32,32,0 82        (10) PIA 16.79 10    Garbero 62.45 09
    Anselmo 8,50,22 99     Raviola 32,33,7 84 RUSSO 17.435 92 CALOSSO 16.6 56     Garbero 62.58 08
    Anselmo 8,51,45 01     Raviola 32,34,3 81 AGOSTINI 17.252 83 FORNO 16.8 66     Garbero 62.75 08
    Anselmo 8,51,7 03     Cipolla 32,41,5 79 ED DERRAZ 17.249 10 SERRATORE 16.9 76    Garbero 63.19 09
    (10 tempi)     Cipolla 32,41,5 79 BOSTICCO A 17.234 93        (20)    Garbero 63.22 09
ED DERRAZ 9,00,71 09     Cipolla 32,50,8 78 MISCHIATTI 17.214 84 GARBEROGLIO 16.9 79    Garbero 63.53 09
VALPREDA 9,01,8 62     (10 tempi) MONTICONE 17.170 92 BOCCHIO 17.0 82     Garbero 63.40 08
MISCHIATTI 9,03,4 90 DUS 33,02,0 82 GUOLO 17.151 82 CAPELLO 17.29 07    Garbero 64.24 09
FRIGO 9,05,56 05 RUSSO 33,03,7 92 BESTENTE 17.063 83 GUALTIERI 17.3 06 (10 tempi)
RUGGIERO 9,07,4 95 GIANOGLIO 33,06,8 89 ECCLESIA 16.920 92 BISTAGNINO 17.1 60 DALCOL M 64.54 00
GIANOGLIO 9,08,5 88 RUGGIERO 33,08,5 95 QUIRICO 16.909 89 FRAQUELLI O 17.1 70 GIULIVI A 64.87 98
CIPOLLA 9,09,3 79 ED DERRAZ 33,15,84 10        (20) GARBEROGLIO 17.1 77 TOMASELLA 67.50 10
       (10) GAMBETTA 33,26,0 94 LOTTERO 16.826 82 FRANCO 17.2 66 FRESIA 68.50 93
MONTICONE 9,10,6 91 IPPOLITO 33,35,0 04 AMATEIS 16.802 90 BERTAGNA 17.3 82 CALLEGARI 69.0 79
RUSSO F 9,11,64 03 MISCHIATT R 33,43,7 84 BERTOLINO 16.756 05 MACCAGNO 17.5 54 MAGGIOROTTO 70.8 95
DUS 9,12,8 72        (10) NEBIOLO 16.725 04        (30) FRESIA 71.9 91
ANGELINO 9,16,0 82 ANSELMO M 33,45,0 03 NETTINI Ro 16.724 93 PESCARMONA 17.5 62 RAVIOLA 73.8 05
MARELLO 9,18,3 90 MONTICONE 33,46,7 92 BAGAROLO G 16.711 93 TUBINO 17.5 66 VACCARO 74.58 07
ROGGERO 9,19,29 07 GUOLO 33,57,4 82 ARATA PL 16.695 90 CERRUTI 17.5 66        (10)
MELIS 9,20,0 04 MISCHIATT M 34,02,0 96 MUSSO 16.695 02 TORCHIO 17.5 76
LIZZI 9,21,1 68 MUSSO 34,16,3 83 RABEZZANA 16.673 83 Mt  100hs  femminili
FONDRIESCHI 9,22,0 90 AMATEIS 34,18,0 89 SPACCAMONTE 16.647 04 GIULIVI A, 15.14 00
FERRERO 9,23,0 02 BESTENTE 34,34,4 84        (30)       Giulivi 15.17 00
       (20) ECCLESIA 34,34,7 92       Giulivi 15.18 01

BOSTICCO A 34,40,0 93 Mt  5000  femminili       Giulivi 15.19 00
Mt  3000  femminili AGOSTINI 34,52,0 82 COSTA 16,30,24 09       Giulivi 15.21 01
COSTA 9,36,96 09        (20) PASSUELLO 16,51,3 03       Giulivi 15.23 01
   Costa 9,40,32 10 DIGIUSEPPE 34,57,8 78     Passuello 16,59,7 04       Giulivi 15.29 99
    Costa 9,46,80 09 BAGAROLO G 34,58,5 89         Costa 17,00,28 09       Giulivi 15.32 00
    Costa 9,49,91 09 STAROPOLI 35,07,67 09     Passuello 17,02,6 03       Giulivi 15.34 99
PASSUELLO 9,52,01 03 QUIRICO 35,08,0 89         Costa 17,05,96 09       Giulivi 15.34 02
    Costa 9,52,98 09 MELIS 35,10,24 09     Passuello 17,08,85 07     (10 tempi)
    Passuello 9,56,2 04 GOLA 35,11,9 80     Passuello 17,17,87 07 TOMASELLA 15.48 10
    Passuello 9,56,2 04 BERTOLINO 35,13,0 05     Passuello 17,19,9 03 RAVIOLA 15.59 08
    Passuello 9,56,78 01 RIONTINO 35,13,4 61         Costa 17,20,73 09 MAGGIOROTTO 15.8 06
    Passuello 9,58,4 03 AFDANE 35,14,4 93        (10 tempi) LAPECORELLA 15.9 95
    (10 tempi) LOTTERO 35,18,0 82 MARTINI 17,28,6 03 ODERDA 16.43 96
MARTINI 10,20,1 03        (30) SOLARO 18,43,53 03 DEAMBROGIO 16.2 € 00
GANDOLFO 11,10,68 07 BARCHIESI 18,50,6 02 GARBERO 16.3 € 07
GROSSO R 11,39,2 92 Mt  2000  femminili NETTINI L 20,38,74 07 Laura Costa DALCOL M 16.7 € 96
MONTICONE 12,05,1 80 PASSUELLO 6,18,8 04 GROSSO 20,47,0 84 FERRERO F 17.21 00
NEGRO R 12,25,0 96 CAMPANER 7,21,45 09 MILONE 21,40,0 90        (10)
NETTINI L 12,48,0 04 MISCHIATTI 7,36,2 85 VALLESE 22,08,8 07
OLDANO 13,41,4 81 GANDOLFO F 7,58,6 03 IANIA S, 22,16,1 07
MARCHIARO 13,52,3 99 DALCOL M 8,05,7 03        (10) Jido Ed Derraz
       (10) OSELLA 8,07,68 05

SCAIOLA St 8,10,15 07



CLASSIFICHE SOCIALI ASSOLUTE 1953-2010
(Atleta, prestazione, anno)
MT  3000  siepi PESO Maschile DISCO Maschile
ANSELMO 9,24,6 97 IACOCCA A 14.43 88 IACOCCA A 47.74 87
    Anselmo 9,24,63 01     Iacocca 14.38 86     Iacocca 47.22 87
    Anselmo 9,28,93 01     Iacocca 14.29 86     Iacocca 47.08 86
    Anselmo 9,30,3 97     Iacocca 14.28 86     Iacocca 46.56 80
    Anselmo 9,30,56 00     Iacocca 14.24 88     Iacocca 46.48 88
    Anselmo 9,31,03 99     Iacocca 14.18 87     Iacocca 46.38 87
    Anselmo 9,32,59 08     Iacocca 14.16 88     Iacocca 46.36 86
IPPOLITO 9,32,79 02     Iacocca 14.06 90     Iacocca 46.12 88
    Anselmo 9,33,2 01     Iacocca 13.99 86     Iacocca 46.10 80
    Anselmo 9,33,31 97 BARRERA 13.92 68     Iacocca 45.98 89
    (10 tempi)     (10 prestaz)     (10 prestaz)
RUGGIERO 9,50,5 88 RISSONE P 13.78 88 BONET 43.50 82
CIPOLLA 9,58,1 79 POGGI 13.46 92 POGGI 42.92 93
GUOLO 9,58,4 81 BONET 13.36 77 IACOCCA S 42.72 86
MONTICONE 9,59,91 94 IACOCCA S 13.22 86 CONDRO' 41.56 67
VALPREDA 10,03,8 63 GRAZIANO 13.05 80 FASSIO 41.48 82
RIONTINO 10,13,5 62 BASSI 12.96 61 BASSI 40.23 62
RUSSO 10,14,96 92 CONDRO' 12.94 68 ZANOTTI 39.96 92
RAVIOLA 10,17,8 83 SOKOLI 12.89 05 CAREDIO 39.64 58
       (10)        (10) RISSONE P 38.74 86
GOLA 10,20,0 79 ALBENGA 12.73 69        (10)
MUSSO 10,25,9 83 GIANOTTI 12.72 94 GIACOSA 38.39 05 Matteo Omedè
RAINERI 10,37,0 60 COLASUONNO A 12.41 76 GRAZIANO 38.20 89 GIAVELLOTTO Maschile MARTELLO Maschile
ARATA 10,39,00 90 CALOSSO 12.38 58 COLASUONNO A 37.64 77 GRAZIANO 65.30 78 RISSONE P 53.30 93
MORRA 10,44,81 10 APRILE 12.38 09 SOKOLI 37.54 04     Graziano 63.38 82     Rissone 53.24 88
PIVATO 10,50,0 58 RISSONE S 12.05 60 CECCHINI 37.27 54     Graziano 62.58 76     Rissone 52.48 87
BORIN 10,53,1 79 PESCARMONA M 11.99 82 CALOSSO 37.06 58     Graziano 62.08 82     Rissone 51.90 86
NETTINI 10,55,0 91 CECCHINI 11.94 55 MAROCCO 36.88 79     Graziano 61.82 82     Rissone 51.80 88
BERSANO 10,55,5 79 MAROCCO 11.91 74 RUSSO E 36.88 06     Graziano 61.70 81     Rissone 51.60 89
AMATEIS 11,05,8 89 GIACOSA 11.91 04 PESCARMONA W 36.49 62     Graziano 61.66 76     Rissone 51.52 88
       (20)        (20) CONTALBI P 35.88 77     Graziano 61.64 80     Rissone 51.38 87

PESCARMONA F 11.84 68        (20)     Graziano 61.48 76     Rissone 51.26 93
GIAVELLOTTO Femm IANNONE 11.83 07 BORGOGNO 35.48 76     Graziano 61.38 82     Rissone 51.18 94
MAGGIOROTTO 35.71 99 ZANOTTI 11.82 90 BOSI 35.24 68     (10 prestaz)     (10 prestaz)
RAVIOLA 34.94 07 CAREDIO 11.76 59 RIVERA 35.05 56 IACOCCA A 60.56 87 GIANOTTI 50.83 04
GIULIVI A 34.90 93 TUBINO 11.66 73 ALBENGA 35.00 69 APRILE 60.49 09 BORDINO 50.10 59
    Maggiorotto 34.77 99 RISSONE  G 11.60 64 TUBINO 35.00 71 TUBINO 58.78 64 CASCARANO S 44.32 04
    Maggiorotto 34.65 03 BASSO 11.58 60 MORINO 34.98 80 RISSONE G 54.42 64 ZANOTTI 44.20 92
    Giulivi 34.58 01 RUSSO E 11.58 04 IANNONE 34.73 07 RAVIZZA 54.00 71 CHICARELLA 43.99 10
    Maggiorot 34.47 04 BORGOGNO 11.56 73 PESCARMONA M 34.58 82 FRACCHIA 52.09 68 COLASUONNO 43.72 76
    Maggiorot 33.85 04 FASSIO A 11.52 83 BOERO 34.31 88 RISSONE L 51.97 66 RISSONE G 42.70 65
    Giulivi 33.65 01        (30) STROCCO 34.21 62 CALOSSO 50.75 58 CONDRO' 41.80 75
    Maggiorotto 33.63 02        (30) CAVONE 50.58 79 BOSIA 41.64 57
    (10 prestaz)        (10)        (10)
CASALE 29.35 00 DISCO Femminile PESCARMONA W 50.21 64 MAROCCO 40.84 79
BILLI 29.28 92 ROSSO 35.72 02 RIVERA 49.71 56 BONET 39.66 82
ODERDA 28.44 97     Rosso 35.28 02 CONTALBI P 48.66 76 TUBINO 38.62 71
RISSONE G 27.76 96     Rosso 34.85 01 BOSI 48.44 70 BARRERA 38.41 66
SOKOLI F 27.08 01     Rosso 34.77 02 GLEREAN 48.23 98 RUSSO E. 37.85 02
TORCHIO 27.19 04     Rosso 33.88 02 RUSSO E 47.39 02 MORINO 37.60 80
AVERAIMO 27.04 85     Rosso 33.66 01 MOSSO 47.06 65 IACOCCA A 36.60 06
       (10)     Rosso 33.56 01 VERGANO 46.92 55 RISSONE S 35.41 59

RISSONE G 33.44 97 CAVALLOTTO 46.63 08 BECHIS 35.10 55
MARTELLO Femm     Rosso 33.40 01 VIOLA 46.21 64 TORCHIO 35.04 56
MASSOBRIO 56.18 10     Rosso 33.40 02        (20)        (20)
   Massobrio 55.35 10     (10 prestaz) GARBEROGLIO P 45.58 79 CONTALBI P 35.01 75
   Massobrio 54.99 10 TOSO A 32.42 86 VOGLIOTTI 45.52 60 CASCARANO L 34.48 84
   Massobrio 54.93 10 BINELLO G 31.94 95 QUADRO 45.44 55 MARCON 34.48 00
   Massobrio 54.46 10 RISSONE G 31.88 91 PESCARMONA F 45.32 63 FERRERO 34.36 58
   Massobrio 54.06 10 ROSSO 31.31 00 CAVALLOTTO 45.17 03 BASSO 33.88 61
   Massobrio 54.02 10 MAGGIOROTTO 31.26 05 IACOCCA S 44.98 80 CONTALBI F 33.74 77
   Massobrio 53.95 10 BILLI 31.00 91 BOIDO S 44.96 10 GRAZIANO 31.50 83
   Massobrio 53.65 10 Simone Cascarano VALLESE 30.50 04 QUIRICO 44.58 58 PUCCIARELLI 30.97 00 
   Massobrio 52.92 10 PIZZOLATO 29.74 93 PONZONE 43.84 66 RAINERO 30.77 61
    (10 prestaz) PESO Femminile        (10) GARBEROGLIO U 43.78 79 CONTI 29.04 78
SANNAZZARO 38.46 02 MAGGIOROTTO 12.60 07        (30)        (30)
CARRAI 33.58 01     Maggiorotto 12.51 07
ROERO C 28.80 03     Maggiorotto 12.44 09 Salto in LUNGO Femm
DEAMBROGIO 26.52 97     Maggiorotto 12.41 06 GUERRESCHI 6.09 10
RAVIOLA 25.03 01     Maggiorotto 12.10 07     Guerreschi 6.04 10
RISSONE G 25.02 97     Maggiorotto 12.04 07     Guerreschi 6.04 10
LANZETTI 24.23 08     Maggiorotto 12.03 09     Guerreschi 6.02 10
MAGGIOROTTO 20.76 97     Maggiorotto 12.02 05     Guerreschi 5.98 10
       (10) RAVIOLA 11.94 08     Guerreschi 5.93 10
Salto con l'ASTA Femm   Maggiorotto 11.86 09     Guerreschi 5.93 10
TOMASELLA 2.50 10     (10 prestaz)     Guerreschi 5.91 10
MORANDO 2.70 01 RISSONE C 10.21 77     Guerreschi 5.90 10
    Morando 2.60 01 GIULIVI A 9.90 00     Guerreschi 5.87 10
    Tomasella 2.50 09 BARRERA 9.28 89     (10 prestaz)
  Tomasella 2.50 10 VALLESE 9.23 04 GIULIVI Ant 5.80 00
SANNAZZARO 2.45 02 MASSOBRIO 9.20 09 RAVIOLA 5.62 08
VACCARO S 2.40 07 MARTINENGO 9.15 95 CAVIGLIA 5.59 09
    Morando 2.40 00 ODERDA 9.10 96 MAGGIOROTTO 5.48 01
    Morando 2.40 01 CARRAI 9.00 99 NEBIOLO 5.32 80
    Morando 2.40 01        (10) DUINO 5.25 90
    (10 prestaz) Francesca Juri DIPAOLA 5.24 02
DEAMBROGIO 2.20 98 TOMASELLA 5.21 10
FERRERO E 2.20 05 Staffetta 4x100 GIULIVI Stef 5.17 98
TORCHIO 2.10 09 M  Galluzzi,Bramafarina,Graziano,Lisco 42.62 09        (10) Pasquale Leuzzi
RAVIOLA 1.70 95 F  Giulivi,Giulivi, Maggiorotto, Deambrogio 48.27 00

Staffetta 4x400
M  Piccardi,Lupo,Roero,Balduzzi 3,22,4 00
F  Raviola, Garbero,Maggiorotto,Osenda 3,53,64 08



U

W

P

CLASSIFICHE SOCIALI ASSOLUTE 1953-2008
(Atleta, prestazione, anno)
Salto in ALTO Masch Salto con l'ASTA Masch DECATHLON
DIMARIA 2.00 82 FRAQUELLI S 4.86 71 IACOCCA A 7113 81
OMEDE' M 1.98 09     Fraquelli S 4.80 71     Iacocca 7070 81
    Omedè M 1.98 09     Fraquelli S 4.80 71     Iacocca 7002 80
IACOCCA A 1.97 80     Fraquelli S 4.75 71     Iacocca 6945 81
GIACOSA 1.97 06 FRAQUELLI O 4.70 71     Iacocca 6910 80
    Omedè M 1.97 10     Fraquelli S 4.70 71     Iacocca 6905 80
    Omedè M 1.97 10     Fraquelli S 4.70 71     Iacocca 6821 86
      Omedè M 1.96 09     Fraquelli O 4.70 71     Iacocca 6796 80
CARRAI 1.95 98     Fraquelli S 4.70 71     Iacocca 6673 81
    Iacocca 1.95 81     Fraquelli O 4.60 70     Iacocca 6667 80
    (10 prestaz)     (10 prestaz)     (10 prestaz)
OMEDE' G 1.94 82 RAPETTI 4.20 10 GIACOSA 6220 05
BERTAGNA 1.94 80 FARACI 4.15 75 APRILE 5868 09
GARBEROGLIO P 1.93 79 ROZZO 4.10 73 OMEDE' 5827 10
EPOQUE 1.91 95 IACOCCA A 4.10 86 GLEREAN 5803 93
ROBBA 1.90 93 CAPECE 4.10 93 FRACCHIA 5736 72
       (10) GARBEROGLIO 4.01 76 FRAQUELLI O 5675 70
CIRIO 1.90 93 GUALTIERI V 4.00 82 FASSIO V 5651 87
CALOSSO 1.88 59 PESCARMONA 3.90 62 IACOCCA V 5649 81
BAUSOLA 1.88 69        (10) GARBEROGLIO 5549 77
ALUFFI Enzo 1.88 75 FRACCHIA 3.90 72        (10)
GUALTIERI C 1.88 04 GIULIVI 3.90 92 PICCARDI 5514 98
APRILE 1.88 09 Davide Rapetti GIACOSA 3.90 04 BONET 5510 76
BRAMAFARINA 1.87 09 GARBEROGLIO 3.80 75 FASSIO A 5501 84
GLEREAN 1.86 91 Salto in LUNGO Masch Salto TRIPLO Masch GLEREAN 3.80 94 GUALTIERI C 5477 06
CORNO 1.85 73 VOGLIOTTI 7.32 60 FASSIO V 14.81 77 BOIDO S 3.80 08 CAPECE 5360 91
FRAQUELLI S 1.85 80     Vogliotti 7.27 60     Fassio 14.81 77 OMEDE' M 3.80 09 CALOSSO 5338 58
       (20) IACOCCA A 7.26 81     Fassio 14.78 77 STRATTA 3.80 09 PESCARMONA W5318 60
FASSIO A 1.85 80     Iacocca 7.23 81     Fassio 14.73 90 CONTALBI 3.60 77 FRAQUELLI S 5304 70
IACOCCA V 1.85 81     Vogliotti 7.22 60     Fassio 14.69 76 TONEL 3.60 83 GIULIVI A 5287 92
PICCARDI 1.85 98     Vogliotti 7.18 60     Fassio 14.65 84        (20) GRAZIANO 5253 81
FASSIO V 1.84 77     Vogliotti 7.16 60     Fassio 14.63 77 CAPELLO 3.60 04        (20)
BRACCINI 1.83 74     Vogliotti 7.15 62 VOGLIOTTI 14.61 64 BRONDOLO 3.50 68 LUPO 5237 94
PROIETTI I 1.82 77     Vogliotti 7.12 61     Fassio 14.60 83 FERLAUTO 3.50 09 CAPELLO 5212 04
BARBERIS 1.81 61     Iacocca 7.12 81     Fassio 14.60 85 FRANZERO 3.40 62 GARBEROGLIO 5188 77
GARBEROGL U 1.81 77     (10 prestaz)     (10 prestaz) SERRATORE 3.40 75 LEUZZI P 5177 10
MALFATTO 1.80 62 TORCHIO 6.97 02 OMEDE' G 14.20 76 FASSIO A 3.40 82 BOERO 5176 89
BARDELLA 1.80 71 SACCO 6.97 05 IACOCCA V 13.74 79 CASTELLI 3.40 09 IACOCCA S 5135 82
       (30) CERRUTI 6.96 66 OMEDE' M 13.74 09 LEUZZI P 3.40 10 CERRUTI 5021 66
FRACCHIA 1.80 73 FASSIO  V 6.92 77 BRAMAFARINA 13.65 09 BONET 3.30 81 OMEDE' 5013 76
FORMAINI 1.80 80 CATTANEO 6.90 76 PESCARMONA W 13.60 60 VACCARO 3.30 04 BOCCHIO 4976 82

BRAMAFARINA 6.78 10 IACOCCA  A 13.57 77        (30) SERRATORE 4975 76
OMEDE' M 6.77 10 CAVALLERO 13.39 55 GUALTIERI C 3.30 05        (30)
CAVALLERO 6.72 55 CALOSSO 13.37 58
       (10)        (10) EPTATHLON
OMEDE' G. 6.72 76 FRACCHIA 13.29 68 RAVIOLA 4 739 09
APRILE 6.71 09 BAINO 13.25 76 GIULIVI A 4 682 00
BAZZANO 6.67 61 CERRUTI 13.18 66     Giulivi A 4 669 00
FRACCHIA 6.66 69 RUSSO 13.17 02     Giulivi A 4 632 01
CAROSIO 6.62 54 MASOERO R 13.15 76 MAGGIOROTTO 4 575 06
PESCARMONA W 6.60 62 SERRATORE 13.11 76     Giulivi A 4 567 98
GIACOSA 6.59 06 D'ELIA 13.11 10     Giulivi A 4 557 99
GIULIANI 6.59 61 BOCCHIO 13.10 81     Raviola 4 539 08
QUIRICO 6.58 58 CATTANEO 13.07 73     Raviola 4 524 08
BOIDO 6.57 72 BONET 12.97 76     Maggiorotto 4 507 00
       (20)        (20)     (10 prestaz)
GENTILE 6.56 61 CAPECE 12.91 91 GARBERO 3 889 07
MARTINENGO 6.55 67 ALUFFI Elio 12.90 69 ODERDA 3 798 96
BERTAGNA 6.53 82 STRATTA 12.90 10 DALCOL 3 751 00

Francesca Tomasella BOCCHIO 6.50 81 GENTILE 12.87 56 TOMASELLA 3726 10
Salto in ALTO Femm STRATTA 6.50 10 FIORIO 12.85 54 DEAMBROGIO 3 719 00
BENUSSI 1.65 08 IACOCCA  V 6.49 81 PESCARMONA F 12.85 62 GIULIVI S 3 370 92
GIANONCELLI 1.63 04 BAINO 6.41 77 QUIRICO 12.82 56 FRESIA 3 223 92
LAPECORELLA 1.60 95 BOERO 6.40 88 BARBERIS 12.82 61        (10)
ZAPPA 1.60 03 D'ELIA 6.40 10 SERRA 12.70 55
    Benussi 1.60 07 LIOCE 6.39 68 FASSIO E 12.70 77 MARATONA
    Lapecorel 1.60 95        (30)        (30) StefaniaGiulivi DUS 2,28,09 82
    Lapecorel 1.60 95 BONET 6.39 77 GIANOGLIO 2,28,59 87
    Benussi 1.60 07 CIPOLLA 2,32,47 79
   Benussi 1.60 08 Salto TRIPLO Femm MISCHIATTI 2,33,15 84
   Benussi 1.60 08 GIULIVI A 11.33 99 BAGAROLO 2,37,34 86
    (10 prestaz) ORRU 11.20 09 RAVIOLA 2,39,25 83
PICCO 1.58 81 CASALE M 11.19 10 MONTICONE 2,40,23 04
DEAMBROGIO 1.57 99       Casale 11.18 09 FACCARELLO 2,41,21 10
CALLEGARI 1.57 79     Casale 11.14 10 TIRONE 2,48,57 82
GIULIVI A. 1.54 94       Giulivi 11.13 01 MUSSO P 2,49,48 08
RAVIOLA 1.54 07       Giulivi 11.11 99        (10)
SQUILLARI 1.50 10       Giulivi 11.08 95 BESTENTE 2,52,17 84
       (10)     Casale 11.04 10 TERZUOLO M 2,52,44 88

    Casale 10.85 10 LOSS 2,53,22 83
    (10 prestaz) CORTESE 2,54,24 00
GAIOTTO 10.79 02 AGOSTINI 2,55,11 82
TORCHIO 10.16 10 QUIRICO 2,58,00 94
VACCARO 10.09 07 LIGUORI 2,58,59 10
JURI F 9.97 10 BOSSOTTO 2,59,48 87
DIPAOLA 9.86 02
COSTA 9.83 07
DEAMBROGIO 9.55 95
       (10)

Sono evidenziate le 
prestazioni del 2009Rossana Raviola

Matilde Casale



 



Metri 1000 Salto TRIPLO
BALDUZZI 2.37.0 IACOCCA V 12.93
CAMPOMENOSI 2.44.2 RUSSO 12.60
DALCOL R 2.46.0 OMEDE' M 12.50
STRAULLU 2.47.3 STRATTA 12.48
MISCHIATTI 2.49.2 SERRA 11.84
CAPRA 2.50.78 BAZZANO 11.61
ANSELMO M 2.53.0 BAINO 11.60
DALCOL C 2.53.3 GRAZIANO 11.54
MARELLO 2.54.6 IACOCCA A 11.49
SERRA 2.54.7 CAMPOMENOSI 11.31

Salto con l'ASTA
STRATTA 3.80
FERLAUTO 3.50
CASTELLI 3.40
FIRRIGNO 3.00

Metri 80 piani Salto in LUNGO MARCHISIO E 3.00
MARCHISIO E 9.61 TARTAGLINO 6.22 FRAQUELLI S 2.90
CONTI 9.4 OMEDE' M 6.13 FRAQUELLI O 2.90
RETO 9.4 IACOCCA V 6.11 MARCHISIO D 2.90
NIVOLO 9.64 D'ELIA 6.04 BOIDO S 2.89
CERRUTI 9.5 PELLISETTI 6.04 GUALTIERI V 2.80
MERLO 9.5 STRATTA 6.00
D'ELIA 9.78 OLDANO 5.88
LIOCE 9.6 FIORE 5.87
SQUILLARI 9.6 BAINO 5.83
CANTARELLA 9.6
GIODA 9.84 PENTATHLON

Metri 2000 OMEDE' M 3713
Metri 300 piani DALCOL R 6.10.9 STRATTA 3070
MARCHISIO E 38.33 DELUCA 6.19.4 CAMPOMENOSI 2851
OLDANO 38.9 MISCHIATTI 6.20.0 MARCHISIO E 2773
CAMPOMENOSI 39.0 CAMPOMENOSI 6.20.39 MUSSO J 2732
RETO 39.3 GIANOGLIO G 6.21.0 FERLAUTO 2597
GIODA 39.55 FRANCIA 6.21.2 PROIETTI 2252
MERLO 39.70 DALCOL C 6.28.5 CAPRA 2250
D'ELIA 39.90 SARDO 6.33.57 MERLO 2192
NIVOLO 39.8 PAVAN A 6.33.8 GRAZIANO L 2153
MUSSO J 40.05 PICOLLO 6.37.0
FERLAUTO 40.23

Getto del PESO (kg 4)
BARRERA 15.89
IACOCCA A 15.79
CONTALBI 14.73
PROTTI 13.66 
MORENI 13.60
NECCO 13.47
GRAZIANO C 13.44
RISSONE 13.40
MORRA 13.03 b
ALBENGA 12.63

b Kg 5

MARTELLO (kg 4) Lancio del DISCO (1.5)
Metri 100 hs (84) CHICARELLA 50.76 CONTALBI 42.74
OMEDE' M 13.97 CASCARANO S 45.38 RISSONE 38.54

4x100 RETO 14.40 LOMBARDI 44.08 a GHERLONE 37.80
ALFIERI 46.9 GIODA 14.45 RUSSO 42.72 a PELISSERO 37.76

MARCHISIO E 14.4 PUCCIARELLI 40.26 a RUSSO 36.74
STRATTA 14.87 GRAZIANO L 39.66 a BARRERA 35.54
MUSSO J 14.8 RISSONE 38.32 IACOCCA A 34.96
OLDANO 14.9 TARTAGLINO 37.66 ABLATICO 33.02
MARLETTI 15.0 BIGLIA 37.34 a STRATTA 31.28
CAPELLO 15.3 SILLANO 33.50 a CHICARELLA 30.88
PROIETTI 15.4 a Kg 5

GIAVELL(600gr)
Salto in ALTO Metri 300 hs MORENI 48.58
OMEDE' M 1.91 MARCHISIO E 41.24 BOSI 43.89
CORNO 1.80 MUSSO J 42.80 IACOCCA A 43.12
STRATTA 1.75 OLDANO 43.1 RUSSO 42.30
RUSSO 1.74 TORORELLA 43.28 CAPELLO 41.80
MARCHISIO 1.70 PROIETTI 43.63 RISSONE L 41.51
IACOCCA V 1.70 BELLACOMO 44.14 MIGLIASSO 39.34
OMEDE' E 1.70 STRATTA 44.8 PELLISETTI 38.65
BAUSOLA 1.68 CAPRA 46.01 BOIDO S 38.17
ALUFFI 1.68 DALCOL R 45.9 OMEDE' M 38.04
SARACINO 1.66 CAMPOMENOSI 46.7Baldino, Graziano, Pellisetti, 

Capra

CLASSIFICHE SOCIALI CADETTI DI SEMPRE

Gabriele Fantino

 Capra e Atiah

Raddi e Barison
Campomenosi

Roberto Reggiani

Tortorella e Graziano



 



Metri 80 piani Metri 1000
AMATUZZO 10.38 CAMPANER 3.15.4
GUERRESCHI 10.2 SCAIOLA 3.18.9
CAVIGLIA 10.52 NETTINI A 3.22.0
MAGGIOROTTO 10.3 TOMASELLA 3.23.1
DUINO 10.4 MISCHIATTI 3.27.1
DEAMBROGIO 10.4 ZUCCARO E 3.27.6
FERRERO 10.4
FIORE 10.5 Metri 2000

CAMPANER 7.21.35
Metri 300 piani MISCHIATTI 7.26.2
MAGGIOROTTO 42.4 OSELLA 8.07.68
DEAMBROGIO 43.4 SCAIOLA 8.10.15
SCAIOLA 43.5 SERPENTINO 8.17.7
FIORE 43.6 CORDELLA 9.06.8
GUERRESCHI 43.80 ANSELMO C 9.21.4
DUINO 44.1 PROIETTI 9.29.67
VIOTTI 44.36

Salto in ALTO Salto in LUNGO
GIANONCELLI 1.55 GUERRESCHI 5.60
FIORE 1.47 CAVIGLIA 5.59
GUERRESCHI 1.46 GIULIVI A 5.17
ROCCA 1.45 CASALE 5.06
DEAMBROGIO 1.44 SQUILLARI 5.05
IACOCCA S 1.44 DUINO 4.97

IACOCCA C 4.94
Salto TRIPLO DEAMBROGIO 4.93
CASALE 10.86 FIORE 4.93
ORRU 10.55
VACCARO 9.60 Getto del PESO (3)
TORCHIO 9.38 SOKOLI 11.75
FERRERO E 8.92 MASSOBRIO 10.10
SFORZA 8.87 FIORE 9.64

Metri 600 piani Mt 80 hs (76) MACARIO 8.64 MUSSO I 9.56
SCAIOLA 1.39.6 DEAMBROGIO 12.62 FRANCO 8.48 ZUCCARO 9.28
GIULIVI A 1.45.0 SQUILLARI 13.09 RAVIOLA 9.16
MAGGIOROTTO 1.46.1 TOMASELLA 13.26 Salto con l'ASTA RISSONE G 9.10
FIORE 1.49.2 MAGGIOROTTO 12.9 TOMASELLA 2.25 MAGGIOROTTO 8.93
ANSELMO 1.49.61 DALCOL 13.1 FERRERO E 2.10 GUERRESCHI 8.81
CAMPANER 1.49.83 FIORE 13.5 TORCHIO 2.10

TORCHIO 13.6 VACCARO 2.00 GIAVELLOTTO (400gr)
CATALANO 13.90 RAVIOLA 1.70 CASALE 30.24
TROTTA 13.7 GIULIVI A 1.50 MAGGIOROTTO 29.28
FRANCO 13.9 AVERAIMO 28.92

RAVIOLA 27.28
Metri 300 hs GIULIVI A 26.66
DEAMBROGIO 48.1 TORCHIO 26.37
GIULIVI A 48.9 TROVA S. 26.15
DALCOL 49.0 SANNAZZARO 25.10
MAGGIOROTTO 49.9 MERLO Irene 24.90
TOMASELLA 50.04 DALCOL M 24.66
CATALANO 51.00
LO PORTO 51.98 Staffetta 4x100
VALENTE 52.9 V.ALFIERI 50.57
RECHICHI 54.31

MARTELLO (kg 3)
MASSOBRIO 53.89
SOKOLI  J 50.96
BOERO S 35.08 Lancio del DISCO 
RAVIOLA 33.30 RISSONE G 30.44
SPELGATTI 32.82 MAGGIOROTTO 26.94
ROERO 28.87 MASSOBRIO 26.44
MUSSO I 27.82 VALLESE 26.06
SANNAZZARO 25.34 PIZZOLATO 25.70
GUERRESCHI 23.25 MUSSO I 25.50
LANZETTI 21.78 SANNAZZARO 25.26

IACOCCA C 24.42

CLASSIFICHE SOCIALI  FEMMINILI  DI SEMPRE
CADETTE

Irene Merlo ed Erica Lo Porto

Irene Spelgatti

Erica Lo Porto, Marta 
Serpentino

Irene Merlo

Cristina Franco
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Asti, 17 ottobre  
Triathlon esordienti (50 - lungo - vortex) 
Davide Ceschini 1138 punti (7.9, 3.70, 28.00);  
Filippo Monticone 624 (8.8, 2.94, 17.10);  
Marco Rosso 462 (9.4, 2.88, 13.20);  
Frontera Rodolfo 494 (9.1, 3.00, 11.00);  
Festa Pietro 491 (9.0, 268, 14.00);  
Daniele Rosso 277 (9.7, 2.68, 6.00);  
Frontera Riccardo 287 (9.4, 2.23, 10.20);  
Callegari Lorenzo 217 (10.2, 1.76, 6.80);  
Simone Alberti 87 (10.4, 1.80, 3.10);  
Buzzi Beatrice 1226 (8.1, 3.43, 17.80);  
Ginevra Cornero 800 (8.5, 3.00, 7.70);  
Elena Grillo 992 (8.3, 2.92, 15.00);  
Alessia Ghi 478 (10.0, 2.48, 11.90) 
Tetrathlon Ragazzi (60m, lungo, vortex, 600) 
Marco Forlano 1583 punti (8.2, 4.12, 18.88, 2.01.2);  
Giovanni Nervo 1452 (9.4, 3.95, 40.44, 2.07.9);  
Elena Forlano 1987 (9.1, 3.96, 29.68, 2.18.4)  
Pentathlon Maschile (Lungo, disco, 200, giavellotto, 1500) 
Carlo Verna 2516 punti (4.85, 20.41, 26.8, 22.42, 5.15.6);  
Franco Povero 2429 (4.46, 24.89, 28.8, 20.08, 5.50.9);  
Jacopo Musso 2286 (5.78, 25.74, 25.3, 34.70, 5.17.7);  
Pasquale Leuzzi 2257 (5.63, 30.05, 25.1, 36.12, 5.41.3);  
Edoardo Pellisetti 2241 (6.04, 20.70, 24.5, 38.65, 5.43.6);  
Aless Campomenosi 2044 (5.08, 18.40, 25.1, 25.85, 4.51.4) 
Giovanni Cerruti 1956 (3.99, 26.62, 31.3, 24.22, 8.09.3);  
Piero Rolfi 1852 (4.85, 19.15, 28.2, 31.25, 6.02.3);  
Andrea Fassio 1803 (3.73, 29.78, 32.3, 25.27, 6.16.5);  
Alberto Ferlauto 1780 ( 5.05, 28.15, 25.1, 29.66, 6.43.9);  
Giovanni Anedda 1737 (3.69, 20.18, 32.5, 26.70, 5.51.0);  
Lorenzo Capra 1649 (4.73, 14.75, 26.6, 19.92, 5.02.5);  
Ezio Saracco 1617 (3.27, 17.06, 30.7, 20.46, 5.19.0);  
Anas Atiah 1492 (4.35, 18.23, 25.9, 23.38, 5.53.4);  
Roberto Giordana 1148 (3.05, 16.08, 33.7, 13.25, 7.05.1);  
Stefano Ruffo 917 (4.20, 0, 27.2, 17.22, 6.28.8);  
Roberto Reggiani 848 (.72, 11.94, 28.6, 10.18, 7.08.9) 
Pentathlon Femminile (Lungo, disco, 200, giavellotto, 1500) 
Rossana Raviola 2378 punti (4.80, 22.31, 29.2, 28.61, 5.40.3);  
Antonella Giulivi 2285 (5.02, 18.30, 28.7, 27.73, 6.37.7);  
Carlotta Guerreschi 1962 (5.04, 16.22, 27.4, 16.32, 6.37.7);  
Stefania Giulivi 1540 (4.19, 14.38, 31.2, 14.36, 7.31.8);  
Marta Serpentino 1406 (3.72, 13.52, 31.7, 15.35, 6.07.3);  
Irene Spelgatti 946 (3.46, 15.70, 33.0, 16.51, 8.02.5);  

                                                                    Luciana Arduino 646 (0, 9.30, 40.2, 10.80, 7.00.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quasi cento atleti di tutte le età hanno affrontato una piovosa domenica di fine 
ottobre per sfidarsi in un cimento dedicato completamente alle prove multiple. 
Era presente in campo anche il nome celebre (nel settore master) dello svizzero 
Pino Pilotto, venuto apposta da Lucerna ad Asti per non perdere questo 
appuntamento, nonchè gli appassionati storici delle multiple con il vercellese 
Fabio Nicola in testa. 
Con questa prima edizione dedicata alle prove multiple abbiamo provato a 
riportare ad Asti,città tradizionalmente all'avanguardia in Piemonte in questo 
settore da molteplici lustri, questo tipo di competizione da troppo tempo 
abbandonata (da molte stagioni non vengono disputati in provincia neanche i 
Campionati Provinciali di decathlon). Nonostante il tempo piovoso, 
l'organizzazione è stata perfetta grazie al contributo dei presenti non solo di 
provenienza alfieriana ma anche di genitori e dirigenti di altre società che 
hanno collaborato a portare a termine le numerose gare in programma, 
suddivise tra mattino e pomeriggio con un breve intervallo durante il quale tutti, 
incluso il gruppo Giudici, si sono ritrovatiial ristorante Villafernanda per il 
pranzo. 
La manifestazione era organizzata in collaborazione con i Veterani Sportivi di 
Asti, rappresentati sul campo da Paolo Cavaglià e da Marco Bazzano che hanno 
proceduto alla premiazione dei più giovani. 
Tra gli esordienti, impegnati nel triathlon, vittorie per Davide Ceschini, 
Riccardo Frontera ed Elena Grillo. I Ragazzi si sono cimentati nel tetrathlon, 
con la nostra Elena Forlano vincitrice nel settore femminile mentre im campo 
maschile il valdostano Zambon ha dominato la competizione aggiudicandosi le 
vittorie in tutte le quattro prove, con prestazioni di valore nazionale nel Vortex 
(69,14) e nella velocità. Doppietta del Pont Donnas tra i ragazzi, poi la coppia 
dell'Alfieri con Marco Forlano al personale sui 60 piani e Giovanni Nervo che 
supera i 40 nel vortex. 
Il nostro Cadetto Edoardo Pellisetti ha dato prova del suo grande talento 
superando i 6 metri nel lungo e sfiorando poi i 40 nel giavellotto, a lui è andata 
la vittoria di categoria nel pentathlon davanti ad Alessandro Campomenosi 
mentre tra le cadette si è imposta con ampio margine la lombarda Giada 
Ferrari. Vittoria anche per Jacopo Musso tra gli allievi, per Rossana Raviola 
nel settore femminile e per Pasquale Leuzzi tra gli assoluti, ma il gruppo più 
agguerrito era certo quello dei master che ha portato alla ribalta l'astigiano 
Luca Porcellana (DLF Asti) autore del nuovo record italiano M35 nel 
pentathlon con 2398 punti. Sempre tra i master registriamo tre nostre vittorie 
per merito di Stefania e Antonella Giulivi e Luciana Arduino mentre in campo 
maschile hanno chiuso al primo posto Caro Verna (M50) e Giovanni Cerruti, il 
più anziano della compagnia e primo nella categoria M60.  
 
 



13 novembre - Decathlon d'inverno a Pellisetti  

 
Il cadetto Edoardo Pellisetti vince il decathlon d’autunno, che dal 1974 è il tradizionale appuntamento sociale di fine 
stagione. Atleti di tutte le età si sono sfidati sulle dieci prove con attrezzi e ostacoli della categoria assoluta, in veste non 
ufficiale. Edoardo ha superato con buon margine la barriera dei 4000 punti cancellando  

eva a Piero Contalbi con 3926 punti totalizzati nel lontano 1974. Per lui ottime prestazioni 
ue, con acuti sui 400m e nei 110hs. 

 
 

 PUNTI 100m lungo peso alto 400m 110h disco asta giav 1500 

 
 
 
 
 
 

 così la miglior prestazione al limite
dei 15 anni che apparten
individuali un po’ dovunq
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    7,257   106 kg 2  800g  

PELLISETTI Edo 4167 12,1 5,95 8,72 1,55 56,3 17,8 20,53 2,60 28,16 5,54,0 

ROLFI Piero 2537 13,6 4,41 7,71 1,40 65,4 22,0 19,28 2,60 30,10 rit 

CAPRA Lorenzo 2490 13,5 4,69 4,44 1,35 57,3 23,1 10,52 1,40 15,91 5,12,8 

SARACCO Ezio 1859 14,5 3,28 6,91 1,30 68,8 0,0 18,20 1,10 19,87 5,24,5 

FORLANO Marco 1508 13,1 4,26 4,61 1,30 67,7 0,0 9,37 0,00 11,72 6,46,7 

VENETO Fabio 1293 14,6 4,03 5,18 1,20 73,8 0,0 13,14 1,20 21,73 6,57,3 

NERVO Giovanni 1166 15,5 3,93 3,84 1,25 82,7 0,0 10,62 2,20 18,11 6,49,1 

ASINARI Giorgio 1044 16,1 3,41 5,96 1,20 89,1 0,0 15,56 0,00 18,86 6,51,8 

ORRU' Claudio 874 15,3 3,85 3,73 1,25 87,9 0,0 9,41 1,30 13,06 7,12,4 

GIORDANA Rob 701 16,0 3,28 5,60 0,90 79,5 0,0 13,80 0,00 15,44 7,57,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SOCIETA SPORTIVA 
DI ATLETICA LEGGERA 
VITTORIO ALFIERI ASTI 

 
Codice Etico e Regole Comportamentali 

Premess
La SS ORT” quale strumento sociale , educativo e culturale. Valori
quelli della solidarietà e lealtà fra gli atleti e fra tutti coloro che aderiscono ad un  prog  delle 
regole, di imparzialità e regolarità delle competizioni. La SS VA riconosce e persegue lo s ione 
agonistica e la ricerca del risultato sportivo, ma tali aspetti devono essere subordinati al risp ori 
fondamentali, in particolare al rispetto degli obbiettivi dell’educazione, fisica e morale, degli Atleti.  
A questo riguardo, è sostenutala protezione e la cura della vita e dell’integrità fisica degli atleti e condannato l’uso 
di doping. 
 
Gli Atleti , come gli Allenatori e i Dirigenti , sono tenuti a mantenere sempre comportamenti ed atteggiamenti 
corretti, leali e sportivi verso i compagni di squadra , gli avversari, i giudici, allenatori e dirigenti , sia in campo 
che fuori. In seguito alla violazione di qualsiasi delle regole scritte nel presente documento il Consiglio Direttivo a 
suo insindacabile giudizio ha facoltà di infliggere eventuali sanzioni disciplinari , richiamo  scritto, ammonizione, 
sospensione, sino all’allontanamento dalla SS VA. Ogni tipo di decisione adottata deve essere comunicata al 
diretto interessato. 
 
- Dirigenti 
I Dirigenti si impegnano a rispettare le leggi e ad applicare tutte le norme di buona gestione delle risorse umane, 
della Società, dei contributi dei finanziatori e rifiutano qualsiasi tipo di corruzione. 
Ogni decisione che la Dirigenza prenderà inerente il futuro sportivo di un Atleta andrà discussa e condivisa con il 
suo Allenatore e successivamente con l’Atleta e i suoi genitori se minorenne. Eventuali sanzioni disciplinari 
andranno discusse con gli interessati ma comunque prese a maggioranza dal Consiglio Direttivo.  
  
- Allenatori 
I tecnici devono trasmettere ai propri atleti valori come rispetto, sportività, civiltà ed integrità che vanno al di là 
del singolo risultato sportivo. I tecnici sono presi ad esempio dai giovani come modelli di comportamento e devono 
comprendere la pesante influenza che parole ed atteggiamenti hanno nei confronti degli atleti. 
Gli allenatori e i collaboratori istruttori non devono contattare gli atleti di altri Allenatori, o i loro genitori, per 
proposte di allenamento o di cambio di Allenatore senza prima aver preavvisato l’Allenatore con il quale l’Atleta 
si allena. Non devono essere altresì prese iniziative potenzialmente lesive del lavoro, della professionalità e della 
dignità altrui. 
 
- Atleti 
E’ fatto obbligo all’Atleta di indossare la maglia Sociale in occasione di qualsiasi gara . L’eventuale multa inflitta 
dai giudici di Gara in caso di mancanza della maglia Sociale sarà a carico dell’Atleta. 
Gli Atleti sono obbligati a comunicare all’Allenatore o ad un  Dirigente eventuali ritardi o problemi che ne 
impediscano la partecipazione agli allenamenti o alle gare; ogni atleta dovrà mettersi a disposizione dei propri 
compagni, dei tecnici e della Società, nell’intento di formare un solido spirito di gruppo. 
L’eventuale abbigliamento ed il materiale ricevuto in prestito d’uso devono essere restituiti nel caso in cui l’atleta 
revochi la propria iscrizione alla SS VA, ovvero nel caso in cui questa ne preveda la sostituzione. 
 
-  Genitori 
I genitori e gli accompagnatori dei giovani Atleti devono incoraggiare la lealtà sportiva manifestando un sostegno 
positivo verso gli altri Atleti e i giudici in ogni allenamento o gara o altri eventi sportivi. Inoltre, devono chiedere 
ai ragazzi di trattare con rispetto tutti gli altri Atleti, tifosi, giudici indipendentemente dalla loro razza, sesso, 
religione o abilità. 
 
-  Gestione Attrezzatura 
Le attrezzature del Campo Scuola vanno mantenute in efficienza e rispettate come bene comune, a scopo 
esemplificativo i materassi vanno ricoperti dopo l’uso e non aperti durante una giornata piovosa, i giavellotti 
devono essere utilizzati in modo attento al fine di non rovinarli, i chiodi delle scarpe non devono rovinare il manto 
della pista  ecc. Chiunque utilizzi materiali e attrezzature del campo Scuola o della SS VA custodite nel magazzino 
a lato del Campo o all’interno della Sala Pesi deve utilizzarli prendendosene cura e riporli ordinatamente al loro 
posto dopo l’uso. Gli Allenatori sono responsabili dei comportamenti dei loro Atleti. Gli attrezzi ritenuti pericolosi 
per l’incolumità degli altri e di se stessi ( giavellotti , martelli , bilancieri ecc ) possono essere utilizzati solo da 
atleti esperti o in presenza di un allenatore . Le zone del campo diverse dal prato centrale sono precluse alla 
pratica del giavellotto, martello e disco. La prima corsia è riservata agli atleti che devono compiere delle prove di 
corsa superiore ai 400 metri. 
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Club   500 CLASSIFICHE DI SEMPRE  1953 - 2010

GARE TOTALI   STRADA + PISTA     
Tutti quelli che hanno gareggiato almeno 500 volte

CORSE SU STRADA GARE SU PISTA

totale pista strada atleta corse atleta gare
1 FRACCHIA Giorgio 2305 1902 403 1 VERCELLI Claudio 1232 1 FRACCHIA Giorgio 1902
2 VERCELLI Claudio 1288 56 1232 2 NETTINI Giuseppe 1027 2 FASSIO Andrea 920
3 ASINARI Giorgio 1214 461 753 3 BINELLI Elio 937 3 IACOCCA Antonio 879
4 NETTINI Giuseppe 1198 171 1027 4 BOSTICCO Irino 886 4 MAGGIOROTTO Annalisa 828
5 BINELLI Elio 1180 243 937 5 BAGAROLO Giuseppe 862 5 GIULIVI Antonella 786
6 BAGAROLO Giuseppe 971 109 862 6 BORIN Bruno 754 6 IACOCCA Sabino 736
7 FASSIO Andrea 936 920 16 7 ASINARI Giorgio 753 7 BONET Luciano 716
8 BOSTICCO Irino 917 31 886 8 GIANOGLIO Fabrizio 711 8 GIULIVI Stefania 593
9 IACOCCA Antonio 880 879 1 9 BORIN Fabio 608 9 GRAZIANO Carlo 585
10 MAGGIOROTTO A. 828 828 0 10 MISCHIATTI Lorenzo 599 10 RAVIOLA Rossana 584
11 BORIN Bruno 808 54 754 11 GERBI Mario 567 11 COLASUONNO Angelo 583
12 GIANOGLIO Fabrizio 796 85 711 12 NETTINI Renato 516 12 GARBEROGLIO Paolo 526
13 GIULIVI Antonella 791 786 5 13 GAMBETTA Silvio 493 13 ANSELMO Michele 496
14 IACOCCA Sabino 738 736 2 14 MUSSO Paolo 477 14 TONEL Romeo 483
15 BONET Luciano 727 716 11 15 RISSONE Enrico 422 15 COLASUONNO Giuseppe 478
16 ANSELMO Michele 702 496 206 16 MARCHIONE Angelo 412 16 PICCARDI Fabio 470
17 BORIN Fabio 680 72 608 17 FRACCHIA Giorgio 403 17 ASINARI Giorgio 461
18 MISCHIATTI Renzo 677 78 599 18 CIPOLLA Franco 334 18 DEAMBROGIO Ilaria 451
19 MUSSO Paolo 630 153 477 19 MISCHIATTI Mirko 286 19 MUSSO Jacopo 445
20 GRAZIANO Carlo 608 585 23 20 FASANO Marco 279 20 LUPO Gianluca 423
21 TONEL Romeo 595 483 112 21 FORNO Francesco 271 21 OMEDE' Matteo 413
22 GIULIVI Stefania 594 593 1 22 RAVIOLA Renzo 260 22 RISSONE Paolo 411
23 GERBI Mario 589 22 567 23 CORTESE Giancarlo 243 23 DALCOL Manuela 397
24 RAVIOLA Rossana 587 584 3 24 ARATA Carlo 230 24 TUBINO Aldo 396
25 COLASUONNO Angelo 586 583 3 25 BRACCINI Mauro 222 25 OMEDE' Giulio 389
26 FORNO Francesco 579 308 271 26 PICCARDO Massimo 212 26 ALUFFI Enzo 369
27 NETTINI Renato 569 53 516 27 ANSELMO Michele 206 27 GLEREAN Fabio 360
28 COLASUONNO Gius 558 478 80 28 PATRUCCO Dino 198 28 MAROCCO Luciano 359
29 MARCHIONE Angelo 556 144 412 29 ECCLESIA Andrea 196 29 VACCARO Simona 347
30 MUSSO Jacopo 544 445 99 30 VERCELLI Armando 195 30 VOGLIOTTI Ugo 344
31 GARBEROGLIO Paolo 528 526 2 31 NETTINI Loredana 188 31 BOCCHIO Roberto 332
32 MISCHIATTI Mirko 524 238 286 32 AMATEIS Dario 182 32 FASSIO Valter 325
33 GAMBETTA Silvio 517 24 493 33 FRUSCIANTE ELio 182 33 LEUZZI Pasquale 325

34 GUOLO Gianni 180 34 ROERO Stefano 325

Claudio Vercelli, 
attuale capofila 
della classifica 

corse su strada. 
In basso 

Giuseppe Nettini, 
che nel 2010 ha 

superato la 
barriera delle 

1000 corse 
podistiche.

35 CUSCELA Giuseppe 178 35 BAZZANO Marco 324
36 FERRERO Enzo 175 36 IPPOLITO Vincenzo 319
37 FASSIO Vincenzo 169 37 PESCARMONA Walter 310
38 IPPOLITO Vincenzo 165 38 FORNO Francesco 308
39 CHIOLA Fabio 162 39 ARATA Pierluigi 301
40 MISCHIATTI Jenny 149 40 CALOSSO Gianni 288
41 RUGGIERO Rosario 148 41 VALPREDA Mario 287
42 MONTICONE Pierluigi 144 42 FERLAUTO Alberto 285
43 BAGAROLO Simone 134 43 DUINO Giustina 280
44 PASSUELLO Cinzia 133 44 SANNAZZARO Romina 262
45 BERTOLINO Sergio 132 45 STRATTA Lorenzo 261
46 PIGLIARU Vincenzo 130 46 LEUZZI Alessio 260
47 MISCHIATTI Anna 127 47 GIULIVI Andrea 256
48 ARATA Pierluigi 126 48 CASALE Matilde 255
49 RUSSO Francesco 126 49 GARBEROGLIO Ugo 255

Nella ormai inflazionata lista del CLUB 500 è entrato quest'ann
Jacopo Musso, ma ormai si guarda alle 1000 gare, superate 

alla data odierna da cinque elementi. Nel 2010 Giuseppe 
Nettini ha toccato per secondo (dopo Claudio Vercelli) le 1000 
corse podistiche, meta a cui ambisce anche Elio Binelli, ma 

viste le condizioni fisiche sempre più precarie dell'uomo bionico 
l'impresa sarà molto dura. E' vero che al Vate mancano circa 60

corse, ma al ritmo attuale c'è pericolo che non ce la faccia 
prima della fine. Intanto alle sue spalle premono i professionisti 

Irino Bosticco e Giuseppe Bagarolo.

50 MANSELLA Massimo 114 50 CERRUTI Giovanni 254
51 TONEL Romeo 114 51 BAINO Mauro 253
52 TERZUOLO Mauro 113 52 BINELLO Silvia 249
53 PROIETTI Filippo 105 53 BOIDO Simone 247
54 MATRONE Massimo 104 54 BARRERA Franco 246
55 GERBI Mattia 104 55 GUALTIERI Claudio 245
56 MELIS Lorenzo 103 56 BINELLI Elio 243
57 BARBA Gaetano 99 57 AMERIO Roberto 241
58 MUSSO Jacopo 99 58 PROIETTI Stefano 240
59 CHIRMINISI Salvatore 98 59 CARRAI Alessandro 238
60 BUSO Claudio 90 60 MISCHIATTI Mirko 238
61 PUNGITORE Domenico 87 61 PLATONE Giorgio 235
62 IUDICELLI Francesco 86 62 GIANOTTI Roberto 234
63 FACCARELLO Davide 82 63 FERRERO Federica 233
64 COLASUONNO Giuseppe 80 64 CATTANEO Luigi 232
65 CAZZAMANI Marco 79 65 CONDRO' Andrea 232
66 BOSTICCO Adriano 79 66 GIACOSA Daniele 228
67 ALUFFI Luca 78 67 DE MILANO Giuseppe 226
68 FRUSCIANTE Sara 78 68 D'ELIA Rocco 224
69 BARBERO Pierpaolo 77 69 IACOCCA Vincenzo 223
70 BINELLO Silvia 76 70 CAPELLO Matteo 219
71 NEGRO Rosella 75 71 RUSSO Emiliano 218
72 ROSSO Paolo 71 72 CASCARANO Luigi 216
73 IANIA Sabrina 71 73 GUERRESCHI Carlotta 212
74 MARCHISIO Edoardo 71 74 VACCARO Davide 208
75 LEUZZI Pasquale 70 75 FRESIA Claudia 207
76 FOLLIS Roberto 68 76 OLDANO Fabio 206
77 GROSSO Rita 65 77 RISSONE Gianluigi 206
78 BOSIA Walter 63 78 MARCHISIO Elia 203
79 LEUZZI Alessio 63 79 ALUFFI Elio 202
80 CORDELLA Filiberto 61 80 POVERO Francesco 199
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