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PRESTAZIONI RILEVANTI 2024

Partecipazione ai Campionati ITALIANI: 14

|Atleta Specialita Categoria RISULTATO CLASS i p ; Fi ) " e
VITTORIO ALFIERI Staffetta Cross Assoluta 26,57 120 ) ‘ ! ‘ A z@; i / Wﬁyﬁ
VITTORIO ALFIERI |(Cross CDS Allievi m m Yyladc, 2 0 “ foce: 5 M
'VITTORIO ALFIERI |Cross CDS Juniores m 1

VITTORIO ALFIERI |(Cross CDS Assoluti i 1

IPPOLITO Mattia Cross km 4 Allievi 17,28 26°

OLLINO Giulio Cross km 4 Allievi 18,32 93°

MONTICONE Stefano|Cross km 8 Juniores 29,37 41°

LANO Marco Cross km 10 Assoluti 35,52 123°

IACOCCA Filippo Martello Assoluti 58,64 w00 || | peEabssr g R R AR

IACOCCA Filippo Martello Invernale Promesse 59,59 3°

IPPOLITO Mattia 1500 Allievi 4,03,97 18°

IPPOLITO Mattia 800m Allievi 1,59,70 36°

IACOCCA Filippo Martello Promesse 61,57 3°

MONTICONE Stefano|(Corsa sustradakm 10 | Juniores 31,53 130

[BARACCO Federica  |[100 DIR Studenteschi || Cadetta | 15,16 D

Partecipazione al CHALLENGE: 2

(selezione per i Campionati Italiani Assoluti)

Atleta |[specialita | Categoria [RistLTATO | cLASS |
IACOCCA Filippo "Manello Assoluto 63,15 2
ALLEGRETTI Andrea [[Disco Assoluto 42,12 10°

Titolo di Campione Piemontese Individuale: 7

|[Atteta Specialita Categoria || Risultato
IPPOLITO Mattia 30' corsa Allievi 8467
LANO Marco 10000 Assoluto 32,596
IACOCCA Filippo Martello Assoluto/Pro 64,11
LANO,MENNITI,TASSONE,MONTICONE 4x1500 Assoluto 17,31,06
IACOCCA Filippo Martello invernale Assoluto 60,00
IACOCCA Filippo Martello invernale Promesse 60,00
BELLONE Pietro Cross Ragazzi km 1,200

Titolo di Campione Piemontese Master: 9

|Atleta Specialita Risultato
FERRO Debora 2000 siepi 8,07,57
FERRO Debora Km 21,007 1.29.12
FERRO Debora 800m 232,20
IURI Francesca Alto 1,26
[BINELLO sitvia 200m 33,40
[ROLFI Piero Asta 2,70
[moLNo sitvia Martellone 8,94
Ferro, Dell'Angelo, Semprini, £x400 539,14
Rocca i
”Pwero.Merlo. Fassio V, Scarano 4x100 5517

Primati Italiani Master: 3

Atleta Specialita Categoria RISULTATO LOC e DATA
[FERRO Debora 3000 siepi F50 12,26,98 Mondovi 11 maggio
FERRO Debora 2000 siepi F50 8,05,65 Roma 23 giugno

FERRO Debora 2000 siepi F50 8,07,57 Mondovi 8 giugno




Primati Provinciali : 10
| Atleta Specialita Categoria RISULTATO LOCALITA' ¢ DATA
||IACOCCA Filippo Martello | Assoluto | 61,80 Lucca 11 febbraio
”IACO-CCA Filippo Martello | Assoluto | 61,86 Lucca 11 febbraio
(1acocca Fitippo Martello | Assoluto | 62,05 Boissano 2 marzo
||IACOCCA Filippo Martello Assoluto 64,22 Boissano 2 marzo
||IACOCCA Filippo Martello || Assoluto | 65,46 Boissano 2 marzo
[FERRO Debora 3000 siepi || Assoluto | 12.26,98 Mondowi 11 maggio
DEMARIA, FASSIO M, s p
“CARRIERO B, FERRO 4x1500 Assoluto 22,58,29 Giaveno 21 aprile
(1acocca Fitippo Martello | Assoluto |  65.56 Alessandria 19 maggio
”LO Amadou '|;“"9° Assoluto 2,88 Donnas 14 luglio

ermo

(1PPOLITO Matia 1000 | Allievo | 23263 Pescara 30 maggio
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Primati Sociali (oltre ai provinciali) : 2

Atleta Specialita Categoria RISULTATO LOCALITA' e DATA
ALLEGRETTI Andrea Disco Assoluto 48,86 Novara 28 gennaio
ALLEGRETTI Andrea Disco Assoluto 49,37 Asti 2 luglio

Titoli di Campione Italiano Master: 14
|Atleta Specialita Categoria RISULTATO LOC e DATA
EFAMAFAR'NA Lungo Indoor M35 6,68 Ancona 24 febbraio
lessandro
EFAMAFARINA Triplo Indoor M35 13,21 Ancona 25 febbraio
lessandro
||FERRO Debora 2000 siepi F50 || 80565 | Roma 23 giugno
BRAMAFARINA
Frigumty Lungo M35 6,36 Roma 22 giugno
"MOLINO Silvia Disco F45 26,20 Roma 22 giugno
"MOLINO Silvia Martellone F45 8,98 Roma 22 giugno
||MOLINO Silvia Martello F45 32,63 Roma 21 giugno
”IURI Francesca Triplo F60 8,57 Roma 23 giugno
"MOLINO Silvia Martello Indoor F45 29,92 Ancona 24 febbraio
”MOLINO Silvia Pentalanci F45 2243 Pistoia 7 aprile
invernale
EIAZZA 2 Giavellotto indoor M65 39,44 Ancona 22 febbraio
ierdomenico
|POVERO Franco Decathlon M70 4328 Vercelli 28 aprile
IJURI Francesca Triplo Indoor F60 8,78 Ancona 25 febbraio
[MOLINO Sitvia || Pentalanciestivo | F45 | 2110 | Bari, 26 ottobre |

Presenze in Rappresentative: 1

Atleta Squadra  Specialita RISULTATO LOC e DATA
‘CARRIERO Beatrice H Piemonte ” Asta || 2,40 || Pordenone 20 Iuglio|

Risultati di rilievo di SQUADRA: 10

ISQUADRA | Livello || Manifestazione | PosizioNE
SQUADRA FEMMINILE MASTER Nazionale FINALE CDS
RAGAZZI Regionale CDS

RAGAZZE Regionale CDS

CADETTI Regionale CDS

CADETTE Regionale CDS

VITTORIO ALFIERI Juniores M Regionale || Campionati Piemontesi Cross
VITTORIO ALFIERI Allievi M Regionale | Campionati Piemontesi Cross
VITTORIO ALFIERI MASCHILE Nazionale Campionati ltaliani Cross
CDS MASTER MASCHILE Regionale CDS Regionale

CDS MASTER FEMMINILE Regionale CDS Regionale




PANORAMICA DELL ANNO 72 della V.A.

| numeri del 2024 confermano i leggeri progressi dell’attivta in questa ultima stagione

Gli atleti effettivi sono

quelli che hanno

gareggiato almeno una

volta nel corso del 2023

Su 337 tesserati, 243

2024 2023 2022 2021
tesserati 337 325 244 254
effettivi 243 258 214 209
giornate garapista 155 141 129 114
presenze gara pista 1849 1890 1504 1087
presenze gara strada 812 812 729 536

hanno gareggiato

almeno una volta (pari al 72,1%)

Ed ecco i grafici dei 337 tesserati, da cui traspare il grosso contributo delle categorie
master e giovanili fino a 15 anni, mentre a livello assoluto (18% inclusi gli Allievi) siamo

ancora molto indietro.

Tesserati per eta

anni 6-11 esordient 73
anni 12-15 ragazzi-cadetti 99
anni 16-19 allievi-juniores 34
anni 20-34 prom-senior 27
anni 35-90 master 104

Le ultime stagioni sono quindi state un po’

deludenti, per quanto riguarda le categorie
assolute (16-34 anni), in particolare per
I'attivita su pista, che dovrebbe essere
prioritaria nel nostro gruppo.

anni 12-15
ragazzi-
cadetti

29%

ATLETI PER ETA

anni 16-19
allievi-
juniores

10%

anni 20-34
prom-senior
8%

anni 35-90
master
Uf.w
anni 6-11 p
esordienti
22%

Filippo lacocca si conferma ancora una volta il numero uno della Vittorio Alfieri a livello
di risultati e di successi. Al suo ingresso nella categoria Promesse occupa gia
saldamente il secondoposto nel ranking nazionale del martello e la speranza € che nel
2025 ottenga un favoloso poker di titoli italiani, dopo i tre gia conquistati nelle categorie

giovanili:

- nel 2019 Campione Italiano Cadetti

- nel 2021 Campione ltaliano Allievi

- nel 2025 Campione italiano Juniores

Anche a livello metrico la sua progressione

e stata lineare e continua, tenendo conto
dellaumento del peso dell’attrezzo conm l'eta:

Progressione Filippo lacocca |
anno eta misura kg
2018 14 58,27 4
2019 15 66,13 4 Assoluti.
2020 16 63,82 5
2021 17 70,38 5
2022 18 67,39 6
2023 19 69,07 6
2024 20 65,56 7,26

I 2024 vede il nostro migliore
atleta terzo ai Campionati
Italiani Promesse sia indoor che
all’aperto, al decimo ai nazionali

Filippo € Campione Piemontese
Assoluto e Promesse all’aperto
e invernale; ha migliorato sei

volte, da 61.80 a 65.56, il record
provinciale assoluto di martello.

Un giovanissimo Filippo lacocca a 15
anni, al suo primo titolo di Campione
Italiano con i Cadetti, con il suo
allenatore di allora Angelo




Ancora un passo in avanti per Andrea Allegretti, il suo disco
allunga il volo e atterra vicino ai 50 metri, una misura che
acquista un buon valore anche a livello nazionale.

Con i 49.37 ottenuti ad Asti il 2 luglio Andrea, oltre a migliorare
ancora una volta il record sociale che apparteneva al cugino
Antonio lacocca, ha ottenuto il minimo per i Challenge, che sono
una selezione per 'ammissione ai Campionati Italiani Assoluti.
L’obiettivo dell'atleta resta, oltre al superamento del muro dei 50
metri, il record provinciale assoluto di Julita, due metri piu avanti.

Ma ¢ il settore del mezzofondo che ci
ha dato quest’anno le maggiori soddisfazioni, soprattutto a
liovello di squadra. L’ingresso in biancoverde di Marco Lano, che
si é affiancato al giovane Stefano Monticone ancora in forte
progresso, ha creato una coppia che sugli 800 e 1500 ha
ottenuto risultati cronometrici a cui non eravamo abituati da
decenni. Ai due si aggiunte l'allievo Mattia Ippolito che sugli
800m si avvicina sempre piu ai limiti del papa Vincenzo.
Con il contributo dei ragazzi del Progetto Junior, da Alessandro
Giordano a Stefano Guarna, € nato uno squadrone che alla
finaler nazionale di cross ha postato la Vittorio Alfieri al sesto
posto in Italia in questo settore. A Cassino la nostra societa ha
portato alla finale, avendo superato le selezioni della fase
e regionale, tutte le tre formazioni: Assolute, Juniores e Allievi con
uN sUCCesso d| squadra che non ha precedenti nella nostra storia.

Il settore velocita € validamente rappresentato da Emanuele Steffenino, che confermai
tempi del 2023 avvicinando gli 11700 sui 100m. La sua spalla € Amadou Lo, entrato da
poco a contttio con I'atletica e gia sceso a 11.42 alle prime esperienze nella velocita.

La copertina del notiziario &€ dedicata a Debora Ferro,
sicuramente la rappresentante piu qualificata del nostro settore
femminile, che abbina con successo I'attivita su pista e su strada
ottenendo lusinghieri risultati in entrambe le specialita.

In pista Debora vanta quest’anno tre primati italiani nelle siepi:
nei 2000 abbinando il record nazionale alla conquista del titolo
italiano master; nei 3000 abbinando il record italiano al primato
provinciale Assoluto.

Numerose le sue vittorie in campo regionale anche nelle corse
su strada, che molte volte la hanno vista al primo posto anche a
livello assoluto.

Debora € naturalmente la punta di diamante della squadra Master
femminile, che anche quest’anno ha avuto I'accesso alla finale
nazionale dei CDS, obiettivo mancato di pochissimo, ancora una
volta, dai masdchietti.
In attesa del ritorno di Bruna Spano, che nel 2025 cambia
categoria ed & quindi attesa a nuovi successi € nuovi porimati, il
trio di ferro della formazione femminile &€ completato da Francesca
| luri, due titoli di campionessa italiana quest'anno che portano ad
oltre 40 le magliette nazionali conquistaste da questa atleta in una
invidiabile carriera.
Ma hanno destato sensazione anche le sei medaglie d’oro di
Campionessa ltaliana al collo di Silvia Molino nella stagione




appena conclusa, accompagnata da una attivita frenetica che ancora una volta vede
questa atleta al primo posto in societa per gare disputate (ben 76 quest’ anno) e

sicuramente anche per il numero di ore trascorse in campo B o
ad allenare le sue giovani leve.

Rimanendo a livello assoluto (da allievi in su) non ci sono
altri nomi di buon livello regionale. Lasciano molto a
desiderare le specialita degli ostacoli, che quest’anno ci ha
dato molti problemi per il completamento dei punteggi dei
CDS; male anche i salti, “coperti” bene o male da atleti
master anche “stagionati” come Valter Fassio (nella foto),
che a quasi settant’anni resta ancora il nostro miglior
saltatore in alto (!). Nell’asta resiste ai vertici Piero Rolfi,
purtroppo questa specialita non é stata ancora inclusa nel
programma dei CDS Master.

Tra gli Allievi abbiamo alcuni giovani che fanno ben sperare, anche se il loro entusiasmo
non & ai massimi livelli quando si tratta di gareggiare.

¥ Passiamo ai giovanissimi (esordienti,
ragazzi e cadetti).

La categoria Ragazzi, reduce dal titolo
piemontese di societa del 2023, ha patito
un po quest’anno per il passaggio di quasi
i tutti gli elementi alla categoria superiore

. dei Cadetti, che in Piemonte non hanno
ripetuto I'exploit del 2023 dovendo
affrontare avversari piu avanti di un anno.
Ci sono perd buone speranze per il 2025
per i nostri Cadetti che possono contare
su elementi di ottimo livello regionale gia
adesso, come Allegri Clotilde, Serena Gramaglia, Leonardo Febbraio, Lucrezia Laviola e
Giorgio Bessone, che nel 2024, al primo anno di categoria, hanno sfiorato i minimi per la
partecipazione ai Campionati Italiani.

Nella categoria Ragazzi Pietro Bellone resta il nostro atleta piu qualificato, con i
numerosi successi ottenuti nei cross, tra cui la conquista del titolo regionale, pur essendo
Pietro al primo anno di categoria.

Anche quest’anno particolare attenzione &
stata dedicata ai giovanissimi ESORDIENTI
(5-11 anni) una marea di ragazzi che ha
messo a dura prova la pazienza dei nostri
tecnici che li hanno fatti divertire e crescere
nei quattro allenamenti settimanali a loro
dedicati e nelle trasferte piemontesi per
competere con i coetanei della regione.

La stagione & culminata con TOKTOBER
TEST di fine ottobre dove si sono sbizzarriti
111 esordienti (di cui 60 biancoverdi), una
prova campale di collaborazione tra le due
societa di Alba di Sandro Sandri e la Vittorio
Alfieri.

Un po in calo, a livello numerico, Il settore podistico. La partecipazione biancoverde ai
campionati importanti (Ecopiemonte e Corripiemonte) si € ridotta e ha interessato un



limitato numero di persone (prima tra tutte la solita Debora Ferro), nonostante I'impegno
di Domenico Guglielminetti, anche quest’anno Iispiratore del gruppo.

In evidenza nel 2024 & Debora Ferro, la migliore anche nelle corse su strada, oltre che
in pista, che vanta numerosi successi individuali e di campionato in ambito regionale.

In campo maschile gli spunti piu rilevanti vengono dai “pistaioli” che quest’anno si sono
cimentati anche nelle corse su strada, con risultati di rilievo per Stefano Monticone,
Stefano Guarna, Giacomo Menniti e Michele Gorrasi, tutti sotto i 33 minuti sui 10km
certificati.

Nella foto i nostri podisti a Valleandona

Chiudiamo con i Tecnici, sempre piu numerosi per tenere sotto controllo i quasi 350
atleti di tutte le eta nelle file bancoverdi di quest'anno.

Il loro numero supera ormai le 20 unita, impegnati sei giorni la settimana a guidare i
diversi gruppi organizzati secondo I'eta, tra i quali spicca la
novita del 2024: il gruppo delle Mamme che, sotto la guida di
Andrea Fassio, trascorrono un’ora di sport in contemporanea ai
loro giovanissimi figlioli impegnati, negli stessi orar,i nei gruppi
Esordienti.

Nella foto il gruppo delle mamme di Andrea Fassio

Nell’altra foto i nostri tre tecnici Istruttori

che quest’anno sono stati promossi alla qualifica di Allenatori
(tecnici del secondo livello) dopo un corso durato tutta la
stagione:

Andrea Fassio, Fulvia Rocca e Sllvia Molino, che oltre a
gareggiare per 76 volte
e a trascorrere
innumerevoli ore al
campo ad allenare i

suoi atleti ha trovato anche il tempo di
impegnarsi in questo corso.

Promossi (al terzo livello) anche Giorgio
Viarengo e Giorgio Fracchia, che a fine stagione
sono diventati Allenatori Specialisti.




ATLETI EFFETTIVI 2024

0 g [ ) g [ ) g [
S |Cognome/Nome g 3 g Cognome/Nome £ 3 g Cognome/Nome g 3
Le gare sono quelle su pista CONDORELLI Giorgio 116 9 124 EZIOLISA Giorgio 116 4
CONDORELLI Sofia 118 9 125 FINELLO Federico 111 4
DI BERNARDO Leonardo 110 9 126 GERMINARIO Romeo 117 4
GULLA'Filippo 116 9 127 GIACOPPO PEREZ Matteo 118 4
TOSO Alice 114 9 128 HUSHI Lorena 116 4
ZAGO Alessandro 118 9 129 IPPOLITO Vincenzo 72 4
BILOTTA Alice 113 8 130 IVIGLIA Emma 118 4
BILOTTA Matteo 116 8 131 IVIGLIA Marco 114 4
BOTTEON Arianna 111 8 132 LALLO Zoe 114 4
BRAMAFARINA Alessandro 88 8 133 LOTTIAnna 111 4
BRUZZONE Beatrice 110 8 134 LOTTI Gabriele 111 4
CASTANIA Lorenzo 113 8 135 MANGO Letizia 118 4
EL YAZIOUI Rakan 117 8 136 MASSA Gabriele 111 4
ELYAZIOUI Sofia 115 8 137 MILITERNO Filippo 116 4
FERRERO Mattia 110 8 138 MONACA Vittoria 117 4
Anche quest'anno Silvia 74 MASSANO Anna 108 8 139 OTTENGA Amedeo 117 4
Molino si conferma con 75 MERLO Marco 64 8 140 PERILLO Emanuel 117 4
ampio vantaggio al primo 76 MURZI Marco 114 8 141 PIRANIIris 116 4
posto nelle gare disputate su 78 PIRANI Ayla 114 8 142 PREGNO Alessandro 9 4
pista 79 PROVENZANO Gioele 117 8 143 RETO Marco 118 4
1 MOLINO Silvia 76 74 80 RAMPONE Andrea 117 8 144 RETO Matteo 115 4
2 MASSA Miriam 108 50 81 SINGARELLA Giada 115 8 145 RUBAT Rebecca 113 4
3 FEBBRAIO Leonardo 110 41 82 TAMAS Simone 117 8 146 SCARZELLA Nicold 118 4
4 TASSONE Federico 98 26 83 TOSCANO Alessia 113 8 147 SILEO Rosanna 114 4
5 ALLEGRI Clotilde 110 25 84 ZUIN SVEVA 108 8 148 SPERANZA Federico 110 4
6 LAVIOLA Lucrezia 110 24 85 IACOCCA Simone 108 7 149 VIARENGO Anna 115 4
7 "VIARENGO Sveva 111 23 86 MARCELLA Luciana 81 7 150 CACCIATORE Beatrice 112 3
8 POVERO Francesco 54 22 87 RASMOUKI Bassma 7 151 CAVAGNA Matteo 100 3
9 LANO Marco 96 21 152 DAMASIO Giovanni 56 3
10 FERRO Debora 73 20 153 FASSIO Marta 106 3
11 ZANNA Diego 111 20 154 FASSIO Valter 55 3
12 DELL'ANGELO Sabi 76 19 155 FINELLO Paolo 72 3
13 IAIA Matteo 110 19 156 GRAZIANO Fabio 96 3
14 IPPOLITO Mattia 107 19 157 GRIMALDI Fedderico 111 3
15 MENEGALDO Tomm 109 19 158 MASSANO Marco 72 3
16 FALETTI Sofia 110 18 159 MOLINARIS Piercarlo 51 3
17 FASSIO Andrea 57 17 160 PAROLDI Tommaso 106 3
18 ROLFI Piero 70 17 161 RISSONE Cristina 58 3
19 CARRAI Barbara 71 16 o~
20 GLORIOSO Gaetano 73 16 = ,; [
21 IACOCCA Filippo 104 16 .f",,
22 MENNITI Giacomo 105 16 =3
23 CAIRE Samuele 108 15 88 SCARANO Antonio 56 7 e
24 PIAZZO Francesco 111 15 89 BORRETTA Maria Maddal 54 6
25 PORCELLANA Aurora 110 15 90 CORONETTI Denis 107 6
26 MONTICONE Stefano 105 15 91 DEALBERA Guendalina 85 6
27 GUGLIELMINETTID 63 14 92 FRACCHIA Giorgio 48 6
28 IURI Francesca 61 14 93 GIORDANO Alessandro 108 6
29 OLLINO Giulio 108 14 94 HISSOU Wassim 111 6
30 ANSELMO Daniele 117 13 95 ANSELMO Camilla 114 5
31 BESSONE Giorgio 110 13 96 ANSELMO Michele 77 5
32 DEPAOLA Elia 117 13 97 BARALDI Pietro 114 5 162 BERSIGHELLI Chiara 90 2
33 GHIROTTO Francesco 114 13 98 BORIN Fabio 67 5 163 BOBBIO Giacomo 108 2
34 GIACOPPO PEREZ Luca 113 13 99 FACHIN Dario 110 5 164 BOIDO Daniele Oreste 84 2
35 PALUMBO Ian 116 13 100 GALLO Francesco 112 5 165 BOLLA RATTI Francesca 110 2
36 PEIRETTI Alberto 115 13 101 GAMBA Martina 85 5 166 CARRIERO Sara 107 2
37 SCHILLACI Diego 117 13 102 HOXHA Ilenia 111 5 167 CURLETTI Danilo 77 2
38 ALLEGRETTI Andrea 100 12 103 LOMBARDO Muluken 105 5 168 DIANA Giulia 110 2
39 CURCIO Davide 110 12 104 MASSA Vittorio 73 5 169 GAGGLIOLI Valeria 69 2
40 EPOQUE Alberto 115 12 105 NOSENZO Francesco 113 5 170 GAMBA Paolo 77 2
41 GUGLIELMINETTI Iacopo 98 12 106 PIAZZA Pierdomenico 61 5 171 GOSETTI Giosué 107 2
42 MORRA Nicolo 117 12 107 PIAZZO Gabriele 113 5 172 GRASSO Gianluca 76 2
43 PARENTE Ida 110 12 108 PISISTRATO Andrea 71 5 173 GRAZIANO Giulia 98 2
44 ROCCA Fulvia 71 12 109 ROSSI Diana 114 5 174 MARZO Greta 110 2
45 DEMARIA Laura 100 11 110 SEMPRINI Paola 64 5 175 MO Laura 2
46 LO Amadou 104 11 111 SERRA Pietro 111 5 B
47 TROTTI Angelica 110 11 112 BINELLO Silvia 64 4
48 BELLONE Pietro 112 10 113 BOBBA Giuliano 78 4
49 FANTETTI Michelangelo 70 10 114 BRONZIN Cecilia 116 4
50 GORRASI Michele 94 10 115 BRONZIN Danilo 114 4
51 GRAMAGLIA Serena 110 10 116 BRUSASCO Luca 84 4
52 GUARNA Stefano 103 10 117 BUSSOLINO Francesca 108 4
53 MAMONE Giada 110 10 118 CARRIERO Beatrice 105 4
54 MELIS Manuela 107 10 119 CAVALLERO Melissa 115 4
55 SAGLIETTI Alberto 108 10 120 CODRA Cloe 115 4
56 STEFFENINO Emanuele 103 10 121 CONVERSANO Valentina 94 4
57 BARACCO Federica 109 9 122 DELPERO Giulia 111 4
58 BARALDI Sveva 117 9 123 DONALISIO Enrico 118 4




ATLETI EFFETTIVI

2024

k: Cognome/Nome é E k. Cognome/Nome E E
o < A (5] < (L]
219 PONZI Mario 68 1

220 REGGIO Sofia 112 1

221 RISSONE Enrico 72 1

222 RISSONE Giulia 75 1

1

191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

MONTICONE Giovanni
OCCHIENA Margherita
PAVESE Matteo
PIAZZOLLA Celestina
PIZZIMENTI Gabriele
PRASSO Annalisa
SERRA Matteo
SOBRINO Davide
VALFRE' Marina
VIARENGO Giorgio
ALIOTTA Salvatore
ANTONINI Sofia
ASINARI Giorgio
BAGAROLO Giuseppe
BARACCO Luciano

BERSANO Luigi
BOANO Camillo
BONETTO Stefano
BOSTICCO Irino
BRUGNONE Paolo
CASTIATI Gianna
CAVIGLIA Cristina
CIPOLLA Franco
COLOMBI Giacomo
DI LISI Gianluca
DURANTE Eleonora
ELLI Davide

FASSIO Marco
FUNGO Luigi
GARASSINO Simone
GUOLO Gianni
IVIGLIA Giuseppe
LOVECCHIO Alice
MANGO Corrado
MARABESE Maurizio
MARCHISIO Emma
NEGRO Elisa
NEGRO Rosella
NOSENZO Elisabetta
NOVELLI Luisella
PAROLDI Giacomo
PENNA Roberto
PEREZ Belen

108
106
95
81
108
108
108

56
73
92
60
58
58
95
49
110
79
78
84
65
88
79
61
82
112
82
63
111
71
69
110
70
110
73

oo
o
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233
234

235

240
241

242

RUSSO Stella

SCARRONE Simona
SOLARO Claudia
TOMALINO Roberto
VACCANEO Vittorio
VALITUTTO Domenica
VEILUVA Viola
VOGLIOTTI Ugo
MONTICONE Pierluigi

anno corso solo su strada

COCCA Enrico
GERBI Mario
LIMA Daniele
MARCHIONE Angelo
PINARDI Davide
VERCELLI Claudio
FANTELLO Alessandro
OLDANO Luciano
PACCHIEGA Leonardo
PALA Alessandro
PONZIO Martina
PUNGITORE Enrico
GASTINO Elenma

80
81
72
76
110
41
66

78
59
79
52
78
54
77
59
113
114
83

[T T TR TR SR TRy
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str
str
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Storico: GARE SU PISTA DI

SEMPRE

FRACCHIA Giorgio
FASSIO Andrea
GIULIVI Antonella
IACOCCA Antonio
MAGGIOROTTO Annalisa
GIULIVI Stefania
ROLFI Piero
IACOCCA Sabino
RAVIOLA Rossana
BONET Luciano
RISSONE Paolo
GRAZIANO Carlo
COLASUONNO Angelo
ANSELMO Michele
GARBEROGLIO Paolo
MUSSO Jacopo
COLASUONNO Giuseppe
ASINARI Giorgio
TONEL Romeo
PICCARDI Fabio
STRATTA Lorenzo
DEAMBROGIO Ilaria
LEUZZI Pasquale
OMEDE' Matteo
AMERIO Roberto
POVERO Francesco
DALCOL Manuela
LUPO Gianluca
OMEDE' Giulio
TUBINO Aldo
MARCHISIO Elia
VOGLIOTTI Ugo
FERLAUTO Alberto
ALUFFI Enzo
CASALE Matilde
IPPOLITO Vincenzo
GLEREAN Fabio
TOMASELLA Francesca
MAROCCO Luciano
VACCARO Simona
BINELLO Silvia
MERLO Marco
MOLINO Silvia
BOCCHIO Roberto
FASSIO Valter
BAZZANO Marco
ROERO Stefano
CERRUTI Giovanni
GIANOTTI Roberto
PESCARMONA Walter
FORNO Francesco
ARATA Pierluigi

anni

gare

2063
1200
1060
920
831
811
819
736
726
716
635
592
584
535
526
526
503
502
483
470
454
453

attiv




LISTE SOCIALI INDOOR DI SEMPRE (1953-2024)

Nessun nuovo entrato nel 2024

60 maschili 400 maschili
Lisco A 6,95 10 Balduzzi 48,98
Lisco A 6,96 10 Balduzzi 50,11
Lisco A 6,97 10 Balduzzi 50,62
Twumasi 6,99 19 Fassio V 51,67
Lisco A 7,00 10 Giordano 51,84
Gramaglia 7,18 04 Roero 51,85
Bramafarina 7,18 12 Mischiatti 51,88
Roero 7,20 01 Twumasi 52,04
Marchisio Elia 7,20 13 Ippolito 52,3
Steffenino 7,20 23 Dalcol 52,53
Graziano M 7,26 11
Conti 7.1 73 400 femminili
Cattaneo 7,1 73 "Lazzarin 59,01
Viarengo 7,35 04 Deambrogio 59,7
Duino 59,88
60 femminili Raviola 60,7
Maggiorotto 7,85 o7 Garbero 61,84
Maggiorotto 7,85 07 Vogliolo 62,04
Margaglio 7,86 13 Scaiola 62,4
Maggiorotto 7,86 07 Mischiatti 63,12
Maggiorotto 7,87 02 Dalcol 63,51
Maggiorotto 7,87 07 Balzola 63,73
Guglielmi 7,91 13
Garbero E 8,00 09 800 maschili
"Lazzarin 8,00 12 Balduzzi 1,51,86
Guerreschi 8,01 10 Balduzzi 1,52,02
Duino 7,8 94 Balduzzi 1,52,2
Melardi 8,07 14 Balduzzi 1,52,72
Balduzzi 1,52,84
60hs maschili (106 Ippolito 1,53,44
Giacosa 8,19 06 Mischiatti 1,56,91
Giacosa 8,35 03 Anselmo 2,01,88
Giacosa 8,39 03 Monticone 2,06,54
Piccardi 8,41 00 lacocca Ale 2,07,10
Omedé 8,76 18
Lupo 8,6 94 800 femminili
Leuzzi P 9,13 11 Costa 2,19,36
Giordanino 8,9 89 Dalcol 2,21,87
lacocca A 9,1 80 Dalcol 2,22,85
Bocchio 9,2 92 Scaiola 2,26,08
Gualtieri 9,50 06 Raviola 2,27,02
. Giulivi A 2,32,12
Solaro 2,34,72
Mischiatti 2,35,15
Gastino Elena 2,36,29
1500 femminili
Costa Laura 4,37,14
Ferro Debora 5,07,49

Miriam Massa
60hs femminili_(84)

12
00

08
08
17
00
9
00
14

03
03
03
02
03
93
92
99
90
20

10

01
00
09

17
90
22

10
23

Giulivi Anton 9,28 00
Giulivi 9,33 00
Giulivi 9,40 00
Tomasella 9,41 11
Forlano E 9,59 16
Maggiorotto 9,73 05
Raviola 9,74 08
Puppo 9,75 15
Garbero E 9,81 09
Zuccarelli 9,88 1 [ Giorgio Bessone |
Buzzi 9,90 19
1000 maschili
200m maschili Balduzzi 2,28,13 03
Twumasi Joseph 22,16 19 Omedé M 2,47,82 10
i Twumasi 22,23 19 Gualtieri 2,48,52 06
Twumasi 22,24 19 lacocca A 2,51,0 80
Roero 22,58 02 Giacosa 2,52,01 03
Giordano 23,29 01 2,56,10
Li Santi 23,31 18 "~
Lupo Gianluca 2338 92 /
Gramaglia 23,42 03
Fassio Valter 23,44 90
Graziano Mauro 23,62 12
1000 femminili
Scaiola 3,18,9 98
1500 maschili
Ippolito Vincenzo 3,56,51 92
Anselmo Michele 3,567,37 02
Ippolito 3,57,88 02
Anselmo 4,00,23 01
Mischiatti 4,09,83 91
Gianoglio 4,16,4 89 2
Monticone 4,207 90 g g :
Spaccamonte 4,26,4 00 Federico Speranza

Triplo femminile

Melardi 12,18 14
Casale 11,08 11
Bombara 10,93 18
Juri 10,10 11
Giulivi A 10,40 92
Buzzi 10,31 18
Asta maschile
Fraquelli S 4,60 71
Fraquelli O 4,50 71
Stratta L 4,30 13
Stratta D 4,05 18
[ AFossano | Giacosa 3,90 06
Gioanola 3,85 18
3000 maschili lacocca A 3,80 81
Ed Derraz 8,17,563 18 Gualtieri 3,80 82
Anselmo 8,43,95 01 Fracchia 3,70 73
Anselmo 8,44,53 03 Omede' M 3,70 10
Anselmo 8,48,31 08 Burzio Gab 3,70 20
Gianoglio F 9,08,5 88
Monticone 9,151 88
Melis 9,19,63 11
Fondrieschi 9,22,0 90
Spaccamonte  9,26,70 03
Arata PI 9,40,2 90
Mischiatti R 9,51,7 86
Cipolla 9,55,48 04
200m femminili
Duino 25,91 94
Deambrogio 26,11 00
Maggiorotto 26,14 02
Vogliolo 26,94 19 :
GiuliSt 268 80
Dalcol 28,05 01
Comero 28,23 19 Peso maschile
Giulivi Ant 28,30 17 Rissone 13,78 88
Morando 28,38 00 lacocca A 13,47 87
Gianotti 12,72 94
2000 maschili Bonet 12,68 75
Gianoglio G 6,21,0 73 Barrera 12,48 88
Aprile 12,38 09
Staff. 4x200 lacocca S 12,34 87
Femminile 1,47,26 11
Maschile 1,34,98 05 Peso femminile
Raviola 11,68 01
Staff. 4x400 Raviola 11,37 08
Femminile 4,36,51 90 Raviola 11,24 01
Maschile 3,34,71 90 Raviola 11,22 02
Maggiorotto 10,96 02
Alto maschile Conversano 10,95 15
Giacosa 1,97 06 Rissone G 9,10 90
Omedé M 1,94 10 Giulivi Ant 8,89 12
Corno 1,85 73 Buzzi 8,84 18
Gualtieri 1,85 06
lacocca A 1,81 80 Lungo femminile
Fracchia 1,80 73 Guerreschi 6,11 11
Omede' G 1,80 74 Melardi 569 14
Fassio A 1,80 81 Caviglia 568 11
Cirio 1,80 91 Raviola 5,62 08
Giulivi A 543 94
Parigi 523 19
Bombara 518 17
Rasero 510 15
Buzzi 5,09 18
Lungo maschile
Gioanola 6,92 17
Bramafarina 6,86 12
Omede' M 6,66 10
Stratta L 6,61 12
Giacosa 6,59 06
Torchio 6,57 03
Omede' G 6,53 76
Cattaneo 6,51 75
[ Ad Aosta |
Marcia Km 2
Alto femminile Colasuonno 11265 90
Parigi 1,67 19
Parigi 1,66 19 3000 femminili
Benussi 1,63 13 Costa 9,40,32 10
Parigi 1,61 19 Passuello 9,56,15 04
Raviola 1,57 09
Giulivi A 1,54 94 Triplo maschile
Buzzi 1,53 17 Fassio V 14,18 90
Bombara 1,50 18 Omede' G 14,00 76
Gianoncelli 1,50 03 Pellisetti 13,01 11
Orru 13,00 17
Asta femminile Baino 12,83 76
Carriero B 2,40 20 Stratta L 12,29 17
Omede' M 12,03 07




CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2024

In queste foto alcuni protagonisti della stagione appena conclusa

MASCHILI ASSOLUTI

Metri 400 piani I Pregno e lielmi: J \Mgm‘ 10000

TASSONE Federico, 98 53,37 Miglio LANO Marco, 96 32,59,6
Tassone Federico 53,67 MONTICONE Stefano 4,3573 GORRASI Michele, 94 33,51,6

PAVESE Matteo, 95 64,79 GUGLIELMINETTI Dom 5,35,75 BRUSASCO Luca, 84 37,22,0

PREGNO Alessandro, 94 65,71 BORIN Fabio, 67 6,06,42 FANTETTI Michelangelo, 70 37,56,4

GUGLIELMINETTI Dom 65,77
IPPOLITO Vincenzo, 72 66,12
GRASSO Gianluca, 66 74,66
POVERO Francesco, 54 76,50
GLORIOSO Gaetano, 73 81,90

PISISTRATO Andrea, 71 41,20,2

(m 10 ; ificati
MONTICONE Stefano, 05 31,41
Monticone Stefano 31,53

FASSIO Andrea, 57 92,48 LANO Marco, 96 31,54
- GUARNA Stefano, 03 32,28
MENNITI Giacomo, 05 32,51

GORRASI Michele, 94

Steffenino e Lo

Metri 60 piani
STEFFENINO Eman 7,20
Steffenino Eman 7,23
LO Amadou Bamba, 04 7,62
GRAZIANO Fabio, 96 7,89
VIARENGO Giorgio, 69 8,27
CAVAGNA Matteo, 00 8,28
PREGNO Alessandro. 94 8,44 LANO Marco, 96 3,53,91
GUGLIELMINETTI lacop 8,64 Lano Marco 3,55,68
MAZZETTO Luciano, 33 12,91 lacopo Guglielminetti Lano Marco 3,58,66
Metri 800 piani Lano Marco 3,58,93 =
Metri 100 piani LANO Marco, 96 1,57,16 Lano Marco 3,50,44 [ Giacomo Menniti |
STEFFENINO Eman 11,10  +23 Lano Marco 1,67,20 MONTICONE Stefano, 05 4,02,04 3000 siepi
Steffenino Eman 11,11 Lano Marco 1,59,14 TASSONE Federico, 98 4,13,16 MONTICONE Stefano, 05 9,53,48
Steffenino Eman 11,21 TASSONE Federico, 98 1,59,36 GORRASI Michele, 94 4,20,50
Steffenino Eman 11,27 MONTICONE Stefano, 05 1,59,53 FANTETTI Michelangelo, 70 4,47,54
Steffenino Eman 11,39 IPPOLITO Vincenzo, 72 2,25,05 GUGLIELMINETTI Domenico, 5,10,40
LO Amadou Bamba, 04 11,42 GUGLIELMINETTI Dom 2,29,28 FINELLO Paolo, 72 6,12,59

Lo Amadou Bamba 11,61
Lo Amadou Bamba 11,66

POVERO Francesco, 54 6,31,74
GLORIOSO Gaetano, 73 7,24,80

Lo Amadou Bamba 11,69 FASSIO Andrea, 57 8,19,11
TASSONE Federico, 98 12,57 .
BOBBA Giuliano, 78 13,12
GUGLIELMINETTI lac 13,30
MERLO Marco, 64 13,62
FASSIO Valter, 55 14,39

POVERO Francesco, 54 15,54
GLORIOSO Gaetano, 73 16,22
FASSIO Andrea, 57 18,35

[ Andrea Pisistrato
Staffetta 4x100
Caire,Lo,Cavagna, Steffenino
47,28

Staffetta 4x400
Guglielminetti |,Lano, Tassone,Pisistrato
4,16,14

[ Domenico Guglielminetti 4x1500
Metri 3000 piani Lano, Menniti, Tassone, Monticone

LANO Marco, 96 8,39,14
[ Lano, Monti e Ippolito Mattia_| GUARNA Stefano, 03 9,00,93
"Metri_1000 HERCULIS MENNITI Giacomo, 05 9,10,62
MONTICONE Stefano, 05  2,36,3 GORRASI Michele, 94 9,11,67
LOMBARDO Muluken, 05  2,42,22
GUARNA Stefano, 03 2,42,45 "Metri 5000 piani_
TASSONE Federico, 98 18,56 +2.3 MENNITI Giacomo, 05 2,42,62 GUARNA Stefano, 03 15,28,25
GUGLIELMINETTI lac 20,79 TASSONE Federico, 98  2,45,25 GORRASI Michele, 94 15,59,94
Metri 200 piani PISISTRATO Andrea, 71 3,17,36 MENNITI Giacomo, 05 16,01,07
STEFFENINO Eman 22,70 BARACCO Luciano, 74 4,01,22 FANTETTI Michel 17,41,23
LO Amadou Bamba, 04 23,27 POVERO Francesco, 54  4,10,30 PISISTRATO Andrea, 71 20,03,96
GUGLIELMINETTI lac 27,26 BORIN Fabio, 67 22,30,43
MERLO Marco, 64 28,23 g e . TR g
SCARANO Antonio, 56 30,14

Michelangelo Fantetti [ [ Gorrasi e Brusasco

Marco Merlo ] Stefano Guarna




CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2024

In queste foto alcuni protagonisti della stagione appena conclusa

+7 +
POVERO Francesco, 54

+7+ ="

POVERO Francesco, 54

Metri 110hs (91)
TASSONE Federico, 98
Metri 400hs (91)
TASSONE Federico, 98

12,64

18,37

20,89

1,12,59

| Amadou Lo

LO Amadou Bamba, 04

Salto in LUNGO

2,88

BRAMAFARINA Alessandro, 6,68
Bramafarina Alessandr 6,59
0 Bramafarina Alessandr: 6,56

GRAZIANO Fabio, 96
TASSONE Federico, 98
POVERO Francesco, 54
MOLINARIS Piercarlo,51
ROLFI Piero, 70
GLORIOSO Gaetano, 73

5,43
4,77
4,27
4,04
3,92
3,66

| Ale Bramafarina

BRAMAFARINA Alessandro, 13,21

FASSIO Valter, 55

Salto con I'ASTA
ROLFI Piero, 70

Rolfi Piero
TASSONE Federico, 98
FASSIO Andrea, 57

9,39

3,00
3,00
2,29
1,60

Piero Rolfi

MASCHILI ASSOLUTI

| Piercarlo Molinari |

Salto in ALTO
FASSIO Valter, 55
VIARENGO Giorgio, 69
TASSONE Federico, 98

® POVERO Francesco, 54

MOLINARIS Piercarlo,51
FASSIO Andrea, 57

1,48
1,45
1,34
1,30
1,27
1,18

[ Andrea Fassio

IACOCCA Filippo, 04
lacocca Filippo
BOIDO Daniele, 84
GAMBA Paolo, 77
TASSONE Federico, 98

13,53
13,19
8,17
8,15
6,93

FRACCHIA Giorgio, 48 18,24
Fracchia Giorgio 16,49
POVERO Francesco, 54 15,15

Lancio del GIAVELLOTTO (gr 600)
PIAZZA Pierdomenico, 59 41,69
Piazza Pierdomenicc 40,59

Piazza Pierdomenicc 39,79
FASSIO Andrea, 57 22,19
- .

i

| Antonio Scarano

Lancio del DISCO (kg 1)

SCARANO Antonio, 56
FASSIO Andrea, 57
POVERO Francesco, 54
FRACCHIA Giorgio, 48

GLORIOSO Gaetano, 73

| ROLFI Piero, 70

107 2908
| Andrea Allegretti
FRACCHIA Giorgio, 48 17,12
Lancio del GIAVELLOTTO (gr 600)
PIAZZA Pierdomenico 42,77
Piazza Pierdom 41,08

Piazza Pierdom 40,70
Piazza Pierdom 40,12

SOKOLI Tonin, 58 31,28
SCARANO Antonio, 56 23,91
FASSIO Andrea, 57 22,20

MASSA Vittorio, 73

Lancio del DISCO (kg 2)

ALLEGRETTI Andrea, 00
Allegretti Andrea
Allegretti Andrea
Allegretti Andrea
Allegretti Andrea
Allegretti Andrea

TASSONE Federico, 98

BONETTO Stefano,92

34,98
31,09
26,04
17,55

26,17
22,92
20,42

47.39
49,37
48,86
48,68
46,68
46,62
18,39

| Pierdomenico Piazza

POVERO Francesco, 54
FRACCHIA Giorgio, 48

Getto del PESO (kg 5)
SCARANO Antonio, 56
FASSIO Andrea, 57

Getto del PESO (kg 6)
GLORIOSO Gaetano, 73
MASSA Vittorio, 73
ROLFI Piero, 70

9,18
7,21

8,93
7,30

7,99
7,74
7,35

Lancio del GIAVELLOTTO (gr 700)
MASSA Vittorio, 73 31,58
ROLFI Piero, 70 26,96

GLORIOSO Gaetano, 73 24,59

Lancio del GIAVELLOTTO (gr 800)
ALLEGRETTI Andrea, 00 34,15
BRAMAFARINA Alessandro, 33,49

ROLFI Piero, 70 24,45
TASSONE Federico, 98 20,76
Lancio del MARTELLO (kg 6)

GLORIOSO Gaetano, 73 21,62
MASSA Vittorio, 73 15,19

s Itiaan

| Franco Povero
PENTATHLON LANCI punti
| GLORIOSO Gaetano, 73 1764
PENTATHLON INDOOR MAS punti
POVERO Francesco, 54 2475
DECATHLON MASTER punti
POVERO Francesco, 54 4328
GLORIOSO Gaetano, 73 2012
DECATHLON REGENSBURG punti
TASSONE Federico, 98 3733
FASSIO Andrea, 57 2677




CLASSH? ICHE SOCIALI SU PISTA 2024

In queste foto alcuni protagonisti della stagione appena conclusa

FEMMINILI ASSOLUTE

Metri 60 piani
MOLINO Silvia, 76
ROCCA Fulvia, 71

Metri 100 piani
BINELLO Silvia, 64
ROCCA Fulvia, 71

Metri 200 piani
MOLINO Silvia, 76
DEALBERA Guendalina
BINELLO Silvia, 64
ROCCA Fulvia, 71

Metri 400 piani
MARCELLA Luciana, 81
PIAZZOLLA Celestina, 81

Metri 800 piani
FERRO Debora, 73
MARCELLA Luciana, 81
SEMPRINI Paola, 64
DELL'ANGELO Sabina

Metri 1000
DEMARIA Laura, 00

Metri 1500 piani
DEMARIA Laura, 00
FERRO Debora, 73
BERSIGHELLI Chiara, 90

Miglio (1609,35
FERRO Debora, 73

Metri 5000
DEMARIA Laura, 00
Demaria Laura

Metri 3000
FERRO Debora, 73
DEMARIA Laura, 00

+8+ |=!

MOLINO Silvia, 76
Molino Silvia

DELL'ANGELO Sabina
Dell'Angelo Sabina

+7x 8+
DELL'ANGELO Sabina
MOLINO Silvia, 76

2000 siepi
FERRO Debora, 73
Ferro Debora

3000 siepi
FERRO Debora, 73

Staffetta 4x100

9,39
10,70

15,84
18,15

29,25
31,65
33,40
38,41

1,20,10
1,29,00

2,31,47
3,05,26
3,18,15
3,37,99

3,21,71

5,06,94
5,09,93
6,47,56

5,39,02

19,05,58
19,33,74

10,50,47
10,55,12

11,14
11,32
11,46
11,73

8,05,65
8,07,57

12,26,98

luri, Dell’Angelo, Molino, Dealbera

Staffetta 4x400

61,68

Marcella,Dell'’Angelo, Semprini, Ferro

Staffetta svedese

luri, Binello,Borretta, Ferro

Staffetta 4x1500

5,22,72

3,14,16

Demaria, Fassio, Carriero B, Ferro

Marcia km 3
ROCCA Fulvia, 71

Salto in ALTO
DELL'ANGELO Sabina, 76
IURI Francesca, 61
ROCCA Fulvia, 71

22,58,29

24,52,40

1,30

1,29
1,17

Salto TRIPLO

IURI Francesca, 61 8,79
MOLINO Silvia, 76 8,74
ASTA

CARRIERO Beatrice, 05 2,65
Salto in LUNGO

CAVIGLIA Cristina, 05 4,68
MOLINO Silvia, 76 4,24
FASSIO Marta, 06 4,17
DELL'ANGELO Sabina, 76 4,08
DEALBERA Guendalina 3,85

OCCHIENA Margherita, 06 3,75

Peso Kg 4
CONVERSANO Valentina 10,25
Conversano Valent 10,03

GRAZIANO Giulia, 98 8,60
MOLINO Silvia, 76 7,46
CARRAI Barbara, 71 7,37
DELL'ANGELO Sabina, 76 7,05
GAMBA Martina, 85 4,89
Peso Kg 3

CARRAI Barbara, 71 8,55
ROCCA Fulvia, 71 4,98
Lancio del DISCO

CONVERSANO Valentina 29,74
Conversano Valent 29,62

MOLINO Silvia, 76 28,76
GAMBA Martina, 85 19,71
CARRAI Barbara, 71 18,64
Lancio del MARTELLO 4kg
MOLINO Silvia, 76 33,75
Molino Silvia 32,63
Molino Silvia 31,64
CARRAI Barbara, 71 29,12
Lancio del MARTELLO 3 kg
CARRAI Barbara, 71 36,27
Carrai Barbara 34,98
Giavellotto (500)
RISSONE Cristina, 58 17,31
CARRAI Barbara, 71 15,97
Giavellotto (600)
DELL'ANGELO Sabina, 76 19,54
MOLINO Silvia, 76 18,30
Martellone
CARRAI Barbara, 71 10,68 7,26

MOLINO Silvia, 76 9,99 9,08

PENTATHLON L ANCI punti
MOLINO Silvia, 76 2243
CARRAI Barbara, 71 2213

EPTATHLON Master punti
DELL'ANGELO Sabina, 76 2467




CLASSIFICHE SOCIALI

SU PISTA 2024

| In queste foto alcuni protagonisti della stagione appena conclusa

2-13 anni)

| RAGAZZE (1

Metri 60 piani M Km 2
LOTTI Anna, 11 9,09 HOXHA llenia, 11
BOTTEON Arianna, 11 9,26

LOVECCHIO Alice, 12 9,55 Getto del PESO (kg 2)
RASMOUKI Bassma, 12 9,5 VIARENGO Sweva, 11
REGGIO Sofia, 12 9,92 Viarengo Sveva
MARCHISIO Emma, 11 10,15 Viarengo Sveva
VIARENGO Sveva, 11 10,33 RASMOUKI Bassma, 12
CACCIATORE Beatrice, 12 10,47 DELPERO Giulia, 11

HOXHA lleina, 11

Salto in LUNGO (Pedana)
DELPERO Giulia, 11
LOVECCHIO Alice, 12
VIARENGO Sveva, 11
BOTTEON Arianna, 11
VIARENGO Sveva, 11

L4

Metri 60 HS HOXHA lleina, 11
BOTTEON Arianna, 11 10,66 RASMOUKI Bassma, 12
VIARENGO Sveva, 11 12,14 4x100

LOTTI Anna, 11 12,91 Rasmouki, Botteon, Delpero
RASMOUKI Bassma, 12 12,92 Viarengo

Yortex

VIARENGO Sveva, 11
Viarengo Sveva

CACCIATORE Beatrice, 12

| HOXHA llenia, 11

14,57,84

33,86
33,33
24,08
21,26

9,34
9,30
9,07
7,15
6,55
6,35

3,80
3,75
3,47
3,45
3,31
2,90
2,78

RUSSO Stella, 11
JTETRATHLON
VIARENGO Sveva, 11
Metri 600 piani
60,57 VIARENGO Sveva, 11

punti
1606

2,29,0

| CADETTE (14-15 anni)

Metri 60 piani Metri 60 76x8)
ALLEGRI Clotilde, 10 8,14 l FALETTI Sofia, 10

Allegri Clotilde 8,17 PORCELLANA Aurora, 10

Allegri Clotilde 8,18
GRAMAGLIA Serena, 10 8,55 ——— Metri 80 HS
FALETTI Sofia, 10 8,61 ALLEGRI Clotilde, 10
DIANA Giulia, 10 8,96 FALETTI Sofia, 10
PORCELLANA Aurora, 10 9,17
BARACCO Federica, 09 9,48 4x200
LAVIOLA Lucrezia, 10 9,66 Faletti, Gramaglia,
PARENTE Ida, 10 9,79 Paarente,Allegri
MAMONE Giada, 10 10,17 Marcia Km 3

- PARENTE Ida, 10

ALLEGRI Clotilde, 10 10,33 'Laviola, Porcellana, Allegri,
Allegri Clotilde 10,36 Gramaglia
Allegri Clotilde 10,55
Allegri Clotilde 10,56
Allegri Clotilde 10,56
BARACCO Federica, 09 12,29
PORCELLANA Aurora, 10 12,42
MAMONE Giada, 10 12,44
PARENTE lIda, 10 13,23
DIANA Giulia, 10 14,93
Metri 100
BARACCO Federica, 09 15,16
Metri 300 piani FALETTI Sofia, 10 1,35
ALLEGRI Clotilde, 10 43,84 MARZO Greta, 10 1,20
MAMONE Giada, 10 51,10 ALLEGRI Clotilde, 10 1,20 —
BARACCO Federica, 09 51,88 GRAMAGLIA Serena, 10 1,20 Martello MC
ANTONINI Sofia, 10 1,00 TROTTI Angelica, 10

Metri 1000
BARACCO Federica, 09

Salto in LUNGO
GRAMAGLIA Serena, 10
VEILUVA Viola, 10
FALETTI Sofia, 10
PORCELLANA Aurora, 10
PARENTE Ida, 10
BARACCO Federica, 09

10,78
20,20
13,78
14,52
2,20,36 Peso 3
TROTTI Angelica, 10 8,09
23,16,15 FALETTI Sofia, 10 7,60
LAVIOLA Lucrezia, 10 5,67
BRUZZONE Beatrice, 10 5,03
54,14 Giavellotto (400)
FALETTI Sofia, 10 14,50
TROTTI Angelica, 10 13,68

10,24

Martello (3)

LAVIOLA Lucrezia, 10 37,41
4,70 Laviola Lucrezia 37,16
4,40 Laviola Lucrezia 36,31
4,33 TROTTI Angelica, 10 33,25
4,24 BRUZZONE Beatrice, 10 31,71
3,67 BOLLA RATTI Francesca 30,09
3,14 28,37

LAVIOLA Lucrezia, 10
NS

PORCELLANA Aurora, 10 2,10

Triplo Disco

FALETTI Sofia, 10 9,49 LAVIOLA Lucrezia, 10 17,45
PORCELLANA Aurora, 10 9,04 BRUZZONE Beatrice, 10 16,70
LAVIOLA Lucrezia, 10 8,25 BOLLA RATTI Francesca 15,83
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CADETTI

ESORDIENTI M/F

i

BESSONE Giorgio, 10 3,30
Bessone Giorgio 3,20
Bessone Giorgio 3,20
MENEGALDO Tommaso, 0!2,70
it CURCIO Davide, 10 2,40
IAIA Matteo, 10 2,20
Triplo
MENEGALDO Tommaso, 0¢11,78
FEBBRAIO Leonardo, 10 10,93
Peso kg 4
FEBBRAIO Leonardo, 10 9,41
| FACHIN Dario, 10 8,83

Leonardo Febbraio

Metri 60 piani

FEBBRAIO Leonardo, 10 7,57
Febbraio Leonardo 7,62
Febbraio Leonardo 7,64

CURCIO Davide, 10 9,02

DI BERNARDO Leonardo, 109,59

FEBBRAIO Leonardo, 10 9,61
Febbraio Leonardo 9,64
Febbraio Leonardo 9,69
Febbraio Leonardo 9,70

IAIA Matteo, 10 10,42

BESSONE Giorgio, 10 10,81

CURCIO Davide, 10 11,34

COLOMBI Giacomo, 10 11,35

DI BERNARDO Leonardo, 10 12,05

(Metri 300
BESSONE Giorgio, 10 41,10
IAIA Matteo, 10 44,98

(Metri 1000
MENEGALDO Tommaso, 09 3,20,9
PARLDI Giacomo, 10 3,24,01

DI BERNARDO Leonardo, 15,76

| Giorgio Bessone

Giavellotto (600)
FEBBRAIO Leonardo, 10 31,67
MENEGALDO Tommaso, 0!30,01

CURCIO Davide, 10 22,76
FACHIN Dario, 10 21,55
IAIA Matteo, 10 21,14
FERRERO Mattia, 10 16,60

| Davide Curcio

Tommaso Menegaldo

[Metri 100 HS (84x8.5)
MENEGALDO Tommaso, 09 16,2
Menegaldo Tommaso 16,56

4x100
laia, Febbraio, Bessone,Menegaldo
48,67
Salto in ALTO
MENEGALDO Tommaso, 09 1,63
FEBBRAIO Leonardo, 10 1,62
IAIA Matteo, 10 1,50
FEBBRAIO Leonardo, 10 1,50
IAIA Matteo, 10 1,45
Salto in LUNGO
SPERANZA Federico, 10 5,65
MENEGALDO Tommaso, 09 5,53
BESSONE Giorgio, 10 5,37
FEBBRAIO Leonardo, 10 5,33

r

MARTELLO MC
FEBBRAIO Leonardo, 10 12,35
Esathlon DISCO punti

MENEGALDO Tommaso, 0¢ 3075

OKTOBERTEST 9 novembre
E (227

f
R

[ Matteo laia
Disco
FEBBRAIO Leonardo, 10 28,44 60m | lungo | vortex | 400m
MENEGALDO Tommaso, 09 27,90 Anselmo Camilla 11,4 2,88 7,00 NP
DI BERNARDO Leonardo, 10 19,30 Anselmo Daniele 12,6 2,15 14,00 1,452
CURCIO Davide, 10 18,10 Aresca Grazia 12,9 1,79 7,00 1,50,7
FERRERO Mattia, 10 18,07 Baraldi Pietro 10,0 3,24 19,00 1,29,8
FACHIN Dario, 10 17,06 Baraldi Sveva 11,7 2,47 16,00 1,36,3
- . - Bruno Riccardo 17,2 1,00 4,00 2,193
& Cartasegna Stella 15,0 1,60 6,00 2,17,0
Carterisano Marta 11,2 2,35 14,00 1,50,1
Castania Lorenzo 9,6 2,65 12,00 1,279
Cavallero Melissa 10,6 3,20 18,00 1,25,3
Condorelli Giorgio 12,0 2,32 20,00 1,433
Condorelli Sofia 12,7 2,00 6,00 2,09,8
Donalisio Enrico 12,4 2,45 13,00 1,389
Epoque Alberto 10,1 2,80 25,00 1,314
Eziolisa Giorgio 10,4 2,32 20,00 r 1,233
Ferraris Chiara 11,1 2,25 9,00 1,437
Ghirotto Francesco 10,5 3,20 23,00 1,19,4
Giacoppo Perez Luca 10,4 2,88 18,00 1,20,2
Grizzanti Lara 12,3 2,40 12,00 1,45,1
| Federico Spertanza Gulla Filippo 12,4 2,30 5,00 1,54,1
Iviglia Marco 11,9 2,20 14,00 1,358
MARTELLO (4) Lallo Zoe 10,4 3,60 12,00 1,24,5
FEBBRAIO Leonardo, 10 36,04 Marzo Diletta 13,0 2,90 10,00 2,143
Febbraio Leonardo 35,34 Mengri Petra 11,7 2,28 8,00 1,46,3
Febbraio Leonardo 34,90 Militerno Filippo 12,2 2,05 7,00 1,44,1
FERRERO Mattia, 10 22,45 Mogliotti Serena 14,2 1,90 5,00 1,59,6
Montagna Stefano 15,9 1,50 7,00 2,14,9
Nosenzo Francesco 9,8 3,54 35,00 1,204
Nunzi Rebecca 12,5 1,51 7,00 1,50,7
Nunzi Sebastiano 15,1 1,25 9,00 2,11,6
Pala Alessandro 9,7 4,00 22,00 1,19,2
Palumbo lan 11,4 2,60 13,00 1,30,4
Peiretti Alberto 10,1 3,42 25,00 1,18,0
Pernice Siria 10,0 3,63 12,00 1,26,8
Piazzo Gabriele 10,0 4,09 26,00 1,23,7
Provenzano Gioele 11,9 2,75 13,00 2,00,9
Rampone Andrea 13,8 2,40 9,00 1,42,2
Rampone Matilde 11,4 2,28 9,00 1,34,4
Rossi Diana 11,0 3,10 11,00 1,28,1
Scassa Virginia 12,3 2,20 10,00 1,56,3
Schillaci Diego 13,1 2,68 16,00 1,36,0
Sidari Corin 11,8 2,33 15,00 1,52,7
Singarella Giada 11,7 2,26 12,00 1,44,7
Tarasco Giuseppe 10,6 4,20 27,00 1,24,4
Tarasco Roberto 11,2 2,60 20,00 1,446
Mattia Ferrero Tizzanini Samuele 193 135 4,00 NP
Toso Alice 11,1 3,60 21,00 1,25,5
Valenzano Ascanio 15,3 1,90 9,00 2,138
Viarengo Alessandro 9,5 3,92 40,00 1,17,9
Viarengo Anna 11,4 2,63 10,00 1,33,4
Villata Elio 12,9 2,65 19,00 1,56,5
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ALLIEVE

[Metri 60

MASSA Miriam, 08 8,46
(Metri 100

MELIS Manuela, 07 13,23
MASSA Miriam, 08 13,52
ZUIN Sveva, 08 14,63
MASSANO Anna, 08 15,05
PRASSO Annalisa, 08 15,99
Metri 400 piani

BUSSOLINO Francesca 1,17,63
MASSANO Anna, 08 1,23,17
(Metri 200

MELIS Manuela, 07 28,29
MASSA Miriam, 08 28,72
1500 metri

CARRIERO Sara, 07 6,03,24
(Metri 100 hs (84x8.5)

ZUIN Sveva, 08 19,19
(Metri 100 hs (76x8.5)

ZUIN Sveva, 08 17,84
4x100

Zuin, Melis,Massano,Massa

Alto
BUSSOLINO Francesca 1,25
MASSANO Anna, 08 1,23
Asta
CARRIERO Sara, 07 2,45
MASSA Miriam, 08 2,30
Lungo
MELIS Manuela, 07 4,90
MASSA Miriam, 08 4,52
MASSANO Anna, 08 3,78
Triplo
MASSA Miriam, 08 9,67
[Peso (3)
PRASSO Annalisa, 08 5,61
Disco
MASSA Miriam, 08 25,55
BUSSOLINO Francesca 17,75
[Martello kg 4
MASSA Miriam, 08 20,09
[Martello kg 3
MASSA Miriam, 08
Massa Miriam 34,84
Massa Miriam 34,49
Giavellotto (500)
MASSA Miriam, 08 26,37
Massa Miriam 25,64
Massa Miriam 25,10
ZUIN Sveva, 08 19,17

ALLIEVI

SERRA Matteo, 08 11,99
CAIRE Samuele,. 08 12,52
Metri 60 piani
CAIRE Samuele,. 08 8,00
CAIRE Samuele,. 08 25,24
Metri 400 piani
GIORDANO Alessandro, 08 53,44
CORONETTI Dennis, 07 59,31
(Metri 800
IPPOLITO Mattia, 07 1,55,41
Ippolito Mattia 1,57,36
GIORDANO Alessandro, 08 1,59,57
Ippolito Mattia 1,59,70
OLLINO Giulio, 08 2,00,87
SAGLIETTI Alberto, 08 2,16,50
(Metri 1000
IPPOLITO Mattia, 07 2,32,63
Ippolito Mattia 2,34,11
Ippolito Mattia 2,35,20
GIORDANO Alessandro, 08 2,37,70
OLLINO Giulio, 08 2,47,8
SAGLIETTI Alberto, 08 2,52,8
(Metri 1500
IPPOLITO Mattia, 07 4,02,86
Ippolito Mattia 4,03,97
OLLINO Giulio, 08 4,27,01
SAGLIETTI Alberto, 08 4,36,69
IPPOLITO Mattia, 07 8467
GOSETTI Giosue, 07 7331
2000 siepi.
OLLINO Giulio, 08 6,56,23
Staffetta 4x200 MISTA
Caire, Massa, Melis, Coronetti
1,51,88
4x100
Giordano, Caire,Serra,Coronetti
48,48
4x400
Ollino, Giordano, Saglietti, Ippolito
3,37,24
Asta
PIZZIMENTI Gabriele, 08 2,40
Triplo
PIZZIMENTI Gabriele, 08 9,54
Lungo
CAIRE Samuele,. 08 5,69
(Martello kg 5
IACOCCA Simone, 08 35,02
BOBBIO Giacomo, 08 10,83
Disco 1.5 kg
IACOCCA Simone, 08 31,63
MONTICONE Giovanni, 08 26,82
Giavellotto 700 gr
IACOCCA Simone, 08 32,00
MONTICONE Giovanni, 08 14,33
[Peso kg 5
IACOCCA Simone, 08 11,59

BOBBIO Giacomo, 08 4,81
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Gabriele Lotti

Metri 60 piani
HISSOU Wassim, 11
LOTTI Gabriele, 11
ZANNA Diego, 11
GRIMALDI Federico, 11
PIAZZO Francesco, 11

Metri 600

HISSOU Wassim, 11
PIAZZO Francesco, 11
ZANNA Diego, 11

8,83
8,89
8,98
9,35
10,06

1,48,8
2,05,93
2,09,4

Pietro Bellone

Metri 1000

RAGAZZI (12-13 anni)

60 hs (60 x 7.5)
HISSOU Wassim, 11
LOTTI Gabriele, 11
ZANNA Diego, 11
FINELLO Federico, 11
GALLO Francesco, 12
PIAZZO Francesco, 11

9,9
10,20
10,7
11,31
11,40
12,35

Diego Zanna

4x100
Serra,Gallo,Zanna,Hissou

Salto in LUNGO
ZANNA Diego, 11
Zanna Diego

HISSOU Wassim, 11
GALLO Francesco, 12
SERRA Pietro, 11
GRIMALDI Federico, 11
PIAZZO Francesco, 11
MASSA Gabriele, 11

57,34

4,80
4,71
4,29
3,84
3,82
3,77
3,66
3,06

==

Hissou e Grimaldi

Salto in ALTO
PIAZZO Francesco, 11

Getto del PESO (kg 2)
FINELLO Federico, 11
ZANNA Diego, 11
MASSA Gabriele, 11
PIAZZO Francesco, 11
GRIMALDI Federico, 11

OKTOBERTEST 9 novembre M/F

80m peso 2 lungo sl [ 800m
Armando Carola 12,6 6,36 3,32 3,08,8
Castrignano Anna 13,6 4,92 3,53 NP
Costanzo Greta 13,2 5,16 3,32 4,05,4
Cuka Martina 15,4 4,44 2,38 NP
Gallo Francesco 12,6 6,43 4,34 2,52,9
lovecchio Alice 12,2 6,65 3,93 NP
Serra Pietro 11,7 8,36 4,29 3,00,8
Villata Viola 14,7 4,50 2,94 4,016
Zanna Diego 11,3 10,87 4,35 NP

1,20

11,14
10,53
7,39
7,37
6,51

Pietro Serra

[ Finello, Massa e Serra ]

JETRATHLON Vortex
BELLONE Pietro, 12 3,01,38 ZANNA Diego, 11 1809 MASSA Gabriele, 11 49,21
Bellone Pietro 3,08,57 PIAZZO Francesco, 11 1235 FINELLO Federico, 11 44,12
HISSOU Wassim, 11 3,26,5 SERRA Pietro, 11 41,10
IL FUTURO DELL'ASTA

Misure in allenamento delle
giovanissime promesse V.A.

Francesco Nosenzo

anni misura
NOSENZO Francesco 11 2,10
VIARENGO Alessan 1" 1,93
FEBBRAIO Leonardo 14 1,70
MASSANO Filippo 1" 1,50
PEIRETTI Alberto 9 1,44
LALLO Zoe 10 1,33
PIAZZO Gabriele 1 1,28

Gruppo "ALLIEVI+" di Andreae Ale | Gruppo "RAMSETE" | Gruppo "ESORDIENTI" di Elena, Luca & & ]




STORIA DEL 2024 - PISTA E STRADA

5 MEDAGLIE E TANTI PRIMATI Al NAZIONALI AICS
La Vittorio Alfieri inizia il
m— — Y e B o oy | 2024, la sua 72.ma
== T Em—Fm— = am—| stagione di vita, con una
bella prestazione corale di
squadra ai Campionati
Italiani indoor AICS.
Una dozzina di
giovanissimi biancoverdi,
capitanati dal tecnico Silvia
Molino, si sono impegnati
nelle due giornate di gara al
Palasport di Ancona,
invaso da oltre 500 atleti
W provenienti da tutta I'ltalia.
- La societa chiude questa
/nteressante esperienza con il sesto posto sulle 26 squadre della classrf/ca finale
nazionale e una bella serie di prestazioni individuali, oltre alle 15 7
medaglie, ai sette posti sul podio e a quattro titoli nazionali
conquistati sul campo.
In grande evidenza i nostri velocisti cadetti, con Leonardo
Febbraio e Clotilde Allegri che fanno segnare tempi di prestigio
nelle gare di sprint, con l'unico rammarico che questi tempi,
ottenuti solo una settimana fa, cioe ancora nel 2023, avrebbero
costituito i primati provinciali della categoria Ragazzi.
Vittoria e titolo italiano per Serena Gramaglia sui 300 piani:
l'allieva di Giorgio Viarengo si migliora anche su questa distanza
dopo i progressi nel salto in lungo di giovedi.
| Arriva un argento nella marcia per llenia
‘| Hoxha e un bronzo nei 60 piani per Miriam
| Massa: per la neo allieva tre gare e tre
| records personali. Silvia Molino, capo comitiva di questa trasferta, ha
| dato il buon esempio sul campo laureandosi Campionessa Italiana
Master in tre gare e migliorando il personale nel salto in lungo.
| Tra i numerosi piazzamenti ai piedi del podio ricordiamo il quarto
| posto della staffetta 4x200 e, e
| nelle ultime gare del venerdi, il quinto posto nel
| salto in alto per Leonardo Febbraio e
Sofia Faletti, entrambi con il primato personale.
Risultati di giovedi 4 gennaio
60 Cadetti: 5) Leonardo Febbraio 7.70
60 Cadette: 3) Clotilde Allegri 8.17, 9) Serena Gramaglia 8.55, 13)
Sofia Faletti 8.61, Lucrezia Laviola 9.66, Ida Parente 9.94
60 Ragazzi: Francesco Piazzo 10.06
60 Ragazze: Sveva Viarengo 10.42
Lungo Fe: 1* master e terza assoluta Silvia Molino 4.24
60 Fe: 1" master e terza assoluta Silvia Molino 9.39
60 Allieve: 3) Miriam Massa 8.46
Marcia Km 2: 2) llenia Hoxha 14.57.84
Lungo Ragazzi: Francesco Piazzo 3.46




Lungo Ragazze: Sveva Viarengo 3.31, llenia Hoxha
2.83
Lungo Cadette: 6) Serena Gramaglia 4.59, Sofia Faletti
4.24, Clotilde Allegri 4.02, Ida Parente 3.40
Peso Cadette:Lucrezia Laviola 5.48
Risultati di venerdi 5 gennaio
300 Caddette: 1) Serena Gramaglia 45.27
300 Cadetti: 5) Leonardo Febbraio 41.07
Alto Ragazzi: 10) Francesco Piazzo 1.15
; w 4x200 Cadette: 4) Faletti,
Gramaglia, Allegri, Parente
2.00.36
® Lungo Allieve: 4) Miriam Massa
.y 453 /
A | 200 Allieve: 4) Miriam Massa 29,25
; Alto Cadette: 5) Sofia Faletti 1.35, Clotilde Allegri 1.20
Alto Cadetti: 5) Leonardo Febbraio 1.53
200 Assolute 1* master Silvia Molino 34.03

Nelle foto, dall'alto: il gruppo, Febbraio e Allegri, Serena
Gramaglia, Silvia Molino e la medaglia d'argento llenia Hoxha

Ottima prova dei nostri crossisti sabato 6 gennaio, eof ol % campu clo.t i 2 Regionelo
giorno della Befana, al Cross del S

Campacc:o, a San Giorgio su Legnano: cross
internazionale con i migliori atleti italiani.
Nella catgeoria Juniores, impegnati sui classici 6 km,
20° posto per Stefano Monticone in 20'48", dieci
secondi davanti a Giacomo Menniti, 22° in 20'58".
Il terreno pesante per le abbondanti piogge non ha
permesso a Stefano di ripetere i tempi di un anno fa,
pur con la stessa classifica all'arrivo. Tra gli allievi
Giulio Ollino € 51.mo in 14'23" sui 4 km.

Nella foto Monticone e Menniti in gara

Un altro cross domenica 7 a

Venaria Reale (10), con
I'esordio in maglia biancoverde per
Marco Lano.

L'atleta villanovese, tornato alle gare

| dopo un passato a livello nazionale
(1.50.72 negli 800m nella categoria
Juniores) € secondo tra gli assoluti sulla
distanza di 8 km in 20'11".

Nono posto per Domenico
Guglielminetti, che chude in 16'39" i 4
km della categoria master.




Michelangelo Fantetti vince il cross di Borgaro
Domenica 14 gennaio arriva un bel successo per Michelangelo che si impone nella
categoria M50 sui 6 km del cross regionale, in 23'08"; sesto posto per Domenico
Guglielminetti sui 4 km della categoria M60 col tempo di 16'45"

Eccellente prova delle staffette targate
Vittorio Alfieri ai

» | Campionati
i Regionali di
I CI‘ OSS, un appuntamento molto

atteso quest'anno con i nostri in grado
di competere per un posto sul podio
con ben due formazioni, quasi allo

| stesso livello, che confermano la forza
in campo regionale del nostri colori
anche nel settore delle campestri.
Domenica 14 a Saluzzo i biancoverdi hanno lottato con le migliori formazioni piemontesi
ottenendo il terzo e il quarto posto assoluto nella staffetta 4x2 km, per le quali il
regolamento prevede le quattro frazioni con atleti appartenendi a quattro diverse
categorie.

La vittoria € andata agli ospiti dell' Atletica Saluzzo che hanno messo in campo atleti
anche di valore nazionale. Seconda la Valvaraita che ha preceduto la nostra migliiore

Squadra di Soli 1 1 "- AIPSM + VITTORIO ALFIERE sETi SPSM FIDAL 5.5. VITTORIO ALFIER]
La squadra "A", terza con 24'46", ha o B W e sk 00scs
. I. t d. . d . t. .l t d- g @@H@ A s (M) ASTL M ke 00.12. 17-2j 00.06.14
mlg Iora O I quasl ue mlnu I I empo I un GUARNA STEFANQ 2003 AN FIDAL 5.5, VITTORIO ALFIER] 00.18.2%(3) 00.06.12
anno fa a Borgaretto nella stessa vk 6 M w55 vmonio e
. . . . . i ASTI
manifestazione, con un'ottima prova in prima =
frazione dell'allievo Mattia Ippolito. 2 o gs umono s
. " " AJPSM - VITTORIO ALFIERI IETA fJPSM AsTI
A mezzo minuto la squadra "B", quarta con | 1t s umosossen -
I'ottima prova dell'allievo Giulio Ollino. [ omwmao R B0 nounen  ©5 s oo
0y . P A g ASTI 00.25.21(4) 00.06.18
Questa gara € anche servita come consast s =R .
. . . . . . . o AT
preparazione per i prossimi Campionati di -

Societa di cross, dove la nostra societa spera di accedere alla finale nazionale di
Cassino con le formazioni Allievi e Juniores, oltre che a livello individuale nelle categorie
assolute.

Nella foto gli otto staffettisti e nel riquadro i risultati.

| tempi individuali sono indicativi.

TA

et

i ;??l SETTE MEDAGLIE Al
2V LANCIATORI MASTER

Ne campionati Piemontesi Master di lanci invernali messe di
medaglie per i nostri quattro atleti Master che domenica 14 a
Novara hanno raccolto sette posti sul podio.

Un bel bottino quello di Silvia Molino, due argenti e un bronzo
con il nuovo record personale nel martellone.

Si migliora anche Barbara Carrai, che nel martello supera i
34 metri.




Risultati

Martello: 2) Silvia Molinbo 30.40, 3) Barbara Carrai 34.32
Peso: 2) Barbara Carrai 7.91

Discoi: 3) Silvia Molino 25.18

Martrellone: 2) Silvia Molino 9.30

Disco M: 2) Antonio Scarano 32.77, 3) Andrea Fassio 31.09

CDS CROSS: LA VITTORIO ALFIERI VEDE LA
FINALE NAZIONALE

Pietro Bellone vince il cross di Oleggio all'esordio nella categoria Ragazzi
La societa biancoverde, mai forte come quest'anno nel settore del cross, ottiene
domenica 21 un altro eccellente risultato di squadra che le spalanca le porte alla finale
nazionale, sia a livello individuale sia di societa (CDS). i 5
Dopo la prima delle due prove valide per 'ammissione alla finale
di Cassino, i biancoverdi hanno la possiblita concreta di passare
il turno con tutte tre le formazioni maschili, potendo risultare tra
le migliori cinque societa della regione con Allievi, Juniores e
Assoluti: un evento che non ha precedenti nella nostra storia.
A Luserna (Torino) la formazione Juniores ipoteca gia oggi il
: passaggio del turno classificando tre atleti

tra i primi dodici della Regione, con
piazzamenti di prestigio sui sette km della

\@% gara per Stefano Monticone (quarto in
: | 23.52), Giacomo Menniti (ottavo in 24'48"),
Muluken Lombardo (12.mo in 25'51"), poi
Tommaso Paroldi, 16.mo in 28'26".
¥ Accedono alla finale, in ogni categoria, le
prime cinque societa del Piemonte con classifica basata sui migliori
tre atleti di ogni societa; il passaggio di turno con gli juniores e
| praticamente sicuro.

Ci sono buone prospettive di finale anche per la squadra Allievi, pur
priva d/ A/essandro Giordano, non ancora al meglio della condizione, ma che potra
rimettersi in gioco il prossimo fine settimana nella seconda prova a Volpiano.

Comunque i piazzamenti odierni di Mattia Ippolito, decimo sui 4 km in 14'34", il
sedicesimo di Giulio Ollino (14'63") e il 40.mo di Giosue Gosetti (17'36") offrono fin d'ora
alla squadra Allievi, provvisoriamente quarta, un posto tra le prime cinque societa
regionali utili per passare il turno.

Tra gli Assoluti Marco Lano, gia qualificato per Cassino a titolo individuale per aver
ottenuto il minimo di partecipazione sui 10 km, é preceduto al traguardo per 4" da
Stefano Guarna (29.mo in 35'69") con Michele Gorrasi alle loro spalle, tutti racchiusi in
12". Seguono Federico Tassone (37'562"), Michelangelo Fantetti (39'566", secondo di
categoria) e Luca Brusasco (40'43").

In questa occasione la Vittorio Alfieri ha messo in campo tutti i suoi piu forti specialisti del
momento e, anche se i piazzamenti non sono tra i migliori, la squadra e ancora in lotta
per rientrare tra le cinque promosse alla finale.

In campo femminile Laura Dematria, unica nostra rappresentante del gentil sesso tra le
Assolute, e 19.ma in 35'18" sulla distanza di 8 km.

Non poteva mancare il settore Master, con Marilena Borretta che si impone nella
categoria F70 sulla distanza di 4 km con il tempo di 25'35" .



Sempre domenica 21 a Oleggio, nella seconda prova del

Trofeo Giovanile di cross, il giovanissimo Pietro Bellone, 12 anni
esordisce con una vittoria nella categoria Ragazzi (nella foto sul

podio)

MIRIAM MASSA SUL PODIO Al
REGIONALI INDOOR

Ottima prova di Miriam Massa ai Campionati Regionali Indoor sul
nuovo impianto di Fossano.

» ~ ‘ . | La nostra atleta entra quest'anno nella

' categoria Allieve con il terzo posto di oggi, 20
| gennaio, nella gara di salto triplo, in cui
ottiene il nuovo primato personale di 9.67 che
migliora il 9.30 del 2023, misura oggi superata
in cinque dei sei salti disputati.

Per Silvia Molino un salto di 8.59 che la mette
al primo posto tra le atlete master.

Va al personale nel salto in lungo anche
Samuele Caire, allievo al primo anno, che si
migliora di 40 cm fino a 5.34.

-| Il giorno dopo Miriam si ripete nel salto in

* lungo con 4.52, a un solo centimetro dalla sua
migliore misura; meglio di lei Manuela Melis che fa un salto di qualita con la bella misura
di 4.71. L'immancabile Silvia Molino chiude a 4.23.

Ancora un fine settimana dedicato ai Campionati Piemontesi di Cross, Indoor e Lanci
invernali, arrivano altre medaglie regionali per la Vittorio Alfieri.

IL DISCO DI ANDREA ALLEGRETTI VOLA A 48.86

Filippo lacocca € Campione Piemontese di martello

Inizia nel migliore dei modi la stagione di Andrea Allegretti e Filippo lacocca, i due
atleti di punta della societa, impegnati domenica 28 a Novara nella prima prova regionale
dei Campionati Invernali di lanci lunghi. La manifestazione era valida per selezionare gli
otto migliori atleti italiani che saranno ammessi a febbraio alla finale nazionale di questa
specialita.

In condizioni ambientali decisamente proibitive, con
nebbia, freddo e pedana fangosa, Filippo inaugura la sua
entrata nella categoria Promesse, con il martello assoluto
da 7,26 kg, mettendo subito al sicuro il passaggio alla
finale nazionale con un solo lancio valido di 60.00m,
condito da numerosi nulli a causa della pedana difficile.
Questa misura e tra le migliori in Italia quest'anno per la
Sua categoria, a un solo metro dal suo record provinciale
del 2023, e gli assegna il titolo di Campione Piemontese
Assoluto, oltre che Promesse, inaugurando una serie di
successi che speriamo continui sulla scia della favolosa
stagione appena conclusa.

Va benissimo anche Andrea Allegretti, pure lui allenato da Matteo Crivelli. Andrea,
sebbene in difficili condizioni ambientali, come detto, cancella alla quinta prova il record




personale e sociale di 48.25 con un lancio che avvicina i 49
metri e gli assegna il secondo posto in questa gara con una

e misura che potrebbe bastare per passare il turno.
ey Una prestazione che avvicina il record provinciale di Julita,
- '9: " che resta l'obiettivo primario di questo nostro atleta per la
A V e stagione 2024.
l Hﬁgéf&: NE In pedana a Novara anche Miriam Massa, allieva al primo
— anno, che per l'occasione lancia oltre i 20 metri il martello

assoluto da 4 kg, per poi migliorarsi anche nel disco di oltre tre
metri. E' in continuo progresso questa giovanissima atleta,
allenata da Silvia Molino, anche lei in gara oggi.

Risultati di Novara, 28 gennaio

| Wl | Disco M: 2) Andrea Allegretti 48.86 Record Sociale
Martello M: 1) Filippo lacocca 60.00 Campione Piemontese Assoluto e Promesse
Disco/Martello F: Silvia Molino 25.22 / 28.14

Disco/Martello F: Miriam Massa 23.82 / 20.09

EMANUELE STEFFENINO SUL PODIO A BRA

Impresa di Emanuele Steffenino sabato 27 a
Bra: il velocista biancoverde, da un paio di
stagioni ai vertici in ambito provinciale,
conquista la medaglia d'argento nella
categoria Promesse ai Campionati Regionali
Indoor sui 60 piani, eguagliando in finale il
personale sulla distanza con 7.20, dopo aver
corso in 7.24 in batteria. Per l'atleta c'e anche
il sesto posto assoluto in una gara
affollatissima con oltre 170 atleti iscritti nella
sola competizione maschile.

In evidenza anche Amadou Lo, atleta di
colore che, oggi all'esordio nell'atletica,
evidenzia subito notevoli doti atletiche che lo
portano a 7.62 sulla distanza, e il neo allievo Samuele Caire, 8.00 per lui.

Vanno al personale anche i piu collaudati Matteo Cavagna (8.28), Alessandro Pregno
(8.41) e lacopo Guglielminetti con 8.64.

Notevole e poi Iimpresa del veterano della nostra societo, Luciano Mazzetto, che a 90
anni compiuti diventa il piu anziano della Vittorio Alfieri ad aver portato a termine una
gara ufficiale: 12.91 il tempo sui 60 piani di Luciano, che non € neanche l'ultimo tra i
classificati della gara odierna: alle sue spalle un atleta che ha 75 anni meno di lui.

Domenica 28 nel CROSS DELLA

P E L L E Rl NA, Campionati Piemontesi Individuali
Master, arriva ancora una medaglia per la Vittorio Alfieri
grazie alla solita Debora Ferro (nella foto al traguardo),
seconda nella categoria F50 e nona assoluta.

Allievi km 4: Mattia Ippolito 14.11, Giulio Ollino 14.14,
Alberto Saglietti 15.15

Master M50 km 6: 6) Michelangelo Fantetti 22.34, Marco
Massano 28.45

JPSM35 km 6: Giacomo Menniti 21.52




Secondo cross e Seconda vittoria regionale per

E Pietro Bellone, che domenica 28 a Cuneo si & imposto
1 nella terza prova del Trofeo Piemonte sulla distanza di 1.2
km nella categoria Ragazzi.

. | CADETTI BRILLANO AD AOSTA

Meeting regionale indoor ad Aosta, con I'esordio nella

’ categoria Cadetti dei nostri Ragazzi del 2023 che puntano a
~ | ripetere quest'anno, nella categoria superiore, i notevoli
successi individuali e di squadra conquistati nella stagione

5 appena conclusa.

Sabato subito in evidenza i velocisti, con Leonardo Febbraio al quinto posto con il
notevole tempo di 7.57 in batteria, ben sotto il suo precedente primato di 7.70 di Ancona;
€ un tempo interessante anche a livello reg/ona/e considerando che l'atleta € al primo

anno di categoria.
E' quarta tra le cadette Clotilde Allegri
con 8.27, vicino ai suoi migliori tempi.
Secondo posto nel lungo, a soli due cm
dalla vittoria, per Serena Gramaglia che
vola a 4.70, ben oltre il personale di
4.59; ci sono miglioramenti anche per
Ida Parente e Federico Speranza nel
lungo e per Aurora Porcellana e Matteo
laia nei 60 piani.

Domenica esordio nell'asta per Giorgio
Bessone, che inizia la sua esperienza in
questa specialita con una prestazione
oltre le aspettative, superando l'asticella a 2.70. Esordio molto positivo anche per Sofia
Faletti che nel salto triplo dimostra di valere misure vicine ai 10 metri.

Le nostre formazioni cadetti si confermano gia ora
pronte per una buona prova collettiva nei prossimi
Campionati di Societa all'aperto.

Risultati

60 Cadette: 4) Clotilde Allegri 8.27 (8.35 in batteria),
Aurora Porcellana 9.23, Federica Baracco 9.48, Ida
Parente 10.01

60 Cadetti: 5) Leonardo Febbraio 7.64 (7.57 in

" batteria),Matteo laia 8.54, Davide Curcio 9.07

| Alto C/e: Sofia Faletti 1.25

Alto C/i: 5) Leonardo Febbraio 1.50, Matteo laia 1.45
Lungo Cl/e: 2) Serena Gramaglia 4.70, Aurora
Porcellana 3.90,
Ida Parente 3.52,

Federica Baracco 3.14

Asta c/i: 2) Giorgio Bessone 2.70 (foto)
Triplo c/e: Sofia Faletti 9.49
Lungo c/i: Federico Speranza 5.17 (foto)




CROSS: GRANDE PROVA DI SQUADRA PER LA
VITTORIO ALFIERI

Titolo regionale per gli Juniores, argento per Stefano Monticone, bronzo

Promesse per Stefano Guarna

Le nostre formazioni Allievi e Juniores ammesse alla finale nazionale, attese per la

squadra Assoluta.

Grande prova di squadra per i nostri colori domenlca 4 febbraio a Volpiano (Torino), nei
NG ' Campionati Piemontesi individuali e di
societa di cross.

.| La Vittorio Alfieri chiude una giornata
2| indimenticabile con il terzo posto in
8 Piemonte nella classifica complessiva, su
| 57 societa.
La nostra squadra Juniores, con Stefano
" Monticone, Giacomo Menniti e Muluken
- | Lombardo, si conferma anche nella

.| seconda giornata dei CDS di cross
conquistando il titolo di Campione
Piemontese di Societa ed e cosi
promossa alla finale nazionale di marzo.
-| Stefano Monticone e medaglia d'argento
| nella gara Juniores (nella foto sul podio),
~ sesto posto per Menniti e 12.mo per
Lombardo a completare il successo di squadra.
Ai Campionati Nazionali di Cassino ci sara anche la squadra Allievi, che oggi rafforza il
quarto posto della prima giornata migliorando ancora il punteggio con il decimo posto di
Mattia Ippolito, poco davanti a Giulio Ollino, in grande progresso in queste prime prove
della stagione. Anche Alberto Saglietti migliora il suo
piazzamento di Luserna.
In bilico per il passaggio alla finale resta la squadra Assoluta,
(nella foto) sul filo della promozione dopo la prima giornata ed
0ggi in attesa delle classifiche definitive della FIDAL. Sui 10 km
riservati agli assoluti e Marco Lano il migliore dei nostri, con
l'ottavo posto in 34'46", notevole anche il 12.mo di Michele
Gorrasi e il 16.mo di Stefano Guarna (medaglia di bronzo nella
categoria Promesse) che concorrono a portare i biancoverdi a
competere per un posto tra le cinque societa ammesse alla finale.
La promozione a Cassino di tutte le nostre formazioni maschili
sarebbe un successo senza precedenti nella nostra storia.
Tra i nostri Master Michelangelo Fantetti e primo nella categoria
M50, Domenico Guglielminetti terzo nella cat. M60 con Debora
Ferro prima F50 e ottava assoluta nel cross corto sui 3 km.
Successo individuale anche per Marilena Borretta nella cat. F70.
Risultati
km 10 Assoluti: 8) Marco Lano 34.46, 12) Michele Gorrasi 35.25, 16) Stefano Guarna
35.51, 1-M50) Michelangelo Fantetti 39.31, Luca Brusasco 39.36
km 7 Juniores: 2) Stefano Monticone 28.21, 6) Giacomo Menniti 29.05, 12) Muluken
Lombardo 29.57, 20) Tommaso Paroldi 34.18
km 3 Assoluti: 10) Federico Tassone 10.59, Domenico Guglielminetti 13.35, Giovanni
Damasio 16.49
km 3 corto Fe: 1-F50) Debora Ferro 12.58, Laura Demaria 13.25, 1-F70) Marilena
Borretta 19.58 Societa: 3) Vittorio Alfieri 479 punti su 57 societa
Km 5 Allievi: 10) Mattia Ippolito 18.23, 12) Giulio Ollino 18.33, 27) Alberto Saglietti 19.53




VITTORIO ALFIERI TERZA NEL TROFEO CROSS
ASSOLUTO PIEMONTESE

" & :
Con il terzo posto nella classn‘/ca fmale maschile del TROFEO CROSS ASSOLUTO
PIEMONTESE la Vittorio Alfieri ha raggiunto un traguardo che non aveva mai neanche
avvicinato nella sua esistenza.

I biancoverdi sono terzi in Piemonte dopo il Roata Chiusani e I' Atletica Santhia e tra un
mese saranno presenti alla finale nazionale di Cassino (Frosinone) con non meno di

dieci atleti che hanno ottenuto il minimo di partecipazione, individuale o di squadra alla
massima rassegna italiana, la FESTA DEL CROSS. %

f FIDAL PIEMONTE TROFEO CROSS ASSOLUTO

SOCIETA' MASCHILI
| saluzzo | luserna | torino | volpiano

Clas| Codice |Socicta ot |21 [ a1 | e totale | ga
1| CN020 |GS Roata Chivsani 1411 | 834 | 191 [ 1066 |3522[ 4
2] VCO0 [At Santhia 1 [ | a6 | m [am[ 4
I |Vittrio Alfer Ast $5 | m | M| 9 ‘

4] CN0O7 [Pod, Valle Varaita i a0 |1 | a6 [oom] 4
5| CN0O3 [Atl Mondovi Acqua S, Bemardo 168 [ 39 [ an [ 45 To| 4

Terza vittoria regionale per Pietro Bellone nei tre cross disputati quest'anno.

A Settimo Torinese, sulla distanza di 1.2 km, Pietro si € imposto in 3.40 con 4" di
vantaggio su Giulio Gherardi del Dragonero. Nella foto al traquardo

Nella categoria M50 Michelangelo Fantetti é terzo in 25.42 sui 6 km.




FILIPPO IACOCCA RECORD: MARTELLO A 61 96

Doppio impegno fuori regione in questo fine settimana per i
lanciatori, impegnati sabato a Genova e domenica a Lucca.
A causa della indisponibilita della pedana del Campo Scuola,
inagibile da alcune settimane, Filippo lacocca e Andrea
Allegretti possono solo allenarsi gareggiando.

Sabato 10 al campo di Villa Gentile di Genova Filippo si
migliora stagionalmente nel martello con 60.84, avvicinando
cosi il record provinciale di 61.26.

Il giorno dopo, a Lucca, grande prova dell'astigiano che
ritocca due volte il suo record astigiano: dopo il 61.80 della
terza prova Filippo, al quinto tentativo, aggiunge altri 16 cm
avvicinando i 62 metri con 61.96: seconda prestazione
italiana della categoria Promesse
del 2024 e promozione sicura alla
finale dei prossimi campionati
nazionali invernali di lanci lunghi.
Misure di ordinaria amministrazione
per il discobolo Andrea Allegretti,
che non conferma il suo recente
record sociale di Novara,
fermandosi a 42.07 a Genova e a
41.09 a Lucca.

ALLEGRI E FEBBRAIO IN FINALE A BRA

Arrivare allla finale dei migliori cinque cadetti piemontesi in una competizione con oltre
300 coetanei in gara da tutta la regione non e certo una impresa facile.

Clotilde Allegri e Leonardo Febbraio ci sono riusciti, nonostante lo svantaggio di essere
entrambi all'esordio nella categoria Ragazzi.

Dopo un 8.18 sui 60 in batteria, a un solo centesimo dal personale, Clotilde Allegri e
quarta nella finale A col tempo di 8.14 che le vale, oltre al record personale, anche il
primato sociale Ragazze softtratto, con un anno di anticipo, a Viviana Vogliolo (8.15 nel
2016).

Quinto posto in finale per Leonardo Febbraio, che conferma la posizione nelle batterie
dove ha fatto segnare il suo miglior tempo della giornata.

Per quasi tutti gli altri biancoverdi del gruppo di Giorgio Viarengo resta la consolazione
del record personale, impresa riuscita ad Aurora Porcellana, Ida Parente e Davide
Curcio

Bra, 11 febbraio, Campionati Piemontesi Cadetti Indoor

60 hs C/e: Sofia Faletti 10.78, Aurora Porcellana 20.20

60 Cl/e: 4) Clotilde Allegri 8.14 (8.18 batt), record sociale, Sofia Faletti 8.70, Diana
Giulia 8.96, Aurora Porcellana 9.17, Federica Baracco 9.49, Ida Parente 9.79, Giada
Mamone 10.17

60 C/i: 5) Leonardo Febbraio 7.68 (7.62 in batt), Davide Curcio 9.02, Leonardo Di
Bernardo 9.59




DEBORA FERRO SUL PODIO Al NAZIONALI DI CROSS
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La squadra femminile della Vittorio Alfieri si
fa onore ai Campionati Italiani Master di
Cross, disputati domenica 18 gennaio vicino
a casa nostra, a Borgaretto.

Una bella giornata di sole ha accolto i 1250
atleti master provenienti da tutta I'ltalia e la
nostra formazione ha fatto la sua bella
figura schierando ofto ragazze, molte
all'esordio in questa specialita, che
chiudono una intensa mattinata di gare al
16.mo posto nella classifica nazionale di
societa su 43 compagini classificate.

Stella della nostra squadra non poteva non
essere Debora Ferro, che con una gara
coraggiosa in rimonta riesce a salire sul
podio della categoria F50 conquistando la
medaglia di bronzo sulla distanza di 4 km,
gara dominata dall'atleta locale Carla Primo,
della societa organizzatrice di Borgaretto.

Partita tranquilla come sempre dopo un passaggio a meta gara in sesta posizione,
Debora ha recuperato tre avversarie nel finale della corsa.

Tutte le nostre atlete si sono ben comportate in gara, incluse le esordienti nel cross
Giulia Rissone, le sorelle Negro e Laura Mo, che hanno portato punti preziosi alla

classifica di societa; come pure Fulvia Rocca, che

si € sacrificata in una specialita a lei non

congeniale per migliorare la classifica di societa.
Altri piazzamenti di rilievo sono ['ottavo posto di
Marilena Borretta nella categoria F70 e il 35.mo di

Marina Valfré nella F60.
Un po latitante la squadra maschile, che ha

puntato a piazzamenti individuali: migliori dei nostri
i collaudati Domenico Guglielminetti, capogruppo
di questa spedizione, con un notevole 28. posto
nella categoria M60 su oltre 100 classificati e il
24.mo posto di Michelangelo Fantetti, attualmente
I'uomo di punta della nostra squadra maschile,
24.mo nella categoria M50 con ben 131 atleti al

traguardo.




Risultati

., F60 km 3: 35) Marina Valfré 17.12

F70 km 3: 8) Marilena Borretta 16.59

F50 km 4: 3) Debora Ferro 15.58, 48) Laura Mo

21.05, 66) Elisa Negro 26.13, 68) Fulvia Rocca 27.19

F55 km 4: 61) Rosella Negro 22.46

F45 km 4: 41) Giulia Rissone 22.49

M65 km 4: 74) Giovanni Damasio 20.09

M60 km 4: 28) Domenico Guglielminetti 16.28

*=t M50 km 6: 24) Michelangelo Fantetti 22.48, 98) Marco
¥ Massano 27.30

B8 M45 km 6: 87) Danilo Curletti 28.54

Societa: Femminile 16) Vittorio Alfieri 437 punti, Maschile: 54) Vittorio Alfieri 154 punti

Nella foto la prima (Carla Primo) e l'ultima classificata (Fulvia Rocca) nella categoria F50

A FOSSANO NASCELA
NUOVA SQUADRA
RAGAZZI

A Fossano, nel meeting regionale indoor
dedicato alla categoria Ragazzi, la Vittorio
Alfieri getta le basi per la nuova squadra di
questa categoria (12 e 13 anni) che
quest'anno dovra sostiuire nei Campionati di
Societa la formazione del 2023, promossa ora
alla categoria Cadetti dopo i grandi risultati di
squadra nei CDS di un anno fa: la vittoria o
regionale della squadra maschile e il terzo '

posto di quella femminile. 2

Impresa non facile, ma l'inizio pare promettente.

Oggi registriamo primati personali sulle due gare del biathlon per tutti i ragazzi di Giorgio
Viarengo e di Antonio Scarano e il quinto posto individuale per Sveva Viarengo tra le
Ragazze e Diego Zanna tra i maschi, su oltre cento iscritti di tutto il Piemonte.

Risultati 18 febbraio BIATHLON (lungo - peso)

5) Sveva Viarengo 934 punti (3.25 - 8.36)

9) Giulia Delpero 818 punti (3,43 - 6.55)

17) Bassma Rasmouki 719 punti (2.78 - 715)

23) llenia Hoxha 676 punti (2.90 - 635)

5) Diego Zanna 979 punti (4,06 - 8.97)

14) Piazzo Francesco 769 punti (3.66 - 7.37)

17) Federico Grimaldi 734 punti (3.77 - 6.51)

24) Gabriele Massa 646 punti (3.06 - 7.39)




MASTERS STELLARI

5 titoli italiani e 12 medaglie ai campionati nazionali indoor di Ancona

Doppietta d'oro di Alessandro Bramafarina
Al Palacasall di Ancona il nostro squadrone Master dimostra ancora una volta la sua
- compattezza in ambito nazionale conquistando, con una

prestazione corale senza precedenti, cinque titoli di
Campione ltaliano e 12 posti sul podio ai Campionati
Nazionali di categoria, Indoor e lanci lunghi.
Piercarlo Molinaris inizia la nostra rassegna di successi
con una gara sfortunata, il salto in lungo M70, dove
I'astigiano conquista la medaglia d'argento con la stessa

misura del vincitore. Al comando dopo il primo salto con
¥ 4.04 Piercarlo é stato poi raggiunto dal siciliano Manfré;
la vittoria veniva decisa dal secondo miglior salto, ma
anche questo si é risolto in parita. Cosi' la terza misura &
stata decisiva per I'assegnazione del titolo.
Molinaris si € poi ripetuto nel salto in alto, ancora un
argento per lui con la misura di 1.27, sempre alle spalle di Manfre.
Intanto Franco Povero era impegnato nel Pentathlon M70, dove
difendeva, alla fine delle cinque prove, il secondo posto in classifica
alle spalle del milanese De Pretis, con un solo rammarico: con la
misura da lui oftenuta nel corso del pentathlon nel salto in lungo
(4.10) avrebbe ottenuto il successo individuale in questa specialita
che si stava svolgendo in contemporanea.
Venerdi Pierdomenico Piazza ha portato alla Vittorio Alfieri la
prima medaglia d'oro e titolo italiano, vincendo il giavellotto M65
dopo una lotta sul filo dei centimetri con il lombardo Ballico. | due si
sono alternati al comando della gara nei primi lanci, poi il nostro ha
messo al sicuro il successo nelle tre prove finali ("giornata ventosa,
ma volonta ferrea, anzi d'acciaio”), con Giancarlo Ballico secondo a
meno di un metro.
In serata arriva la quinta medaglia di queste prime due giornate, la
mette al collo Francesca luri, seconda nel salto in alto.
Sabato scende in campo Silvia Molino, la stakanovista della nostra |
societa, iscritta in questa edizione dei Campionati in ben sei gare
concentrate in due giornate.
Dopo un assaggio nel lungo, con il quinto posto con 4.24 a un cm dal personale, Silvia
coglie un successo di prestigio nel martello, in cui
scendeva in pedana con i favori del pronostico, ma ha
dovuto soffrire fino all'ultimo turno di lanci per contenere il
ritorno della siciliana Russo, terminata alle sue spalle per
una manciata di cm.
Sabina Dell’Angelo sfiora il podio nel salto in alto F45
con la stessa misura della terza classificata, ma resta
dietro per numero di falli.
Sabato sera poi tutti a sequire in diretta TV la grande gara
di Alessandro Bramafarina, dominatore del lungo M35
nella sua prima esperienza in ambiente master, con una
serie di sallti tutti oltre i 6,50 di valore assoluto e non solo
Master. Alessandro ha vinto il titolo con un ultima prova a
6.68 (e altri salti a 6.64 e 6.61) lasciando i diretti avversari
ad oltre mezzo metro di distanza.
Nella giornata conclusiva i nostri hanno arricchito il gia




ricco medagliere conquistando altri cinque posti sul podio e portando il totale a 12
medaglie di cui cinque d'oro.

Inizia Francesca luri che indossa per la 40.ma volta la maglietta di Campionessa
Italiana, una prestigiosa carriera che pare non aver fine. Questa volta la vittoria arriva nel
triplo F60, una specialita che ci dara al termine della mattinata altre soddisfazioni con la
doppietta d'oro di Alessandro Bramafarina, vincitore del triplo M35 dopo il salto in
lungo del giorno prima, con il nuovo personale master di
13.21.

Il premio sfortuna oggi va a Silvia Molino, sei gare in due
giorni e tre medaglie piu preziose perse per un solo
centimetro: nel lungo, nel martellone e nel disco.

Risultati dei Campionati Italiani Indoor 2024

22 febbraio

Alto M70: 2) Piercarlo Molinaris 1.27

Lungo M70: 2) Piercarlo Molinaris 4.04

Pentathlon M70: 2) Franco Povero 2475 punti (12.54/60hs,
1.30/alto, 9.18/peso, 4.10/lungo, 4.10.30/1000)

23 febbraio

Alto F60: 2) Francesca luri 1.26

Giavellotto M65: 1) Pierdomenico Piazza 39.44 Campione
Italiano

24 febbraio

Lungo F45: 5) Silvia Molino 4.24, 6) Sabina Dell'’Angelo 4.00
Alto F45: 4) Sabina Dell'Angelo 1.30

Martello F45: 1)Silvia Molino 29.92 Campionessa Italiana

60hs F45: 4) Silvia Molino 11.14, 5) Sabina Dell'Angelo 11.73

Lungo M35: 1) Alessandro Bramafarina 6.68 Campione Italiano

25 febbraio

Triplo F60: 1) Francesca luri 8.78 Campionessa Italiana

Triplo F45: 3) Silvia Molino 8.65

Triplo M35: 1) Alessandro Bramafarina 13.21 Campione Italiano

Disco F45: 3) Silvia Molino 27.29

Martellone F45: 3) Silvia Molino 8.74

Foto : Alessandro Bramafarina, Piercarlo Molinaris con Gianmarco Tamberi,
Pierdomenico Piazza e Sllvia Molino sul podio

PIETRO BELLONE E' CAMPIONE
PIEMONTESE DI CROSS

Quatrta vittoria consecutiva in ambito regionale per Pietro
Bellone, dodicenne alla prima stagione della categoria
Ragazzi.

La vittoria di oggi domenica 25 febbraio a Valdengo (Biella)
é la piu importante perché assegnava il titolo di Campione
Piemontese Giovanile di Cross. Pietro ha vinto sulla
distanza di 1.2 km in 4'37" con 4" di vantaggio
sull'alessandrino Pigino.

Sul podio con la maglietta di Campione Piemontese.




Restando nel cross oggi 25 febbraio si & corso anche a Pinerolo nel Cross

della Pace, con il secondo posto tra gli Allievi per Giulio Ollino, mentre sulla
distanza di 7.5 km Marco Lano precede Stefano Monticone (2° Junior) per il secondo
posto, poi Giacomo Menniti (5° Junior) e Pierluigi Monticone.

_ FILIPPO IACOCCA SUL PODIO
Al NAZIONALI INVERNALI DI
LANCI

3 Cesano Maderno, 25 febbraio. Terzo posto nella categoria

_§#& Promesse per Filippo lacocca ai Campionati Italiani

4 Invernali di lanci disputati a Cesano Maderno in Lombardia.
L'atleta era stato ammesso alla finale dei migliori otto

italiani della categoria dopo le prove regionali e in questa

i occasione sale sul terzo gradino del podio con un lancio di
59.29.

RAGAZZI A BRA

Risultati della rappresentativa RAGAZZI al
meeting di Bra (sabato 24), seconda prova
della manifestazione "Un gioco da
Ragazzi" dopo quella di Fossano della
settimana prima.

In questa occasione si gareggia sul
biathlon: 60 piani + 60 ostacoli.

Biathlon (punti, 60m + 60hs)

Anna Lotti 1009, 9.66 + 12.91

Bassma Rasmouki 957, 9.92 + 12.92
Sveva Viuarengo 985, 10.33 + 12.14
Diegio Zanna 873, 8.98 + 11.90
Francesco Piazzo 496, 10.46 + 12.35

Podisti alla mezza del Marchesato (saluzzo)

DEBORA FERRO FE’

| CAMPIONESSA PIEMONTESE
MASTER DI MEZZA MARATONA

Sui 21,097 km della mezza maratona Debora Ferro e
prima Master e sesta assoluta col tempo di 1ora 29'02",
a due secondi dal personale, ma con dislivello di 100m.
Si laurea quindi campionessa regionale non solo della
Sua categforia Master ma di tutte le categorie.

Poi Alessandro Fantello 1.32.19, Vittorio Vaccaneo
1.32.40 e Pinardi 1.40.40




SUPER IACOCCA: IL MARTELLO VOLA A 65.46

Lanci importanti per le martelliste di Sllvia Molino
Straordinaria impresa di Filippo lacocca, sabato
2 marzo a Boissano (Savona), in un meeting
regionale dedicato ai lanci. L'atleta si scrolla di

| dosso la brutta gara della seftimana scorsa, cosi
s dice il suo allenatore Matteo Crivelli, e allunga di
| 3 metri e mezzo il proprio record provinciale
" assoluto di 61.96, misura oltre la quale é andato
" ben tre volte nel corso di questa gara: un
secondo lancio a 62.05, il quarto a 64.22 per
chiudere con l'ultima prova a 65.46.
| Una prestazione che innalza il nostro atleta quasi
| al livello dei migliori italiani assoluti di questa
stagione e rende meno utopistico il
raggiungimento della barriera dei 70 metri, che
0ggi rappresenta in lItalia il livello di eccellenza in

_ COMPETITOR |/ ATTEMPT
——— :

i

~ PERFORMANGE

questa specialita.
S/ tratta della seconda misura italiana del 2024 per la
categoria Promesse, alle spalle del 68.38 di Davide
Costa (che comunque ha due anni piu di Filippo) e anche
della sesta misura italiana assoluta di questa stagione.
Il meeting di Boissano e stato un appuntamento
decisamente favorevole al lancio del martello per i nostri
colori, un po' per tutte le eta. Le giovanissime cadette e
allieve di Silvia Molino si
sono espresse alla loro
prima esperienza dalla
gabbia su misure a
cavallo dei trenta metri,
gia di buon valore a livello
regionale e I' esempio &
venuto dalla stessa Silvia
e dalla master Barbara
Catrrai: entrambe oggi
| hanno aggiornato, e non
. | dipoco, il loro record personale.

Risultati:
Martello kg 3 C/A: Beatrice Bruzzone 30.29, Lucrezia Laviola 27.14, Miriam Massa 29.74,
Barbara Carrai 36.27
Martello kg 4: Silvia Molino 33.75
Disco kg 1: Silvia Molino 25.45, Miriam Massa 22.77, Beatrice Bruzzone 15.18, Lucrezia
Laviola 14.50
Giavellotto 500: Miriam Massa 25.10
Martello kg 7.26: Filippo lacocca 62.05, 64.22, 65.46 3 Primati Provinciali Assoluti




Buone prove per i nostri cadetti impegnati domenica 3 a Fossano nei

CAMPIONATI REGIONALI INDOOR E LANCI ceia ioro

categoria, gia fin d'ora in preparazione dei CDS all'aperto
nelle specialita piu tecniche.

Beatrice Bruzzone e Lucrezia Laviola confermano i buoni
risultati di ieri a Boissano nel martello, conquistando il quinto
e sesto posto. Accedono alla finale con il settimo posto
anche Leonardo Febbraio nel giavellotto e Tommaso
Menegaldo nel triplo (nella foto). Tommaso, impegnato oggi
in quattro discipline (tempo permettendo), si mette alla prova
in previsione delle multiple della stagione estiva.

Nel pomeriggio la pioggia molto intensa ha portato
all'annullamento delle gare di disco, mentre le gare di salto in
lungo, con la presenza di oltre 100 iscritti, si € prolungata

fino ad ore impossibili.
Risultati
Triplo Ce: 9) Sofia Faletti 9.38

Triplo Ci: 7) Tommaso Menegaldo 11.23, Leonardo Febbraio 10.34
Giavellotto Ci: 7) Leonardo Febbraio 31.67, Tommaso Menegaldo 26.67
Martello Ce: 5) Beatrice Bruzzone 28.99, 6) Lucrezia Laviola 26.80

ILPREMIO ARUGA A SILVIA BINELLO

Questi qli altri 16 nostri premiati:

Filippo lacocca
Debora Ferro
Francesca luri
Luciano Mazzetto
Marco Merlo
Silvia Molino

Silvia Binello, Presidente della Vittorio
Alfieri, ha ricevuto il prestigioso PREMIO
ARUGA dedicato ogni anno al miglior
dirigente piemontese della stagione appena
conclusa (nella foto a destra).

Sabato 2 marzo a Torino la Festa
dell’Atletica Piemontese, con
riconoscimenti a tutti gli atleti che si sono
distinti a livello nazionale nel corso della
passata stagione.

Oltre a Silvia sono stati premiati molti
biancoverdi di tutte le eta, tra i quali in
evidenza ancora una volta Debora Ferro,
che ha collezionato sei onoreficenze in
diversi campi di attivita, dalla pista alla
strada, alle indoor e alle corse in montagna.

Pierdomenico Piazza, Franco Povero; Ugo Viogliotti,
Marilena Borretta, Andrea Pisistrato, Domenico
Guglielminetti, Piercalo Molionaris, Bruna Spano, Cristina
Rissone, Barbara Carrai.




Biancoverdi alla 9 MIGLIA DI BRA, (3 marzo)

una classicissima sulla distanza di 15.4 km.

Sesto posto assoluto tra le donne per Debora,
Michelangelo Fantetti € il migliore dei nostri.

82) Fantetti 1.01.43 (su 511 al traguardo), Ferro 1.03.01,
Fantello 1.06.27, Vaccaneo 1.06.34, Durante 1.09.46,
Massano 1.14.11, Borin 1.26.16

Domenica 3 marzo a Tortona
Marco Lano ¢€ quarto sui 10 km in 31.53; nella mezza maratona:
Roberto Penna 1.33.25, Mario Ponzi 1.55.32; Davide Pinardi 2
ore 38.00 nella 32 km.

Danilo Curletti (a destra) alla 22 km con 1000 di dislivello nel Trail
Al Pino (Torinese), leggermente fangosi.

AD ALBA IL QUINTO SUCCESSO STAGIONALE DI
PIETRO BELLONE B

Cinque vittorie nelle cinque gare di
cross disputate quest'anno sono il
bottino di Pietro Bellone (nella foto),
che sabato 9 ad Alba si ripete
aggiudicandosi la prova nella
categoria Ragazzi sulla distanza di 1
km.

La Vittorio Alfieri porta ad Alba una
ventina di esordienti a fare
esperienza anche in gara, al seguito
dei loro tecnici. In evidenza Alberto
Peiretti, Daniele Anselmo e
Francesco Nosenzo, che si
classificano tra i migliori della loro eta, ma tutti meritano un elogio incondizionato per
l'impegno profuso in gara.

Risultati:

Eso 5 (0.4 km): 4) Daniele Anselmo, Sveva Baraldi, Sofia
Condorelli, Diego Schillaci, Elia Depaola, Alessandro Zago
Eso 8 (0.6 km): 2) Alberto Peiretti, Giorgio Condorelli, Filippo
Gulla, lan Palumbo

Eso 10 (0.8 km): 7) Francesco Nosenzo, 11) Luca Giacoppo,
Camilla Anselmo, Diana Rossi, Alice Toso, Pietro Baraldi,
Francesco Ghirotto, Gabriele Piazzo

Ragazzi (1.0 km): 1) Pietro Bellone 3.17, 14) Pietro Serra 3.50




A CASSINO GRANDE PROVA DI SQUADRA NEL
CROSS NAZIONALE

La Vittorio Alfieri € sesta in Italia nella classifica di societa ai

Campionati Italiani di Cross

Cassino (Frosinone), 10 marzo. Strepitoso successo di

squadra per i nostri colori, siamo la sesta forza italiana

nel cross e tra le poche societa in grado di qualificarsi

per la finale nazionale in tutte le tre categorie (Allievi,

Juniores e Assoluti) (Vedere tabella).

Sabato 8 marzo nella staffetta 4x2 km grande prova di

Mattia Ippolito, che nella prima frazione riservata agli

Allievi chiude al terzo posto dopo aver condotto buona

parte della gara (nella foto). Il suo tempo (6.02 sui 2 km)

é il migliore tra quelli dei nostri quattro frazionisti.

Nelle successive frazioni la nostra squadra perde

qualche posizione, ma termina con un eccellente

12.mo posto che migliora la 25.ma posizione di un
s A : anno fa, quasi con la stessa formazione, sul tracciato

sicuramente piu impegnativo di quest'anno.

Mattia si ripete il giorno dopo nella prova individuale sui 5 km Allievi chiudendo in 26.ma

posizione su oltre 300 atleti. E' il miglior

piazzamento individuale di oggi di un P e Povids  Cumme  Pud  MPuriegg
nostro atleta. [ MIO77 - CUS PRO PATRIA MLANO w3
Sui 10 km deg/I assoluti la societa si 2 FIOIS - TOSCANA ATLETICA JOLLY a3

presenta per la prima volta con la squadra
a questo appuntamento, e il migliore al
traguardo e ancora Marco Lano, 123.mo

3 5044 - TRIESTE ATLETICA 202 3

4 C0208 - ATL LECCC-COLOMBO COSTRUZ. 200 3

su 355 atleti classificati, con tempi ’ i i
appesantiti di un paio di minuti, per la g AT SS VOO AU B E
durezza del percorso, rispetto alla prova di |, LU04 - ATLPETRASKNTA VRSIUA w3
Gubbio del 2023.

Gli Juniores, impegnati sulla distanza di 8 km, presentano quasi la stessa formazione di
un anno fa con Stefano Monticone (un problema
fisico a impedito a Stefano di rendere al meglio in
gara) e Giacomo Menniti, che a distanza di 12
mesi migliorano i loro piazzamenti, regalando ai

| nostri Juniores il 18.mo posto in classifica, miglior
| piazzamento di squadra per i nostri colori tra le tre
formazioni portate a Cassino.

. 1 Risultati:

Staffetta 4x2 km: 12) Vittorio Alfieri 26.57 (Mattia
Ippolito, Giacomo Menniti, Stefano Guarna,
Michele Gorrasi); su 38 squadre al traguardo
Allievi km 5: 26) Mattia Ippolito 17.28, 93) Giulio
Ollino 18.32, 214) Alberto Saglietti 20.06: su 296

classificati Societa: 20) Vittorio
Juniores Km 8: 43) Stefano Monticone 29.37, 73) Giacomo Menniti 30.32, 159)
Tommaso Paroldi 34.03 su 199 juniores: Societa: 18) Vittorio Alfieri

Assoluti km 10: 123) Marco Lano 35.52, 166) Stefano Guarna 36.32, 173) Michele
Gorrasi 36.36 su 355 al traguardo; Societa: 37) Vittorio Alfieri

Combinata Maschile: 6) Vittorio Alfieri 168 punti

Nelle foto, dall'alto: La staffetta 4x2 km con lppolito, Menniti, Guarna e Gorrasi; Mattia
Ippolito al comando durante la prima frazione.




ALLA BANCA DI ASTI 1 CAMPIONATI ITALIANI
BANCARI

Padova, 9 marzo: La squadra della
banca astigiana, targata Vittorio
Alfieri, ripete il successo di squadra
di un anno fa sulla stessa pista.
Questi i risultati:

1500m: Domenico Guglielminetti
5.10.40, Chiara Bersighelli 6.47.56,
Paolo Finello 6.12.59

Peso 7.26: Daniele Boido 8.17,
Paolo Gamba 8.15

Alto: Giorgio Viarengo 1.45, Sabina
Dell'’Angelo 1.29, Fulvia Rocca 1.17
60hs: Silvia Molino 11.32, Sabina

Dell'Angelo 11.46

60m: Fabio Graziano 7.89, Giorgio Viarengo 8.27, Alessandro Pregno 8.52, Davide
Sobrino 9.23, Fulvia Rocca 10.70

Lungo: Fabio Graziano 5.43, Silvia Molino 4.09

Peso 4kg: Giulia Graziano 8.60

400: Matteo Pavese 64.79, Alessandro Pregno 65.71, Celestina Piazzolla 1.29.00
Triplo: Silvia Molino 8.64

staffetta 4x1 giro: Dell'Angelo, Piazzolla, Graziano, Bersighelli 2.21.29

staffetta 4x1 giro: Graziano, Pregno, Pavese, Guglielminetti 2.03.79; Boido, Finello,
Gamba, Sobrino DQ

Doppio record personale per Miriam Massa
che sabato 16 a Santhia, nel Meeting del
SorRRISO, esordisce all'aperto vincendo gli 80m in
10.8, poi € quarta nel peso con 8.26.

SILVIA MOLINO D'ARGENTO NEL PENTALANCI

Santhia, 25 marzo. Secondo posto sul podio per Silvia Molino nel pentathlon lanci dei
Campionati Piemontesi Master. La nostra atleta, superata solo dalla fortissima
canavesana Anna Maria Camoletto, colleziona 2318 punti che migliorano di 60 il suo
precedente personale di un anno fa.

Nel recupero delle gare di lancio Cadetti, validi per il titolo piemontese, bel quarto posto
per Leonardo Febbraio con buone misure sia nel disco che nel peso.

Campionati Piemontese Pentalanci:

2) Silvia Molino 2318 punti (16.70/giavellotto, 8.45/MMC, 6.70/peso, 25.92/disco,
26,72/Martello) Gaetano Glorioso 1764 punti (22.93, 8.02, 7.99, 26.17, 21.52)




Recupero Campionati Piemontesi Lanci Cadetti
Peso / disco Cadette: Lucrtezia Laviola 5.18 /
12.58, Beatrice Bruzzone 5.03/16.70

Peso Cadetti: Leonardo Febbraio 8.95

| Disco Cadetti: 4) Leonardo Febbraio 26.78,

% Davide Curcio 18.10, Leonardo Di Bernardo

| 15.60

SILVIA MOLINO E'
CAMPIONESSA ITALIANA

Nel corso della staffetta 24 x 1 ora, che per 24 ore ha
monopolizzato I'ambiente del Campo Scuola di Asti,
€ arrivata da Pistoia la notizia di un'altra grande
impresa della nostra Silvia Molino, che aggiunge una
medaglia d'oro alla collezione dei suoi successi in
ambito nazionale nella categoria master.

Silvia e salita sul piu alto gradino del podio nel
pentathlon lanci, categoria F45, con 2243 punti
davanti alla romana Simona Sangoni (2123) e alla friuliana Laura Vanzin (1990 punti).
Le prime tre nella foto sul podio.

Nelle cinque prove Silvia ha reso al meglio delle sue possibilita, raccogliendo anche due
primati personali nel martellone e nel giavellotto.

Pistoia, 7 aprile, Campionati Italiani Master di Pentathlon Lanci

F45: 1) Silvia Molino punti 2243 Campionessa Italiana

(peso/6.54, disco/26.37, martello/28.59, MMC/9.99, giavellotto/18.30)

VA ALL'ATLETICA NOVESE LA 47.ma
STAFFETTA 24 x 1 ORA

La societa alessandrina ripete il successo del 2023

Si & conclusa con il successo dell'Atletica Novese la 47a edizione della 24x1 Ora, la
maxi staffetta organizzata dall’Asd Vittorio Alfieri Asti al campo scuola di via Gerbi.

La societa alessandrina ha confermato il successo dello scorso anno chiudendo con un
netto vantaggio, di 18 km, sulla seconda squadra classificata, la Brancaleone "A", prima
societa astigiana. Sul terzo gradino del podio salgono i padroni di casa della Vittorio
Alfieri "A" che riescono a difendere il podio dalla rimonta del Pam Mondovi "A". Anche tra
le squadre femminili siimpone I'Atletica Novese dopo un entusiasmante testa a testa con
la Brancaleone Femminile. Al terzo posto si piazza la formazione femminile della Ferrero
di Alba, quarta il Pam Mondovi.

La miglior prestazione individuale assoluta & di Gabriele Gagliardi dell'Atletica Novese
con 18,403 km, tra le donne la migliore prestazione & quella di Carola Corradi della
Brancaleone Asti con 15,402 km. La Novese monopolizza il podio con il secondo posto
di Gabriele Roselli con 17,922 ed il terzo di Valerio Ottoboni con 17,317. Al femminile



secondo posto per Elisa Stefani, della Brancaleone, con 15,067 (che ricordiamo essere
la detentrice del record femminile della 24x1 Ora con 16,930 km corsi nel 2019) mentre
al terzo posto Debora Ferro, della Vittorio Alfieri, con 14,862 km corsi nel cuore della
notte, all'una. Nelle foto le migliori prestazioni maschili (Gabriele Gagliardi) e
femminili (Carola Corradi)
< TR 7 .~ Durante le 24 ore sono stati diversi i passaggi delle autorita, dal
»w Sindaco di Asti, Maurizio Rasero, il vicesindaco e Assessore allo
Sport Stefania Morra, il Delegato CONI Asti Lavinia Saracco.
! Insieme a loro, al momento finale delle premiazioni hanno
partecipato anche I'Assessore Riccardo Origlia, Ezio Mosso
™ (Presidente del Club Sempreverdi) e la signora Masoero, moglie
| di Arturo Masoero, a cui & dedicato il Trofeo assegnato alla prima
| squadra assoluta. E' stata proprio la famiglia Masoero ad offrire i
premi delle prime tre squadre maschili mentre quello femminile &
| stato offerto dal Club Sempreverdi della Vittorio Alfieri.
La 24x1 Ora si conferma una manifestazione molto amata per il
suo essere unica: gli atleti danno il massimo con entusiasmo e
sorriso, sentendo forte lo spirito di squadra che tira fuori la
formula della staffetta. E il forte spirito di squadra emerge in
particolare nel gruppo degli
organizzatori della Vittorio Alfieri,
capitanati dalla Presidente Silvia Binello e dal vice Michele
Anselmo, con il sempre presente Giorgio Fracchia, inventore
della manifestazione che viaggia spedita verso le 50 edizioni
nonostante lo stop di tre anni per colpa della pandemia.
Un evento che ha avuto anche quest'anno il Patrocinio del
Comune di Asti, il sostegno della Banca di Asti e del
Consorzio dell'Asti che ha offerto le bottiglie destinate al
brindisi dei vincitori. Nell'ambito della manifestazione, che
quest'anno ha visto 27 formazioni in gara, tra competitiva e
non competitiva, con 650 atleti in gara, € stato assegnato
anche un premio speciale, ormai tradizionale per la 24x1
Ora, ideato da Giorgio Fracchia: il premio del "Massese",
riservato al piu grasso (e non solo al piu pesante) che ha =
percorso piu chilometri, con premi offerti dalla Vittorio Alfieri, ovviamente gustosi salami.
La vittoria & andata la tedesco di Biberach Fritschte Steffen, con 98 km e 13044 km
percorsi, davanti a Mario Ranzone (95 kg per 10.671 km) e Kevin Seitz (150 kg e 6,354
km).
La 24x1 Ora si conferma un evento per tutte le generazioni, con la partecipatissima 24x1
Giro dedicata ai bambini, che, nella mattinata della domenica, ha visto un centinaio di
piccoli podisti affrontare il giro di pista in contemporanea con le prove degli adulti.
Immancabili i quattro senatori: lo stesso Fracchia, Franco Cipolla, Giovanni Pavan e
Carlo Simonetti, oltre alla senatrice Gianna Castiati.
Cosi come, immancabile, la chiusura della due giorni intensa di sport con il grande terzo
tempo con il Nutella party offerto da GSR Ferrero e la birra e dolci della folta delegazione
della citta gemella di Biberach un der Riss che non manca mai all'appuntamento con la
24x1 Ora.
Scommessa vinta, infine, anche per la proposta ambientale che, per la prima volta, &
stata ospitata dalla 24x1 Ora, con una trentina di sportivi di tutte le eta che hanno aderito,
nel corso delle 24 ore, alla 24x1 Ora in versione plogging promossa dal movimento
Astiplogging, in collaborazione con il Cepim, andando a correre nei dintorni del
Palazzetto dello Sport di via Gerbi, spesso abbinandolo al defaticamento dopo l'ora di
corsa in pista, ripulendo la zona e raccogliendo decine di kg di immondizia.
(Claudia Solaro)




A BORGARETTO SI ESALTA L'ASTA CADETTI

Giorgio Bessone sale a 3.20, Leonardo Febbraio 9.70 negli 80 m
La tradizione biancoverde del salto con l'asta
trova conferme sabato 13 a Borgaretto con
., Ty quattro nostri cadetti impegnati nella gara di

: : salto con l'asta, nell'ambito dei Campionati di
categoria per la provincia di Torino.
Y Giorgio Bessone, alla sua seconda gara in
4 questa difficile specialita, si migliora di ben
| mezzo metro dal 2.70 di due mesi fa ad Aosta e
dopo aver infranto il sempre ambito muro dei tre
metri sale fino a 3.20, che gli da il secondo
posto in questa gara e una concreta speranza di
ottenere nel corso della stagione la misura di
3.40, minimo di partecipazione ai Campionati
Italiani.
Alla prima esperienza nel salto con l'asta
l'ecclettico Tommaso Menegaldo, dopo il 5.09 nel lungo, lasciando 40 cm allo stacco, si
innalza a 2.70; in progresso anche
Davide Curcio con 2.20 e, in campo
femminile, Aurora Porcellana con
1.80.
Ottima prestazione cronometrica
per il velocista Leonardo Febbraio,
primo anno di categoria e gia a 9.70
negli 80 piani, quarto tempo a
Borgaretto su 60 cadetti al
traguardo.

Debora Ferro e seconda assoluta
nel miglio di Cuneo (sabato 13
aprile) in 5.39.02 a pochi decimi dal
personale; nel miglio maschile terzo posto per Stefano Monticone in 4.35.63.

MATTIA IPPOLITO E MARCO LANO
CAMPIONI PIEMONTESI

Asti, 14 aprile. Disputati ad Asti i Campionati Piemontesi Assoluti
di corsa sulle lunghe distanze, seconda prova del CDS regionale
di Corsa con l'organizzazione della Fidal di Asti.

La Vittorio Alfieri conquista in casa due titoli di campione
piemontese con Marco Lano (10000 metri Assoluti) e con Mattia
Ippolito nei 30’ di corsa Allievi.

Ippolito (12) ha dominato la sua prova rimanendo al comando
della gara fin dalla partenza con il vercellese Tommaso Bonino,
per poi mettere al sicuro il primo posto allungando il ritmo nelle
fasi finali della gara.

La prova dei 10 km in pista assoluti ha visto il dominio dei nostri
atleti, ma la festa e stata in parte rovinata, non senza qualche
polemica post gara, dalla squalifica di Stefano Guarna e di




Giacomo Menniti per I'uso nella competizione di scarpe al carbonio, non conformi e non
utilizzabili per gare su pista, secondo i regolamenti Fidal.

Marco Lano (13) ha guidato il gruppo di testa per quasi tutta la competizione. Nel finale
Stefano Guarna, rimasto staccato nelle fasi iniziali, si &
espresso in una bella rimonta sui primi per poi allungare
nell'ultimo km e andare alla vittoria, putroppo annullata.
Notevole il suo tempo al traguardo sotto i 33' che avrebbe
rappresentato il primato personale dell'atleta, nonostante la
temperatura molto elevata che ha sicuramente condizionato
le prestazioni cronometriche. —
Molto buono comunque anche il 32.59.6 che ha dato il primo [.8
posto a Marco Lano.
Nella seconda serie € ancora Giacomo Menniti a condurre al
comando tutta la gara e a chiudere con un tempo sotto i 36".
Anche per l'atleta del Progetto Junior si sarebbe trattato della
miglior prestazione personale senza la successiva squalifica,
e anche del minimo per partecipare ai Campionati Italiani
Juniores su questa distanza.

Risultati:

30" Allievi: 1) Mattia Ippolito 8467 metri CAMPIONE
PIEMONTESE, Giosué Gosetti 7331 metri !
10000 m: 1) Marco Lano 32.59.6 CAMPIONE PIEMONTESE, Michele Gorrasi 33.51.6,
Luca Brusasco 37.22.0, Michelangelo Fantetti 37.56.4, Andrea Pisistrato 41.20.3

Glanluca DI LISI (nella foto a destra) ha corso la mezza di Torino
W in 1 ora 38.31 (14 aprile)

Domenica 14 aprile a Vercelli bella impresa di |
Domenico Guglielminetti sugli 800m
(2.29.26), per lui un risultato molto
interessante ai fini dei prossimi CDS Master.
13.54 sui 100 e 24.69 nel disco (doppietta di
personali) per I'allieva Miriam Massa. ‘
Esordio di Giuliano Bobba nei 100m: 13.27 al rlentro all ‘attivita
nella categoria Master (nella foto a sinistra)

CAMPIgy

“@a2e. TITOLO E RECORD PER LE
g STAFFETTE 4x1500

I maschi sono Campioni Piemontesi, per le ragazze il

CAMPIONE F- > £

s 0 4B Nuovo record provinciale

SIONALE

Fine settimana interamente dedicato ai Campionati Piemontesi
delle staffette. Sabato a Chieri di scena le categorie giovanili,
| domenica a Giaveno gli assoluti.

La Vittorio Alfieri conferma a Giaveno i recenti progressi nel



mezzofondo regionale (e nazionale) conquistando il titolo di Campione Piemontese
Assoluto nella staffetta 4x1500 maschile con Marco Lano, Giacomo Menniti, Federico
Tassone e Stefano Monticone, che indossano la magliatta regionale (nella foto) davanti
alla formazione dell' Unione Giovane Biella.

Poco prima, in campo femminile, le nostre quattro atleta
Laura Demaria, Marta Fassio, Beatrice Carriero e
Debora Ferro (nella foto) completavano con successo
un obiettivo inseguito e preparato fin dagli ultimi mesi del
2023, il record provinciale assoluto della 4x1500
femminile, migliorando di otto secondi I'antico limite di
23.03.1 stabilito dalla Brancaleone nel lontano 1994.
Molto positivo anche il decimo posto nella categoria
allieve (e 28.mo assoluto) del nostro quartetto giovanile
con il buon tempo di 54.55

Il giorno prima a Chieri in campo le categorie giovanili,
la formazione Cadetti in grande evidenza con il suo nono
posto in regione nella 4x100 e soprattutto una notevole prestazione cronometrica (48.67)
che fa ben sperare nell'attacco, nel corso della stagione, al limite provinciale di categoria
che gia ci appartiene con 46.9.

RISULTATI

A Giaveno, Assoluti

4x1500 Maschile 1) Lano, Menniti, Tassone, Moticone 17.31.06 CAMPIONI
PIEMONTESI

4x1500 Femminile 4) Demaria, Fassio M, Carriero B, Ferro 22.58.29 RECORD
PROVINCIALE

4x100 Allieve: 10) Zuin, Melis,Massano, Massa 54.55

4x100 Assoluti: 35) Guglielminette J, Caire, Cavagna, Coronetti 51.32
4x200 mista: Caire, Massa, Melis, Coronetti 1.51.88

A Chieri, Giovanili

4x100 Cadetti: 9) laia, Febbraio, Bessone, Menegaldo 48.67

4x100 Cadette: 21) Laviola, Porcellana, Allegri, Faletti 55.26

4x100 Ragazze: 27) Rasmouki, Botteon, Lotti, Viarengo 61.05

4x100 Ragazzi: 15) Piazzo, Lotti, Zanna, Hissou 57.80

Nelle foto le nostre quattro formazioni (Cadetti e Ragazzi) in campo a Chieri

Giovedi 25 a Verbania il Meeting della

Liberazione consacra Leonardo Febbraio tra i migliori
velocisti cadetti in Piemonte per questa stagione. Leonardo vince
gli 80 piani in 9.81 ed e secondo nel salto in alto equagliando il
personale di 1.53.

Miriam Massa corre i 200m in 29.33 con forte vento contraio
(-3.4), poi € seconda nel giavellotto con 22.87, davanti a Sveva
Zuin 19.17.




Esordienti ad Alba

Sabato 20 aprile un bel numero di esordienti, ben 29,
sotto la guida dei tecnici Luca, Michele, Ornella ed Elena,
si sono cimentati ad Alba in una serie di garette di
velocita, lancio della palla medica, salti in lungo e in alto
e resistenza.

Nei 400 metri e primo Nicolo Morra (che ha anche vinto
la gara davanti a tutti), secondo Daniele Anselmo, terzo
Diego Schillaci, poi Gioele Provenzano, Rakan El Yazioui
Andrea Rampone, Alessandro Zago ed Elia De Paola.
Nei 400 metri femminili molto bene Sveva Baraldi, col
tempo di 1'37", seconda nella classifica generale.

Nei 600 metri femminili in evidenza Alice Toso e Camilla
Anselmo, tra i maschietti € Luca Perez il primo dei nostri,
a seguire Francesco Ghirotto, Marco Murzi, Pietro
Baraldi, Lorenzo Castania e Gabriele Piazzo.

500 metri femminili: Cecilia Bronzin é prima, poi Sofia El
Yazioui e Guada Singarella.

Nei 500 metri maschili grande prova di Alberto Peiretti,
secondo nella classifica generale, con Il'ottimo tempo di
1'39".

Poi lan Palumbo, Alberto Epoque e Matteo Bilotta.

1

Giovedi 25 (Festa della Liberazione) a Novi Ligure Luca Brusasco
(nella foto) chiude al nono posto su 335 podisti nella classicissima
40.ma "Attraverso i colli novesi”, 12.2 km in 47.14. Seguono Paola
Semprini (66.41), Fabio Borin (66.52) e Irino Bosticco in 1ora 23.21.

CATEGORIA |COGMOME NOME
EF10 TOS0 ALICE
EF10 ANSELMO CAMILLA
EF10 TOSCANO ALESSIA
EF10 BILOTTA ALICE

EF5 BARALDI SVEVA
EF8 EL YAZOIOUI SOFIA
EF8 BRONZIN CECILIA
EF8 SINGARELLA GIADA
EM10 GIACOPPO PEREZ LUCA
EM10 CASTANIA LORENZO
EMI10 BRONZIN DANILO
EMI10 PIAZZO GABRIELE
EM10 GHIROTTO FREMCESCO
EM10 BARALDI PIETRO
EM10 MURZI MARCO
EMI5 SCHILLACI DIEGO
EM5 ANSELMO DANIELE
EM5 DEPAOLA ELIA

EMS MORRA NICOLOD'
EM35 RAMPONE ANDREA
EMS PROVENZANC GIOELE
EM5 TAMAS SIMONE
EMIS ZAGOD ALESSANDRQ
EMS EL YAZOIOUI RAKAMN
EMB PALUMBO I1AN

EME PEIRETTI ALBERTO
EME PISTONE AMEDEQ
EME EPOQUE ALBERTO
EME BILOTTA MATTED




FRANCO POVERO E' CAMPIONE ITALIANO

MASTER nel decathlon; argento per Sabina Dell’Angelo nell'eptathion
Da Vercelli arrivano altri risultati di prestigio per la nostra societa che vanno ad arricchire

competizione femminile.

La formazione classica della nostra velocita femminile, privata oggi della presenza
dell'infortunata Bruna Spano (validamente sostituita da Marilena Borretta che proviene
dalle lunghe distanze su strada) conquista il quarto posto nella categoria F60.
Franco Povero ha dominato la sua gara passando al comando gia dalla prima prova dei

100 piani e poi incrementando il margine di
vantaggio sui piu immediati inseguitori (il
lombardo Wiladimiro Graziani e I'emiliano
Gabriele Monti), un vantaggio che al termine —
della prima giornata superava i 600 punti.
Domenica, con gare piu tecniche e
specialistiche, Franco ha difeso con
successo il vantaggio, pur perdendo punti
preziosi per la controprestazionne nell'asta,
fino a chiudere comunque la competizione
con un vantaggio di un centinaio di punti sul
secondo in classifica.

Con questo successo Franco Povero

una stagione particolarmente positiva in tutti i settori.
Ai Campionati Italiani Master di prove multiple e
staffette, programmati quest'anno dalla Fidal vicino a

casa nostra (Vercelli) Franco Povero si laurea

Campione ltaliano nel decathlon M70 con una prova
superlativa che gli da il 12.mo titolo italiano di una

| lunga catrriera.

Nell'eptathlon F45 Sabina Dell'’Angelo, reduce da un
pesante infortunio che ha sicuramente limitato il suo

rendimento nelle sette specialita, conquista la

medaglia d'argento alle spalle della toscana Francesca

D'Annibale.

Sempre nel decathlon, ma nella categoria M50,

decimo posto per Gaetano Glorioso con 2012 punti, a

soli tre punti dal personale dell'atleta.

Domenica pomeriggio sono di scena le staffette

svedesi, con la Vittorio Alfieri in campo nella

I£ CLUB SEMPREVERDI
a FRANCO POVERO
evedl

RE DELLE STAFFETTE

LE SUE 10 MEDAGLIE D’ORO Al CAMPIONATI ITALIANI

anno loealita staffetta categ tempo

201 BASTIA UMBRA svedese ME5 241767

2012 BOLOGNA svedese M50 270"73 Rec. Mal.
2012 COMACCHIO  4xb00  M45 850780

2013 GORIDA svedese M55 220787

201  DESENZANO svedese MT0 252728

2015 ANCONA svedese  M70 253782

2006 LAQOLA svedese  ME5 228"45 Ree. Jtal.
20017 MANTOVA svedese  ME5 23475

2018 AREZZO svedese M55 229711

2023 CAMP) BISENZIO svedese  MT5 302765 Ree. Mal.

fisti, 2 manze 2024

—_—

master e dopo le dieci medaglie d'oro

arricchisce il suo medagliere di titoli nazionali

#_| conquistate nelle staffette (il Club Sempreverdi

lo aveva recentemente premiato col titolo di "re
delle staffette", foto a destra) porta a casa anche

X 1| un successo nelle prove multiple, che peraltro lo

avevano gia premiato nel 2009 con il titolo

-~ italiano M55 vinto a Cattolica, sempre nel

| decathlon.

NeIIé foto i tre multiplisti a Vercelli e Franco sul podio.

Risultati di Vercelli, 27 e 28 aprile, Campionati Italiani Master prove multiple e staffette

Eptathlon F45: 2) Sabina Dell'Angelo punti 2467

(80hs: 15.52 (+0.5), alto 1.30, peso 7.05, 200 NP, lungo 3.46 (+05), giavellotto 18.06,

800m 3.37.99




Decathlon M50: 10) Gaetano Glorioso punti 2012

< (100m 16.22/+05, lungo 3.66/+1.4, peso 7.80, alto

1.09, 400m 1.27.91, 100hs RIT, disco 25.47, asta

0.00, giavellottto 24.59, 1500m 7.24.80)

Decathlon M70: 1) Franco Povero punti 4328

CAMPIONE ITALIANO

= (100m 15.54/+06, lungo 4.02/+08, peso 8.40, alto
| 1.21,400m 1.16.50, 80hs 18.37(-0.4), disco 19.36,

‘| asta 0.0, giavellotto 15.15, 1500m 6.31.74

.| Staffetta svedese F60

4) Vittorio Alfieri (luri, Binello, Borretta, Ferro)

3.14.16

Qui la staffetta svedese quarta nella categoria F60

MARCO LANO 4.02.27, STEFANO MONTICONE 4.03.59
NEI 1500 m

L'attacco al muro dei 4 minuti sui 1500 resta sempre un’
impresa ambita dai nostri mezzofondisti di buon livello,
riuscita fino ad oggi, in ambito astigiano, ad un limitato
numero di atleti.

I nostri due migliori specialisti ci hanno provato sabato 27 a
Milano, nel corso del meeting internazionale XIlIl ESET
WMD, mancando di poco il successo dell'impresa. L'
eccessivo numero di partecipanti di alta levatura e la troppa
confusione in pista durante le gare hanno impedito il
raggiungimento dell'obiettivo, che resta pero solo rimandato.
Marco ha corso in 4.02.27 a due secondi dal personale di
4.00.00 del 2023; Stefano, penalizzato da una spallata a
meta gara che lo ha spedito fuori pista e gli ha fatto perdere
una decina di posizioni, ha chiuso la gara in 4.03.59, a soli
due decimi dal suo miglior tempo di 4.03.37 di un anno fa.
(Monticone e Lano nella foto a sinistra)

| Nella MEZZA MARATONA DEL LAGO MAGGIORE (28
% aprile) presenti Roberto Penna (1.29.18, pettorale 206) e
Vittorio Vaccaneo (1.33.36, 207)




FESTIVAL DELL'ASTA A MONDOVTI'

Domenica 28 aprile, nella 10.ma Festa dell'Atletica a Mondovi, bella prova corale dei
nostri saltator/ con l'asta delle categorie glovan/I/ (nella foto i 5 protagonisti), tutti al
primato personale.
Giorgio Bessone vince la gara con 3.10
confermando i recenti progressi in questa
specialita, poi tenta, mancandolo di poco, il
personale a 3.25.
Miglioramenti sostanziali per le ragazze, con
Miriam Massa e Aurora Porcellana che
alzano i loro limiti di 30 cm; in progresso
anche Davide Curcio, esordio positivo per
Matteo laia.
| Vittoria regionale anche per Sveva Viarengo
nel peso Ragazze con 8.70.
| Le prove di
velocita sono
: = . state in buona
parte falsate dal forte vento contrario, che ha
ridimensionato pesantemente la prestazione cronometrica
di Clotilde Allegri. Miglioramenti metrici anche per le
martelliste Cadette, allenate da Silvia Molino (nella foto
con Sveva Viarenqo).

Risultati Mondovi 28 aprile
800m Domenico Guglielminetti 2.32.23

80m: Matteo laia 11,02 (-0.3), Clotilde Allegri 11.08 (-2.5),
Leonardo Di
Bernardo 12.32
(+0.2)
Martello Ce: Angelica Trotti 28.80, Lucrezia

| Laviola 28.37
| Asta: 1) Giorgio Bessone 3.10 (foto), Piero Rolffi
2.50, Davide Curcio 2.30, Miriam Massa 2.30,
Aurora Porcellana 2.10, Matteo laia 2.00, Piero
Rolfi 2.50
peso Ragazze: 1) Sveva Viarengo 8.70

MINUTI

sui 10 km su strada.

Per Andrea, che ha corso il 28 aprile a Losanna
chiudendo la sua prova in 38.57.2, si tratta di un
considerevole miglioramento del personale sulla
distanza dove vanta (su pista) il tempo di 39.50.3
del 2023.

Debora Ferro € quinta assoluta, oggi 1 maggio a
Santhia nella prova del Corripiemonte, col tempo
ufficioso di 39.47.0 a 20" dal personale (in pista)
ottenuto un anno fa ad Asti.




Doppio impegno in questo fine settimana per i nostri giovani atleti, che il coach Giorgio
Viarengo ha schierato su pista e pedane di Bra sabato e domenica.

Sabato 4 maggio in campo i Ragazzi per il Camplonatl Piemontesi di
categoria; la nostra squadra ottiene due quarti posti individuali con Pietro Bellone e
Sveva Viarengo nel peso Ragazze. Un personale nel lungo per Diego Zanna.

Sui 1000 metri Pietro Bellone, al primo anno
di categoria, si migliora di oltre dieci secondi
avvicinando il record al limite dei dodici anni
di Mattia Ippolito (3.07.49)

Risultati di BRA 4 maggio, Campionati
Piemontesi Ragazzi

60hs: Gabriele Lotti 10.5

1000m: 4) Piero Bellone 3.10.0

Lungo: Arianna Botteon 3.45, 8) Diego
Zanna 4.19

Alto: Francesco Piazzo 1.15

Peso: 4) Sveva Viarengo 9.30

Il giorno dopo,sempre a Bra, 4° Trofeo Attilio Bravi, con gare aperte anche
alla categoria Cadetti.
In primo piano ci sono i progressi di Clotilde Allegri, con i personali sugli 80 m (con forte
vento contrario) e sui 300m, e di Viola Veiluva che atterra nel salto in lungo ad un
interessante 4.40. Tra i Ragazzi personale migliorato di 300 punti nel tetathlon per Sveva
Viarengo, ancora in progresso Diego Zanna nel lungo.
Risultati di BRA 5 maggqio, Trofeo Attilio Bravi
Tetrathlon Fe: Sveva Viarengo 1606 punti (600m 2.32.91, 60hs 12.70, lungo 3.47, peso
8.99)
Tetrathlon Ma: Diego Zanna 1496 pt (600m 2.11.50, 60hs 11.84, lungo 4.34, peso 8.07)
Tetrathlon Ma: Francesco Piazzo 1235 punti (600m 2.05.93, 60hs 12.36, lungo 3.45,
peso 7.05)
80 Ce: Clotilde Allegri 10.61 (-2.2), Giada Mamone 12.77 (-0.3)
300 Ce: Clotilde Allegri 45.61, Giada Mamone 53.59
Lungo Ce: Viola Veiluva 4.40 (+0.5), Aurora Porcellana 4.24 (+0.3),

Ida Parente 3.24 (+1.2)
80 Ci: Leonardo Di Bernardo 12.06 (-0.6)
300 Ci: Matteo laia 45.41
Peso Ci: Leonardo Di Bernardo 5.76

STEFANO MONTICONE 9.53.48 SULLE SIEPI

Voghera, 4 maggio, trasferta positiva per Stefano Monticone e Marco Lano al Meeting di
Primavera della citta lombarda.

Stefano vince la prova dei 3000 siepi migliorando il personale sulla distanza e ottiene il
minimo di ammissione ai Campionati Nazionali Juniores. Gara condotta al comando con
passagqi di 3.11 al primo km e 6.33 al secondo.

Marco ritorna dopo un decennio alla distanza degli 800 m che da junior gli avevano dato
la maglia azzurra e chiude i due giri di pista sempre al comando in 1.59.14, con il
secondo classificato ad oltre 10" di distacco.



Il mese di maggio e per tradizione dedicato ai Campionati di Societa.

Si comincia con i CDS MASTER, seguiranno a ruota i CDS ASSOLUTI, poi quelli
ALLIEVI, CADETTI e RAGAZZI che ai primi di giugno chiuderanno la serie delle fasi
regionali. A livello organizzativo e un periodo molto impegnativo.

A Giaveno, 4 e 5 maggio i

CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER, con robiettivo di

accedere alla finale nazionale, impresa che la
nostra societa ha portato a termine con successo,
ininterrottamente da oltre venti anni, con almeno
una delle due formazioni.
Quest'anno le ragazze hanno buone probabilita di
riuscire a confermare la finale del 2023, piu
complicata la situazione in campo maschile.
Intanto a Giaveno entrambe le squadre hanno
p superato il primo scoglio: riuscire a "coprire" almeno
dieci gare richieste dal regolamento per poter

: ' accedere alla fase di qualifiche per la finale,
riservata alle migliori 24 squadre italiane.
Al raggiungimento di questo fine resta determinante il
contributo, in termini di punteggio, delle colonne portanti del
nostro gruppo master. Francesca luri, sempre presente agli
appelli della squadra, sigla le sue migliori prestazioni stagionali
nel salto in alto e nel salto triplo, portando alla societa 1913
punti.
Allo stesso livello Debora Ferro, 1995 punti nelle due specialita
del mezzofondo e grande soddisfazione per il personale fatto
segnare sui 3000 metri. La presidentessa Silvia Binello ha dato |
il buon esempio alla squadra sostituendo validamente
l'infortunata Bruna Spano.
In campo maschile Valter Fassio (nella foto nel salto in alto) e
la novita della nostra squadra di quest'anno con prestazioni di

alto livello nel salto in alto e nel triplo, che si spera
contribuiscano al raggiungimento di quella finale che un anno fa ci era sfuggita per soli 7
punti.

Ma non dimentichiamo tutti gli altri che con forte spirito di societa sono venuti a Giaveno
s 4 contribuire al risultato di squadra della Vittorio Alfieri
‘2 che, per quanto riguarda la sola fase regionale di
queste due giornate, e seconda in Piemonte alle spalle
dell'avversaria di sempre, I'Atletica Canavesana, anche
quest'anno saldamente al comando.

Ricordiamo ancora la disponibilita di Michelangelo

| Fantetti, indispensabile nelle prove di mezzofondo, del
velocista Marco Merlo, di Domenico Guglielminetti che
fa segnare il record personale sul giro di pista;

| | Alessandro Bramafarina é stato autore di una

| eccellente gara nel salto in lungo con salti oltre i 6 metri
e mezzo, poi ancora Andrea Fassio, Barbara Carrai,
Antonio Scarano e altri, tra i quali le "new entry" dello squadrone biancoverde: Giuliano
Bobba, Guendalina Dealbera, Luciana Marcella.

Non ultimo il sacrificio di Fabio Borin venuto a "coprire" i 5000 e, dieci minuti dopo aver
tagliato il traguardo, rimandato in pista a completare il quartetto della 4x400.




"1 Nelle gare OPEN, aperte ad atleti non master (fuori
classifica), in grande evidenza l'allievo Mattia Ippolito che
toglie oltre 12" al suo personale sui 1500 in una gara
solitaria con l'ultimo giro in progressione, il minimo per i
| nazionali allievi € a portata di mano.

| Risultati di sabato 4 maggio

100m: Silvia Binello 15.84 (-0.7), Marco Merlo 13.92 (0.0),
Giuliano Bobba 13.32 (0.0)

| 400m: Luciana Marcella 1.22.09, Dom Guglielminetti
66.31, Gianluca Grasso 1.14.66

1500m: Debora Ferro 5.09.93, Michelangelo Fantetti

4.47 .54

Alto: Vater Fassio 1.48

Triplo: Valter Fassio 9.39

Disco: Antonio Scarano 31.85, Andrea Fassio 30.28
Giavellotto: Alessandro Bramafarina 33.59, Giorgio
Fracchia 16.49

Lungo: Guendalina Dealbera 2.61 (0.0) (infortunata)
Peso: Barbara Carrai 7.83

Martello Barara Carrai 34.98, Silvia Molino 26.00
4x100 Fe: luri, Valfre,
Binello, Marcella 1.06.40
4x100 Ma: Bobba,

e Bramafarina, Merlo,

Scarano 51.77
4x100 Ma B: Vogliotti, Guglielminetti, Fassio Grasso 1.07.53
= Gare Non Master
1 100 Fe: Manuela Melis 13.52 (-0.7), Miriam Massa 13.67 (-0.7),
Sveva Zuin 14.68 (-0.7)
(le tre allieve nella foto)
| Martello: Miriam Massa 34.49
| 100 Ma: Amadou Lo 12.14 (-0.7)
1500: Mattia Ippolito 4.11.08

Risultati di domenica 5 maggio

=
=

200m: Fulvia Rocca 38.41 (-0.4), Marco Merlo 29.56 (-0.8 g
3000m: Debora Ferro 10.50.47 - ! ; (
Alto: Francesca luri 1.29, Fulvia Rocca 1.17 = ' . /
Triplo: Francesca luri 8.79 (+1.2) 212

Disco: Silvia Molino 25.73, Martina Gamba 19.35

= Giavellotto: Cristina Rissone
14.23

800m: Vincenzo lppolito 2.25.05
5000: Fabio Borin 22.30.43
Lungo: Alessandro Bramafarina
6.56 (+1.1)

Peso: Francesco Povero 8.28
4x400: 4.45.50 (Povero 1.12.2, Ippolito 1.06.5, Borin 1.18.5,
Guglielminetti 1.08.3)

Gare Non Master

200m: Samuele Caire 25.85 (-1.5), lacopo Guglielminetti 27.89
(-1.5)




La classifica di Societa relativa alla fase regionale di queste due giornate vede la Vittorio
Alfieri seconda in Piemonte alle spalle della tradizionale avversaria, I'Atletica
Canavesana. | punteggi possono essere migliorati nelle gare fino al 25 giugno.
Classifica di Societa femminile - fase Regionale: 2) Alfieri 8630 punti (su 13 gare)
Classifica di Societa Maschile - fase Regionale: 2) Alfieri 8733 punti

Nelle foto alcuni protagonisti di queste due giornate

IL TRAIL DI MURISENGO

Anche quest'anno, se pur con poca programmazione, la Vittorio Alfieri ha voluto
| %:g i contribuire alla riuscita della
s 3 .. Festa dello Sport di

88 Murisengo, che in questi anni
. ha ripreso lo svolgimento
- dopo i fasti degli anni '80 e '90,
" quando era una
b= Manifestazione di rilevanza

- regionale e con una podistica
di alto livello.
Pur con poco preavviso e
- nonostante il cambio di data
causa avverse condizioni
" climatiche, Christian Dal Col e
* Michele Anselmo, originari
" della zona, hanno messo in
piedi domenica 5 maggio un Trail che ha riscontrato la completa approvazione della
sessantina di partenti che hanno preso parte alla prova di 9 km e alla camminata di 6km.
Successso per I'ex biancoverde Gianfranco Cucco.

MEZZOFONDO STELLARE Al CDS ASSOLUTI

Debora Ferro record Italiano Master e provinciale Assoluto; doppio minimo
per i Nazionali Allievi per Mattia Ippolito

La seconda tappa del Campionato di Societa ha
avuto come teatro la pista e le pedane di Mondovi,
con una manifestazione campale che ha portato in
pista quasi 2000 atleti-gara del Piemonte e della
Valle d’Aosta.

La Vittorio Alfieri avanza con successo nel percorso
della squadra assoluta, volto a confermare il buon
piazzamento ottenuto dalla squadra maschile nella
classifica finale del Club Challenge del 2023, che
vedeva i biancoverdi al settimo posto in regione; e
spera di migliorare il punteggio della squadra
femminile, un anno fa non proprio esaltante.

Sabato 11 e domenica 12 maggio a Mondovi il nostro
settore del mezzofondo ha compiuto una storica
impresa confermandosi al top in campo regionale,
dopo i successi della stagione invernale.




I nostri migliori rappresentanti hanno "doppiato” le specialita dei 1500 e degli 800 metri
con risultati di prestigio su entrambe le distanze.

Sabato i biancoverdi hanno piazzato tre atleti tra i primi sette p/emonteSI sui 1500 metri,
tutti con prestazioni softto i 4'03" che non hanno eguali ; '
in passato nella nostra storia.

Il migliore e ancora una volta Marco Lano che ha
sfiorato la barriera dei 4 minuti precedendo Stefano
Monticone, sceso al personale sulla distanza e a un
solo secondo dal minimo di partecipazione ai Nazionali
Juniores, minimo peraltro gia acquisito nei 3000 siepi.
Subito dietro c'e un eccellente Mattia Ippolito che toglie
altri 7" al suo miglior tempo e oftiene il pass per i
nazionali Allievi, mancando di un'inezia (6 centesimi) il
primato provinciale di categoria (Franco Nocera 4.02.8
datato 1984). Arrivano tempi di rilievo anche per
Federico Tassone e per Giulio Ollino, allievo del gruppo |~ "
Progetto Junior, allenato, come Mattia Ippolito e altri e T % v “ aecy
atleti in evidenza in questa occasione, da Marco Del ‘_?‘"f"_""""f % f" '
Rovere e da Fabrizio Marello. -

Il giorno dopo l'impresa si ripete sugli 800m con i tre protagonisti dei 1500. Anche sul
doppio giro di pista e Marco Lano il primo al traguardo davanti a Ippolito, entrambi ben
softo il muro dei due minuti. Per Mattia e record personale e secondo minimo per i
nazionali Allievi in due giorni. Soddisfatto anche Stefano Monticone che infrange il muro
con 1.59.53.

* s
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[ T Tre atleti sotto i due minuti € un'impresa senza
precedenti per i nostri colori. Gara solitaria per Giulio
Ollino che avvicina i 2 minuti dopo i progressi di ieri
sui 1500.

L'interruzione delle gare per un violento temporale
non ha impedito un‘ora piu tardi a Stefano Guarna di
compiere un notevole exploit sui 5000: Stefano
chiude la gara al settimo posto nell'élite dei migliori
piemontesi in 15.28.25 e toglie 30" al suo personale;
sotto i 16 minuti anche Michele Gorrasi.

Con la disputa in tarda serata della staffetta 4x400,
grazie anche a Marco Lano, disponibile a coprire una
frazione dopo le due imprese nel mezzofondo, la
societa copre in campo maschile le 14 gare richieste
per la classifica nella fase regionale, che riveste
comunque una /mportanza relat/va rispetto alla classifica del Club Challenge che si
esaurira solo a fine stagione. z
Ogqi ¢ stata una vera festa del mezzofondo per la Vittorio Alfieri
che si espande anche al settore femminile.

Sabato c'é infatti la nuova impresa di Debora Ferro, impegnata
per esigenze di squadra nella difficile specialita dei 3000 siepi.
AL traguardo Debora appare delusa dalla propria prestazione,
poi esulta appena le viene comunicato che il tempo da lei
ottenuto (12.26.98) é il nuovo primato Italiano Master (che gia
deteneva) e anche Record Provinciale Assoluto, migliorato di
dieci secondi.

Nella velocita Emanuele Steffenino si conferma il miglior
esponente astigiano correndo i 100m in 11.27 e contribuisce
alla staffetta con un prodigioso recupero nella sua frazione
finale. Sempre nella velocita balzo di qualita per Amadou Lo,




miglioratosi da 12.15a 11.75.

Fanno la loro parte anche gli allievi Samuele Caire e Dennis Coronetti, un po' emozionati
per questo esordio in una manifestazione importante.

Le sorelle Carriero rientrano alle competizioni nel salto con I'asta, per Beatrice c'e anche
il personale eguagliato a quota 2.65. La rigida progressione delle misure impedisce a
Sara di fare altrettanto.

Lasciamo per ultimi i due lanciatori di ferro, con un
ringraziamento a Filippo lacocca e ad Andrea Allegretti
“4 per la disponibilitao a "coprire” in due i quattro lanci, con
prestazioni determinanti alla classifica finale del
Campionato.
Su una pedana del martello non ottimale Filippo ottiene
per la societa il miglior punteggioi delle due giornate (911
punti) superando i 60 metri; il disco di Andrea vola oltre i
46 metri, € la sua terza misura di sempre.

1 Il settore contribuisce ancora ai risultati, ma con un peso
4 meno determinante rispetto al passato: anche i pit
giovani della categoria Allievi cominciano a farsi avanti. In
campo femminile la presenza di atlete Master € ancora
predominante grazie a Debora Ferro (oggi autrice del
miglior punteggio assoluto individuale), a Silvia Molino, a
Barbara Carrai.
La Vittorio Alfieri resta cosi in corsa per completare i 18 punteggi richiesti per la classifica
del Club Challenge, per ora senza grosse aspettative di accedere ad una finale.
Obiettivo questo che per Asti resta una chimera, vista la frammentazione in tante piccole
societa che da anni interessa la nostra atletica. Non ci resta che attendere la crescita
delle giovani leve, che anche in questo fine settimana hanno dato buona prova dei loro
progressi.

Nelle foto: "iESTlNroREEj Sy,
Fasi finali della gara dei 1500 metri con i nostri tre ~ ey
protagonisti £
Filippo lacocca, il numero 1 della societa

Le tre astiste in gara oggi: Miriam Massa, Beatrice e
Sara Carriero

Debora Ferro

Andrea Allegretti

La staffetta 4x100: Steffenino, Cavagna, Lo, Caire
Giulio Ollino e Alberto Saglietti nei 1500

Sveva Zuin

Risultati femminili di

| sabato 11 maggio

100hs: Sveva Zuin 19.19 (-0.1)

3000 siepi: Debora Ferro 12.26.98 Record Italiano
Master, Record Provinciale Assoluto

100m: Anna Massano 15.20 (+2.0)

Triplo: Miriam Massa 9.43 (+1.0)

Martello: Barbara Carrai 29.12, Sllvia Molino 28.48
Peso: Barbara Carrai 7.37

Risultati maschili di sabato 11 maggio
100m: Emanuele Steffenino 11.27, Amadou Lo 11.75
(-0.1), Samuele Caire 12.63 (-1.3), lacopo Guglielminetti




13.43 (-1.1)
1500m: Marco Lano 4.00.36, Stefano Monticone 4.02.04, Mattia Ippolito 4.02.86,
Federico Tassone 4.17.30, Giulio Ollino 4.27.01, Alberto Saglietti 4.46.07
4x100: Caire, Lo, Cavagna, Steffenino 47.28
400m: Dennis Coronetti 59.55

Asta: Piero Rolfi 2.80

Disco: Andrea Allegrettri 46.62

Giavellotto: Andrea Allegretti 34.,15

Risultati femminili di domenica 12 maggio

5000: Laura Demaria 19.33.74

800m: Debora Ferro 2.31.47

Asta: Beatrice Carriero 2.65, Sara Carriero 2.45, Miriam
Massa 2.25

Disco: Silvia Molino 24.51, Martina Gamba 16.52

Risultati maschili di domenica 12 maggio

200m: lacopo Guglielminetti 27.39

5000m: Stefano Guarna 15.28.25, Michele Gorrasi 15.59.94
Giacomo Menniti 16.38.87, Michelangelo Fantetti 17.41.23,
Andrea Pisistrato 20.03.96

800m: Marco Lano 1.57.16, Mattia Ippolito 1.57.36, Stefano Monticone 1.59.53, Giulio
Ollino 2.03.84, Federico Tassone 2.06.02, Alberto Saglietti 2.16.50

Martello: Filippo lacocca 61.14

Peso:Filippo lacocca 13.19

4x400:Guglielminetti D, Lano, Tassone, Pisistrato 4.16.14

CLOTILDE ALLEGRI 10.33 (+2.4) sugii 80

piani domenica 12 a Donnas.

Questo tempo le vale il primato personale, a meno di un
decimo dal minimo per partecipare ai Campionati Nazionali
Cadetti, a cui l'atleta allenata da Giorgio Viarengo ora puo
comninciare a fare un pensierino, sia nella gara individuale
4| che nella staffetta.

Il terzo appuntamento con i Campionati di Societa 2024 si
svolge ad Alessandria, dove il 18 e 19 maggio ha avuto luogo la fase regionale dei
CAMPIONATI DI SOCIETA" ALLIEVI

CDS: MISSIONE COMPIUTA CON GLI ALLIEVI

I CDS Regionale e una tappa importante, ma
non decisiva, ai fini della classifica nazionale del
Campionato e ha permesso alla nostra squadra
maschile di coprire con largo anticipo i 18 .
punteggi richiesti dal regolamento, punteggi che |
possono essere migliorati fino a luglio.

Per la formazione femminile il lavoro di
completamento della classifica € ancora in atto
e si spera di portarlo a compimento nei termini
previsti.




Ad Alessandria tutti i nostri giovani si sono comportati al meglio su piste e pedane,
ottenendo quasi dovunque i primati personali nelle
rispettive specialita. Doppio impegno agonistico per
quasi tutti i nostri ragazzi, che hanno risposto
positivamente all'appello della societa per questo
importante appuntamento, dimostrando uno spirito di
coesione e un attaccamento ai colori sociali, valori
indispensabili in queste occasioni di gruppo.
Determinante ai fini del punteggio finale degli Allievi il
contributo dei ragazzi del Progetto Junior nel
mezzofondo, anche in assenza dell'infortunato Mattia
Ippolito, peraltro gia protagonista nelle precedenti
prove.

In grande evidenza Giulio Ollino che in queste due
g/ornate esord/sce sui 2000 siepi, pOI Si m/gllora sugI/

con una bella frazione nella staffetta 4x400.

\ Da Giulio arriva il maggior contributo in termini di punteggio ai
fini della classifica di societa di questa fase regionale, che
vede la Vittorio Alfieri nelle prime dieci squadre piemontesi.

3 La Vittorio Alfieri ha ottenuto punteggi di rilievo anche nelle

% prove della velocita, con la staffetta 4x100 e con i 100 piani di
Matteo Serra. Esordio in pedana per Simone lacocca, il terzo
della dinastia, che dimostra fin dall'inizio di voler seguire le

'@ orme del piu celebre fratello Filippo.

'« | Trale allieve si mette ancora in evidenza Miriam Massa, che
- | nel martello sfiora i 35 metri del record personale.

Nella seconda giornata di gare c'e un‘altra bella notizia dalle pedane:

FILIPPO IACOCCA NUOVO RECORD
PROVINCIALE DI MARTELLO

Nelle gare extra riservate alle categorie Juniores e Promesse
Filippo centra alla prima prova un grande lancio che ritocca di
dieci cm il suo record provinciale di martello e consolida il suo
secondo posto in Italia nella categoria Promesse in questa
specialita. Una misura poi confermata dall'ultima prova di 65.20
La prestazione giunge quasi inaspettata nel suo entourage,
visto il periodo che prevede un allenamento indirizzato piu
all'incremento della forza che della
tecnica e della velocita; il che fa
ben sperare in ulteriori
S miglioramenti nei i prossimi

=" campionati Italiani, sia della sua
categoria che Assoluti.
Subito dopo c'é anche un 13.53 '
nel peso per il nostro atleta, a soli 4 cm dal personale.

Nelle foto: gruppo in tribuna, Gabriele Pizzimenti, Giulio
Ollino, Filippo lacocca, Miriam Massa, Giordano-Caire in
staffetta, gli allievi della staffetta 4x400




Risultati di sabato 18 maggio
Martello: Miriam Massa 34.84
100hs: Sveva Zuin 18.14 (+1.9)
Alto: Francesca Bussolino 1.25, Anna Massano 1.20

100: Anna Massano 15.05 (+03), Annalisa Prasso 15.99 (+1.1)
Triplo: Miriam Massa 9.42 (-1.5)

Peso: Annalisa Prasso 5.61

Asta: Gabriele Pizzimenti 2.40

Triplo: Gabriele Pizzimenti 9.54

Giavellotto/disco: Giovanni Monticone 14.33 / 26.82

100m: Matteo Serra 11.99 (0.0)
400m: Dennis Coronetti 59.31
1500m: Alberto Saglietti 4.36.69

p—
L i
e B

et Pllbe ik p st b Sl Ra i,
3 2000 siepi: Giulio Ollino 6.56.23
4x100: Giordano, Caire, Serra, Coronetti
48.48

Risultati di domenica 19 maggio
Giavellotto: Sveva Zuin 19.04

Disco: Francesca Bussolino 17.75
Martello: Simone lacocca 30.85, Giacomo
Bobbio 10.83

200m: Samuele Caire 25.50 (-0.1)

Peso: Simone lacocca 11.36, Giacomo
Bobbio 4.81

Lungo: Samuele Caire 5.55 (-1.2)

800: Giulio Ollino 2.00.87
4x400: Giordano, Ollino, Saglietti, Coronetti 3.47.37
Classifica societa Allievi: 10) Vittorio Alfieri 5934 punti
Gare extra:

Martello: Filippo lacocca 65.56 Record Provinciale
Peso: Filippo lacocca 13.53

RAGAZZI A BORGARETTO

Rappresentativa biancoverde della categoria Ragazzi a Borgaretto sabato 18 maggio,
sotto la guida di Giorgio Viarengo.

Quinto posto per Arianna Botteon negli ostacoli col personale, Sveva Viarengo é terza
nel peso, dove Federico Finello € secondo tra i
ragazzi.

Diego Zanna quarto nel lungo per pochi
centimetri.

Risultati:

60hs: Arianna Botteon 10.90, Francesco Gallo
11.63

Peso: Sveva Viarengo 7.83

Lungo: Diegio Zanna 4.00

Peso: Federico Finello 10.75




Sabato 19 si ritorna a Borgaretto con il Meetl ng

 BREACK THE ICE

In progresso nell'asta Piero Rolfi, che ritorna oltre i tre metri
conquistando il terzo posto (nella foto sul podio), e per Sabina
Dell'’Angelo nel lungo. Dai nostri due master, e anche da
Silvia Molino, punti preziosi per i rispettivi CDS in corso in
questo mese.
Marco Lano si conferma sui 1500 con una corsa solitaria sul
filo dei 4 minuti.
Tra i piu giovani migliorano ancora i nostri
| velocisti Cadetti, con il personale di
¥ | Leonardo Febbraio, che nella finale degli

i 80m si avvicina ai vertici regionali della
categoria; sulla stessa distanza va al
: W4l personale anche Clotilde Allegri, per lei I
obiettivo sono i Campionati Nazionali Cadetti di ottobre.
Risultati di Borgaretto 19 maggio
Lungo: Sabina Dell’Angelo 4.08 (+0.7)
Disco: Silvia Molino 26.72, Martina Gamba 16.66
1500m: Marco Lano 4.01.22
Asta: Piero Rolfi 3.00
80m C/i: Leonardo Febbraio 9.78 (-1.6) e 9.61 (+0.7),
Giorgio Bessone 10.81 (-0.4)
80m C/e: Clotilde Allegri 10.56 (+0.7) e 10.63 (+0.2), Giada Mamone
12.44 8+2.2)
300m: Giorgio Bessone 42,75, Matteo laia 44.98, Giada Mamone 52.35

PO D ISTI A VI L LAN OVA, localitéa che domenica 19 ha ospitato

il secondo TROFEQ AVIS sulla distanza di 10 km, prova a livello Nazionale valida anche
per il Campionato Podistico Astigiano.
Migliore dei nostri al traguardo e stato ancora una volta Michelangelo Fantetti, 15.mo

: N 4 - nella classifica assoluta (su 253
podisti) in 36.32 e secondo di
categoria.
Sul podio anche Eleonora Durante
(prima di categoria), Debora Ferro
(terza assoluta), Paola Semprini
(seconda di categoria), Marilena
Borretta (terza), Domenico
Guglielminetti (secondo). Tra i
giovanissimi ancora una vittoria per
Pietro Bellone.




C'era anche un po' di Vittorio Alfieri, giovedi 23 maggio, nel GRIFONE

MEET'NG, una manifestazione internazionale di atletica che é una novita per la
nostra citta e ha portato ad Asti atleti di altissimo livello in campo
nazionale e anche mondiale, a cominciare da Leonardo Fabbri
(nella foto con alcuni giovanissimi tifosi): era oggi il protagonista
piu atteso e ha soddisfatto le aspettative nella pedana del peso,
andando a soli quattro cm dal suo fresco record italiano di 22.95,
che e anche la miglior prestazione europea dell'anno.

Nelle gare di sprint, a livello regionale, in evidenza Emanuele

| suo personale del 2022.

| Migliorano anche Amadou Lo
(11.66), Samuele Caire (12.52) e
¥ lacopo Guglielminetti (13.30),
mentre nel primo pomeriggio, ma
con forte vento contrario, sono
scese in pista le allieve sulla
stessa distanza: Miriam Massa
(13.65), Manuela Melis (13.75) e
Sveva Zuin (14.63). .

Nella foto a destra Steffenino e Amadou
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Ancora un intensissmo fine settimana di gare in pista, con i nostri atleti in campo
in tutto il Nord Italia, dagli esordienti ai master.

Questo ¢ il periodo piu impegnativo della stagione per le societa di atletica, con le
fasi regionali dei CDS in rapida successione per tutte le categorie e per tutto il
mese di maggio.

Sabato 25 a Donnas

Andrea Allegretti 47.39 nelia gara di
disco ad inviti nel meeting Sprint & Throw (nella foto):
e la terza prestazione personale di sempre per il
nostro lanciatore che in questa stagione si € posto
come obiettivo il superamento dei 50 metri.

Mattia Ippolito 4.13.77 sui 1500m

domenica 26 a Bressanone (BZ).

Il nostro allievo e stato convocato nella

rappresentativa piemontese nel 40.mo BRIXIA

; ¢ MEETING, incontro internazionale di atletica leggera

ke e, | U18 per rappresentative regionali italiane e straniere
(Baviera, Slovenia, Wurtemberg)




Andiamo in Friuli Venezia Giulia con

Pierdomenico Piazza, che a Brugnera

| (PN) ha preso parte, per la nostra societa, ai CDS
&% Master di quella regione, nel giavellotto con la bella
= misura di 39.69, contribuendo cosi in modo pesante
| al punteggio di squadra della Vittorio Alfieri nel
Campionato di Societa. (nella foto con due

| compagni di gara)

A Giaveno (25 maggio) 11.13.90 per

| Laura Demaria sui 3000 metri, I'atleta

| chiude a meno di un secondo dal suo personale del
1 2023.

Debora Ferro 5.47.0 sul miglio su strada a Beinasco, per lei vittoria nella
categoria F50 e secondo posto assoluto femminile, a due secondi dalla prima.
Passaggio di 3.26 ai 1000 metri.

Federico Tassone 33.28.0 sui 10 km universitari (PolimiRun) a Milano, su
Strada, la 10 km del Politecnico di Milano

L'appuntamento piu importante e impegnativo di questo fine settimana é stata pero la
fase regionale del:

CAMPIONATO DI SOCIETA' CADETTI

con le nostre formazioni maschile e
femminile impegnate ad ottenere un b
piazzamento di buon livello in campo ‘
regionale.
Sabato 25 e domenica 26 sul campo di
Fossano, invaso come sempre in queste
occasioni da oltre 1500 atleti-gara e softto la
direzione dei tecnici Giorgio Viarengo e
Silvia Molino, le nostre squadre Cadetti, pur =
senza completare i punteggi minimi richiesti %
dal regolamento (14 risultati in 14 diverse .
gare) ottengono comunque un buon risultato ™
di squadra in campo piemontese, con
piazzamenti che sono di buon auspicio per la prossima stagione, considerando che i
nostri giovani sono quasi tutti al primo anno di categoria.
Numerosi i primati personali migliorati in queste due giornate,
accompagnati da piazzamenti di rilievo in ambito regionale,
anche se in queste due giornate lI'importante e la classifica di
societa piu che il risultato individuale.
A livello dei migliori cadetti piemontesi si confermano i velocisti
Leonardo Febbraio, terzo negli 80m, e Clotilde Allegri, settima
. sulla stessa distanza. Entrambi si ripetono in gara con tempi
vicini ai rispettivi personali. Leonardo si conferma con ampio
| margine il migliore in campo tra i Cadetti al primo anno di

| categoria.




Il miglior piazzamento individuale arriva dalla pedana
dell'asta con Giorgio Bessone, secondo davanti al
compagno di squadra Davide Curcio, quarto in questa gara.
Per Giorgio c'é anche il nuovo personale a 3.30 sequito da
un primo tentativo ai 3.40 che valgono il minimo per i
campionati nazionali di categoria; Davide eguaglia il
personale a 2.30.
Federico Speranza, pur in non buone condizioni fisiche, e
sesto nel lungo; poi deve rinunciare al salto triplo dove e
validamente sostituito da Leonardo Febbraio, che avvicina
gli 11 metri.

| Preziosa doppietta per le
martelliste di Silvia Molino, con il
quarto posto di Lucrezia Laviola e l'ottavo di Angelica Trotta,
entrambe vanno al personale.

- | Tommaso Menegaldo e nella Top Ten nelle due gare

w4 disputate: nono negli ostacoli e quinto nel salto in alto con una
| prestazione che pero lo lascia un po' deluso.

Risultati di sabato 25 maggio
80F: 7) Clotilde Allegri 10.66 (-0.7), Giulia Diana 14.93 (-0.3)
% .| 80M:3)Leonardo Febbraio 9.64 (+2.1), Leonardo Di
] i ~ | Bernardo 12.05 (-0.8)

: Triplo: Aurora Porcellana 9.04 (+1.7)

- Peso: Sofia Faletti 7.60, Angelica Trotti 7.03
Martello: 4) Lucrezia Laviola 32.84, 8) Angelica Trotti 27.51
Marcia KM 3: Ida Parente 17.16.15
1000: Giacomo Paroldi 3.24.01
Alto: Serena Gramaglia 1.20
Asta: 2) Giorgio Bessone 3.40, 4) Davide Curcio 2.30
Lungo: 6) Federico Speranza 5.38 (+1.5)
| Disco: Mattia Ferrero 16.97, Leonardo Di Bernardo 16.75
Giavellotto: Davide Curcio 22.76, Matteo laia 21.14

Risultati di domenica 26 maggio

300m: Giada Mamone 51.10, Federica Baracco 52.20,
Giorgio Bessone 41.10

80hs: Allegri Clotilde 13.78 (-0.4)

Alto: 5) Tommaso Menegaldo 1.62, Matteo laia 1.50
Asta: 9) Aurora Porcellana 1.80

Lungo: Serena Gramaglia 4.42 (+1.6), Ida Parente 3.67
(-0.7)

Disco: Lucrezia Laviola 17.36

, | Giavellotto: Sofia Faletti 14.50

B 4x100: Laviola, Porcellana, Allegri, Gramaglia 54.14
100hs: 9) Tommaso Menegaldo 16.56 (+0.5)

Triplo: 8) Leonardo Febbraio 10.93 (+2.3)

Martello: Mattia Ferrero 18.16

4x100 M: laia, Febbraio, Bessone, Curcio 49.45
Societa Femminili: 20) Vittorio Alfieri 191 punti

Societa Maschili: 18) Vittorio Alfieri 232 punti

Nelle foto: la squadra Cadette di Silvia Molino, Leonardo Febbraio, Clotilde Allegri,
Tommaso Menegaldo, Giorgio Bessone, Lucrezia Laviola con Angelica Trotti



A Settimo (To) ESORDIENTI IN PISTA con 16 nostri giovanissimi,

accompagnati da volonterosi tecnici, a cimentarsi in prove di velocita, vortex, salto in alto
e in lungo e gare di resistenza.

Alcuni tempi:

200m: Alberto Peiretti 35.0, Alberto Epoque 38.2, lan Palumbo 39.9, Giorgio Condorelli
44 .4, Filippo Gulla 47.5 300m: Camilla Anselmo 1,05.0, Ayla Pirani 1.15.0

MATTIA IPPOLITO RECORD: 2.32.63 SUI 1000 mt

Mattia in forma strepitosa a Pescara, dove in settimana ha

preso parte ai Campionati Italiani Studenteschi.

| Ripresosi bene da un piccolo infortunio che lo aveva

condizionato la scorsa domenica a Bressanone nel Trofeo

BRIXIA, solo due giorni piu tardi eccolo di nuovo in pista

nelle batterie dei 1000 nella citta abruzzese.

Terzo posto nel turno eliminatorio, che gli da l'accesso alla

| finale con il tempo di 2.35.20, record personale che migliora

| il 2.36.59 del 2022 a Caorle e attuale record provinciale

| Cadetti.

Giovedi 30 maggio la finale con il magnifico tempo di 2.32.63

che gli da Il'ottavo posto in classifica,

| ma soprattutto il nuovo record

| provinciale Allievi, ben due secondi

¥ meglio del precedente limite dello zio

| Roberto Dal Col (2.34.6 datato 1997).

AT Per restare in famiglia, ora Mattia puo

fare un pensierino anche al record del papa Vincenzo (2.28.3).

| Campionati Italiani Studenteschi hanno dato alla Vittorio Alfieri

anche una medaglia d'oro, merito di Federica Baracco (nella foto)

vincitrice della gara dei 100 piani Allieve. 7
.. Nella categoria paralimpica Allieve DIR, la studentessa dell' IS i,

Castigliano di Asti si € imposta nei 100 metri vincendo con il suo -

nuovo primato personale di 15"16. Dopo la partenza fulminante X

della siciliana Sofia Candela, Federica ha trovato il giusto assetto

di corsa e ha rimontato superando e staccando l'avversaria, per tagliare il traguardo con

quasi mezzo secondo di vantaggio. Il podio & stato completato dall'abruzzese Hava

|zairi.




Doppia vittoria regionale il 1 giugno per Tommaso

Menegaldo nel Meeting di Borgomanero.

L'allievo di Antonio Scarano si € imposto nel salto in lungo
con 5.53, nuovo personale migliorato di mezzo metro, e
poco piu tardi si e ripetuto nel salto triplo con 11.74, anche
qui in progresso di mezzo metro sul suo precedente limite.
Nei 1500 Michele Gorrasi 4.20.50

Sempre il 1 giugno a Sanremo 1500m anche per Laura
Demaria, 5.17.22 il suo tempo a 5" dal personale.

Domenica 2 a Mestre Pierdomenico Piazza non
sente il peso dell'eta e ritorna oltre i 40 metri nel giavellotto:

40.59 che portano un bel punteggio (943 punti) alla squadra
~ dei CDS Master.

Ancora buoni risultati nel

MEETING NAZIONALE DI PRIMAVERA A MONDOVI'

domenica 2 giugno.
I nostri velocisti vanno tutti al personale sui 200m con l'esordio
sulla distanza per Amadou Lo (nella foto), autore di un 23.70
Sulla distanza e i nuovi personal best per le allieve Miriam
Massa (nella foto alla partenza) e Manuela Melis, e anche per il
master lacopo Guglielminetti.
Il miglior piazzamento individuale € quello di Andrea Allegretti
che nel dISCO ale sul pod/o
N dtl ~ Y Risultati

Disco: 3) Andrea Allegretti 44.15
800m: Giulio Ollino 2.02.96,
Debora Ferro 2.31.82
200m: Amadou Lo 23.70 (-0.1),
lacopo Guglielminetti 27.34
(-0.2), Manuela Melis 28.29
(+0.5), Miriam Massa 28.72
e | (¥0.4)

= 100m: Miriam Massa 13.54 (-0.1)

| CDS SI CHIUDONO CON LA CATEGORIA
RAGAZZI

che domenica 2 giugno a Borgomanero hanno completato con successo e con enframbe
le categorie i 7 puntegqi richiesti per le classifiche di societa, ottenendo buoni
piazzamenti a livello regionale: su oltre 40 societa classificate la Vittorio Alfieri si piazza
al 15.mo posto con le Ragazze e al 12.mo con i maschietti.

Dopo un mese intensissimo dedicato alle fasi regionali dei Campionati di Societa si
arriva cosi alla fine di questa maratona con i piu giovani.



che oltre a migliorare il personale dell'atleta
avvicina anche il limite provinciale di categoria,

considerando che Pietro € ancora al primo anno.

In campo femminile c'é il terzo posto di Sveva
Viarengo nel peso.

Tra i primi dieci in Piemonte troviamo anche
Giulia Delpero nel lungo Ragazze, Diego Zanna
quinto nel lungo maschile col nuovo personale e
I'allievo di Antonio Scarano, Wassim Hissou,
sotto i 9" nei 60 piani.

Nella foto il quartetto della staffetta maschile
4x100

Risultati RAGAZZE

60m: Emma Marchisio 10.15
1000m: Stella Russo 3.47.34
60hs: Bassma Rasmouki 13.08
Alto:Arianna Botteon 1.25
Lungo: 10) Giulia Delpero 3.80
Peso: 3) Sveva Viarengo 9.07
Vortex: llenia Hoxha 21.26

La nostra societa é riuscita a
classificarsi e a completare i punteggi

| richiesti dai regolamenti in tutte le

categorie, a cominciare dai Master ai
primi di maggio fino ai giovanissimi di
0ggi.

A Borgomanero arriva ancora un
successo di squadra per i Ragazzi di
Giorgio Viarengo e di Silvia Molino,
dopo i buoni risultati ottenuti dai
Cadetti una settimana fa.

Migliori risultati individuali: in campo
maschile Pietro Bellone, secondo nei
1000m con un tempo interessante,

4x100: Rasmouki, Botteon, Delpero, Viarengo 60.57

Risultati RAGAZZ|

60m: 10) Wassim Hissou 8.83,Federico Grimaldi 9.35

1000m: 2) Pietro Bellone 3.06.57

60hs: Francesco Gallo 11.40

Alto: Fancesco Piazzo 1.20

Lungo: 5) Diego Zanna 4.42

Vortex: Pietro Serra 30.51

4x100: Serra, Gallo, Zanna, Hissou 57.34




LA VITTORIO ALFIERI SBANCA | REGIONALI MASTER:
SETTE TITOLI PIEMONTESI E UN RECORD ITALIANO

Debora Ferro migliora il suo record nazionale sui 2000 siepi

: . E' stato un fine settimana molto positivo per la Vittorio Alfieri,
| scesa in campo a Mondovi nei Campionati Regionali Master.
| biancoverdi, presenti a questo appuntamento con oltre
cinquanta atleti-gara, conquistano sette titoli di Campione
s Regionale Master, confermandosi in questa categoria al top
dell'attivita piemontese.
| Protagonista indiscussa delle due giornate é ancora una
volta Debora Ferro, che per tre volte sale sul piu alto
gradino del podio, negli 800m, nelle staffetta 4x400 e nei
2000 siepi, dove migliora il record italiano F50 (che gia le
e ¢ apparteneva) col tempo di 8.07.57, quasi 10" meglio del
- = | precedente limite. Un risultato di buon auspicio in vista dei
L prossimi Campionati Italiani Master di Roma.

\- Ma gli onori vanno a tutta la squadra master che si e
I impegnata al massimo per migliorare i punteggqi utili per i

Campionati di Societa, con obiettivo la finale nazionale di luglio in Veneto.
L'impresa a questo punto sembra essere riuscita alla squadra femminile, che domenica
ha colmato gli ultimi punti deboli della formazione con Silvia Binello (strepitosa nei 200
metri, Silvia ha sostituito con pieno merito nella velocita l'infortunata Bruna Spano), la

staffetta 4x400 e Paola Semprini negli 800m; senza nulla
togliere alle altre protagoniste di questa battaglia, che con
le loro prestazioni hanno contribuito a superare la barriera
dei 10000 punti per la squadra. Un punteggio che, salvo
sorprese dell'ultima ora, dovrebbe permettere alle nostre
ragazze la promozione alla finalissima di San Biagio di
Callalta (TV) tra le migliori 24 societa italiane.

Migliorano anche i punteggi in campo maschile, ma non
abbastanza per accedere alla finale. | maschi si
confermano al secondo posto in Piemonte alle spalle dei
tradizionali avversari dell'Atletica Canavesana, che con
pochi punti pit avanti di noi ci escludono, almeno per ora,
dal turno finale.

In questo fine settimana di Mondovi in bella evidenza Antonio Scarano tornato ai suoi

migliori livelli nel disco, bene anche la staffetta 4x100 oltre a Marco Merlo in progresso
sui 200 metri. Ma e soprattutto Francesco Povero a stupire, ammirevole nel lungo con
4.27 che porta alla societa oltre 900 punti.

La manifestazione era aperta anche alle categorie
assolute e la nostra societa ne ha approfittato per
aggiornare le classifiche anche dei CDS Allievi e
Assoluti. La giornata di oggi e servita anche per

completare la serie dei Campionati Nazionali di
Societa (CDS) che vedono la Vittorio Alfieri
classificata in tutte le categorie, sia in campo
maschile sia femminile, dai Ragazzi ai Master. Un
successo di squadra che fa sicuramente piacere.
La squadra Allieve ha completato oggi i 14 punteggi
utili per la classifica grazie ad Anna Massano,




Francesca Bussolino, Sara Carriero e a Manuela Melis che nel
salto in lungo ci riporta a misure in prossimita dei cinque mettri.
Una fortissima staffetta 4x400 Allievi sfiora di mezzo secondo il
minimo per la partecipazione ai campionati ltaliani di categoria:
Giulio Ollino (64.3 la sua frazione), Alessandro Giordano (52.5),
Alberto Saglietti (68.4) e Mattia Ippolito (51.9) chiudono la
staffetta del miglio in 3.37.24, mancando di pochissimo il 3.36.50
richiesto dalla Federazione.

Risultati sabato 8 giugno

400m: Francesca Bussolino 1.17.63, Luciana Marcella 1.20.10,
Anna Massano 1.23.17

1500m: Sara Carriero 6.03.24

2000 siepi: 1) Debora Ferro 8.07.57 Campionessa
Piemontese, RECORD ITALIANO MASTER

Alto: 1) Francesca luri 1,26 Campionessa Piemontese, Francesca Bussolino e Anna

Massano 1.23, Fulvia Rocca 1.11
Triplo: Miriam Massa 9.28 (0.0)
| Peso: Barbara Carrai 8.55

Martello: Silvia Molino 30.55, Barbara Carrai 34.34
100: Amadou Lo 11.69 (+0.5), Giuliano Bobba 13.12
(+0.2)
400: Domenico Guglielminetti 65.77
Asta: 1) Piero Rolfi 2.70 Campione Piemontese
Giavellotto: Piero Rolfi 26.96, Giorgio Fracchia 18.24
Disco: Antonio Scarano 34.98, Andrea Fassio 30.38,
Francesco Povero 26.04, Giorgio Fracchia 17.55
| 4x100: 1) Povero, Merlo, Fassio V, Scarano 55.17
Campione Piemontese

| :md/uuz

Risultati domenica 9 giugno
200m: 1) Silvia Binello 33.40 (+0.1) Campionessa Piemontese

800m: 1) Debora Ferro 2.32.20 Campionessa Piemontese, Paola Semprini 3.19.85
Lungo: Manuela Melis 4.90 (+0.1)

Giavellotto: Sabina Dell’Angelo 19.54

Dlsco: Silvia Molino 27.68, Martina Gamba 19.71, Miriam

Campione Piemontese /

Massa 25.55 ® & &
4x400: 1) Ferro, Dell'Angelo, Semprini, Rocca 5.39.14 L ¥ -
100: Marco Merlo 28.45 (+0.4) &

=

800: Vincenzo lppolito 2.25.43

g B | Alto: Andrea Fassio 1.15
Lungo: Franco Povero 4.27 (-0.7),
Alessandro Bramafarina 6.44 (0.0)
Piercarlo Molinaris 3.91 (-0.3)
Peso: Giorgio Fracchia 7.21
4x400: Ollino, Giordano, Saglietti,
| Ippolito 3.37.24

| Nelle foto, dall'alto: Debora Ferro, Silvia Binello, Piercarlo
Molinaris, Silvia Molino, le staffette 4x400 e 4x100, Manuela
Melis

La classifica parziale del CDS Master, dopo la prova di
Mondovi, vede la squadra femminile a 10.264 punti e quella




maschile a 9913 punti.

Salvo sorprese, le ragazze sono promosse alla finale nazionale (nel 2023 bastavano
9527 punti per passare il turno), comunque c'e ancora la possibilita di migliorare fino al
23 giugno.

Due risultati molto interessanti in questo fine settimana a Chivasso e a Brescia

EMANUELE STEFFENINO 22.70 (200m), MARCO LANO
3. 58 66 (1500m)

Sabato 8 a CHIVAS SO (Meeting regionale Citta di
Chivasso) Emanuele Steffenino e secondo nei 200m
con il nuovo personale di 22.70; S/mone Iacocca vince il
peso Allievi migliorandosi fino a =
11.59.

Tra i cadetti Leonardo Febbraio si
conferma nella velocita con 9.69
sugli 80m, con Clotilde Allegri a
10.80 sotto la pioggia e Federica
Baracco al personale con 12.29.

Altra prestazione di ottima
levatura arriva domenica 9 da
BRESCIA (XIV° Trofeo Sandro e
Gabre Calvesi, a livello nazionale)
dove Marco Lano chiude i 1500 con il notevole tempo di 3.58.66
Marco va al primato personale e si inserisce, al 12.mo posto, tra i
migliori mezzofondisti astigiani di sempre su questa distanza.

Quasi 60 esordienti sono scesi in pista sabato 8, accompagnati

dai loro tecnici, nella festa di fine corso che ha
impegnato per tutto il periodo scolastico oltre cento ragazzi dai 5
agli 11 anni.

La banda dei 4



FILIPPO IACOCCA SECONDO
AL CHALLENGE ASSOLUTO

Brescia, 15 giugno

Filippo lacocca e Andrea Allegretti, i due atleti a livello
assoluto della nostra societa, hanno preso parte sabato e
domenica al Challenge Assoluto, manifestazione
nazionale valida per I'ammissione ai Campionati Italiani
Assoluti.

Nel martello Filippo ha chiuso la gara al secondo posto -
con una serie di lanci tutti oltre i 60 metri e un massimno di |
63.15 vicino alla sua miglior prestazione dell'anno. L'atleta |
al primo anno della categoria Promesse, € cosi promosso :
ai Campionati Nazionali di fine giugno a La Spezia. — — —— ——
Per Andrea 10.mo posto nel disco con l'abituale misura di ' ' e e
42.12

ALLIEVI E MASTER IN EVIDENZA AL MEMORIAL
DELLOMODARME
Vercelli, 15 giugno. Molto bene anche il settore Master:

- TR . . T . .
‘_‘,,..-—-"“‘: Grazie alle prestazioni di Antonio Scarano nel peso e di
F—_ % sme. . Marco Merlo nei 100 piani la societa recupera oltre 200

= = RS punti nelle ultime fasi di questo campionato e rimane
: aggrappata alla speranza di un posto in finale anche col
settore maschile. La finale e gia sicura per le ragazze,
| che oggi consolidano il punteggio col giavellotto di
Cristina Rissone, alla quale va anche il trofeo in ricordo di
Ottavio Borzino per la miglior prestazione femminile in
questa specialita.
Tra gli allievi nuovi personali per Miriam Massa
| (giavellotto), Samuele Caire (lungo) e Simone lacocca,
ancora nel giavellotto.

Nelle foto Cristina
Ruissone e Samuele Caire

Risultati di Vercelli 15 giugno
Martello: Miriam Massa 32.42 -
Giavellotto: Simone lacocca 32.00, Cristina Rissone 17.31,
Miriam Massa 26.37

Lungo: Samuele Caire 5.69 (+1.0)

100m: Samuele Caire 12.53 (-0.2), Marco Merlo 13.62
(-0.2), Valter Fassio 14.39 (-0.7)

Peso: Simone lacocca 10.75, Antonio Scarano 8.93,
Giorgio Fracchia 7.21




| piu giovani delle categorie Ragazzi e Cadetti sono stati impegnati in questo fine
settimana in diverse localita del Piemonte e della Valle D'Aosta.

Sabato 15 a Donnas 19° GOMITOLO DI LANA, Meeting
Internazionale su pista.

! Negli 80 piani Clotilde Allegri (nella foto) sfiora il personale
con il quarto posto in 10.36 (+3.0)

| A Beinasco (Torino) MEETING REGIONALE con in primo

piano il cadetto Leonardo Febbraio, gia tra i migliori coetanei

- in Piemonte nella velocita e nei salti e oggi anche eccellente
| neilanci.

Leonardo (nella foto con Laviola e laia) va al personale nel

disco e poi esordisce nella specialita del martello superando i

36 metri, terza

prestazione regionale della stagione.

Risultati di Beinasco

Disco: Lucrezia Laviola 15.71

Martello: Angelica Trotti 27.61

Alto: Matteo laia 1.40

Disco: Leonardo Febbraio 28.44

Martello: Leonardo Febbraio 36.04

Sabato 15 ad Alessandria il TROFEQ CONI con Ia categoria Ragazzi impegnati
in diverse tipologie di tetrathlon.

| Sveva Viarengo 1581 punti (12.5/60hs,
3.31/lungo, 8.60/peso, 2.29.0/600m)

Diego Zanna 1809 punti (10.7/60hs, 4.58/lungo,
9.31/peso, 2.09.4/600m)

Ancora a Cuneo, domenica 16, nel

Trofeo WALTER MERLO.

Miriam Massa di nuovo in campo nel disco (24.27) e
nei 100 dove si migliora con 13.46, ma con troppo
vento (+2.4).

Nei 400 grossa impresa di Federico Tassone che
con 53.37 (passaggio di 25.7 a meta gara) toglie
quasi due secondi al suo personale (nella foto il
passaggio ai 200m).




18 podisti in gara alla 28"

STRASANDAMIANO ALPINA i

domenica 16.
Debora Ferro (nella foto) prima donna assoluta,
Stefano Guarna secondo uomo assoluto

Vittorio Alfieri anche stavolta ai
vertici.

PIOGGIA DI MEDAGLIE Al CAMPIONATI ITALIANI
MASTER

Tre ori per Silvia Molino; Debora Ferro strepitosa
vittoria nelle siepi con record italiano

Ancora un eccellente risultato di squadra per la
compagine Master della Vittorio Alfieri che a Roma ha
preso parte ai Campionati Italiani di categoria. Una
rappresentativa ridotta, ma qualificatissima che torna a
casa con nove medaglie e sei titoli di Campione Italiano.
La societa, che e stata promossa proprio oggi alla finale
dei C.D.S. con la squadra femminile, si conferma ancora
una volta ai vertici del movimento nazionale Master.
Protagonista di queste tre giornate di gare é stata Silvia
Molino che, pur in non perfette condizioni fisiche, ha
giocato le sue carte a Roma nelle specialita dei lanci
collezionando tre successi nel martello, nel disco e nel . /“ R@ M A

.

martellone MC. Un bottino di titoli che va sicuramente

—rm

oltre le speranze della vigilia, ma non e stata una :
battaglia facile, la vittoria contro avversarie di ottima levatura in tutte le tre competIZIon/ e
il piu delle volte nelle prove finali della gara.

Francesca luri arricchisce il proprio
palmares di titoli nazionali (ormai sono piu
di 40 di una favolosa carriera) vincendo il
salto triplo, dopo essere stata seconda nel
salto in alto.

Alessandro Bramafarina, sceso in
pedana nel lungo con 39° di febbre, si e
imposto nella sua gara con un terzo salto di
6.36, per poi rinunciare al salto triplo che
avrebbe potuto dargli altrettante




soddisfazioni.

La quinta medaglia d'oro va al collo di Debora Ferro che, dopo I'argento sui 1500 nella
Serata di sabato, nelle primissime ore del giorno dopo e scesa in pista nei 2000 siepi, la
specialita in cui detiente il primato italiano nella sua categoria. Ne e venuto fuori un
risultato strepitoso, la vittoria con I'ennesimo
record italiano. E' passata a meta gara in 4'06",
poi un secondo km in 3'69" che ha permesso
alla nostra atleta di distanziare tutte le

| avversarie, anche quelle delle categorie piu

¥~ giovani, e di tagliare il traguardo con 2" di

= miglioramento rispetto al suo precedente limite.
Alla stessa ora Silvia Molino raccoglieva la sua
quarta medaglia, questa volta di bronzo, con il
terzo posto nel giavellotto F45.

1 Mancava solo la prova di Francesca luri nel

| triplo: la nostra atleta ha chiuso in bellezza la
spedizione biancoverde a Roma nella tarda
mattinata di domenica con la vittoria nella sua
gara preferita, portando a sei il numero di
successi della nostra societa in questa fortunata

Risultati venerdi 21 giugno

Alto F60: 2) Francesca luri 1.26

| Martello F45: 1) Silvia Molino 32.63 Campionessa Italiana
Sabato 22 giugno

Lungo M35: 1) Alessandro Bramafarina 6.36 Campione Italiano
Martello MC F45: 1) Silvia Molino 8.98 Campionessa Italiana
1500m F50: 2) Debora Ferro 5.18.49

Disco F45: 1) Silvia Molino 26.20 Campionessa Italiana
Domenica 23 giugno

1 2000 siepi F50: 1) Debora Ferro 8.05.65 Campionessa Italiana,
| Record Italiano F50

| Giavellotto F45: 3) Silvia Molino 17.27

& Triplo F60: 1) Francesca luri 8.57 Campionessa Italiana

QUATTRO MEDAGLIE
BIANCOVERDI Al
CAMPIONATI PIEMONTESI

Filippo lacocca € Campione Piemontese
Assoluto e Promesse

Mattia Ippolito 1.55.41 negli 800m

Filippo lacocca conquista su campo di Vercelli il
titolo di Campione Piemontese Assoluto e
Promesse nel lancio del martello, con [l'ottima
misura di 64.11 ad un solo metro dal suo record
personale e provinciale. Sul podio sale anche i :
Andrea Allegretti, terzo nel disco, ed Emanuele Steffen/no secondo nella catgeorla
Promesse nei 100 metri.

Ottimi risultati nella velocita, con Steffenino che chiude le batterie dei 100m al settimo




posto con 11.21 e acquista il diritto di accedere alle finali.
Alle sue spalle Amadou Lo si migliora con 11.61;
2| sempre nei 100 grosso passo in avanti per l'allieva
| Manuela Melis, tre decimi sotto il suo precedente limite.
Ritorna in pedana dopo dieci anni Valentina Conversano
con buoni risultati nel peso e nel disco. In quest'ultima
specialita e l'unica astigiana ad aver superato nella
storia il muro dei 40 metti.
Quarto posto per Marco Lano sui 1500 dove scende per
la terza volta sotto il muro di 4 minuti mancando di poco
¥ il personale. Marco si rifa il giorno
~ \ dopo sugli 800, con 1.57.20
| (passaggio di 57" a meta gara)
che ritocca il suo limite stagionale.
In questa gara c'e la grande prova di Mattia Ippolito che dimostra
le qualita di un vero talento: passaggio ai 400m in 56" poi un
secondo giro sotto il minuto per chiudere in 1.55.41, ben 3 secondi |
di miglioramento per questo allievo che dimostra di poter
ragg/ungere e forse migliorare, i livelli del papa Vincenzo nelle
- rrexn  specialita del mezzofondo. Nei 1500
i | Federico Tassone toglie 3" al personale
§itiiii chiudendo in 4.13.80. In progresso
| anche Giacomo Menniti, che sui 5000
| avvicina il muro dei 16 minuti.

i Sabato 22 giugno

100m F: Manuela Melis 13.23 (+1.4)
Triplo: Miriam Massa 9.48 (+1.2)
Peso: Valentina Conversano 10.03
100m M: 2° PRO) Emanuele Steffenino 11.21 (-0.9) e 11.39
A W (-2.1), Amadou Lo 11.61 (-0.9)
400 Alessandro Glordano 53.44, Vincenzo lppolito 66.12
1500: 4) Marco Lano 3.58.93, Federico Tassone 4.13.80
Asta: Piero Rolfi 3.00

Disco: 3) Andrea Allegretti 44.78

Domenica 23 giugno
Martello: 1) Filippo lacocca 64.11 Campione Piemontese
Assoluto e Promesse

Disco: Valentina Conversano
29.62
200m: Marco Merlo 28.64 (-0.2)
800m: 5) Mattia Ippolito 1.55.41,
Marco Lano 1.57.20, Federico
¥ Tassone 2.03.11

5000: Giacomo Menniti 16.01.07

™ Nelle foto, dall'alto:

= Filippo lacocca sul podio, Mattia
| Ippolito, Manuela Melis, Andrea Allegretti, Emanuele
oo Steffenino con Amadou Lo, Valentina Conversano




Martedi 25 a Boissano (Savona), nel meeting nazionale Boissano Atletlca

Estate, prima giornata, in pista i nostri Cadette
e Cadetti sotto la guida di Sllvia Molino e le allieve
di Fulvia Rocca, che hanno poi prolungato il
viaggio con una escursione vacanziera, il giorno
dopo, sulle spiagge del Mar Ligure.
La migliore impresa delle giornata e merito di
Laura Demaria (nella foto), che sui 5000 ha tolto
mezzo minuto al suo personale scendendo a
19.05.58.
Nel martello si migliora di un metro la cadetta
Lucrezia Laviola, buone prestazioni anche per
Mmam Massa, quarta allieva con 33.48 e
g R Leonardo Febbraio,
secondo tra i cadetti con
32.00 metri.
Risultati:
Alto: Matteo laia 1.45
4x100: Melis, Occhiena, Massano, Massa 55.61
Lungo: Manuela Melis 4.57 (-0.7), Marta Fassio 4.17 (+0.6), Anna
== Massano 3.78 (-0.8), Margherita Occhiena 3.75 (+0.9)

& = 80m: Leonardo Febbraio 9.72 (+1.4), Matteo laia 10.48 (+1.3),

. Clotilde Allegri 10.67 (+0.6)

. Martello: Lucrezia Laviola 33.89. Miriam Massa 33.48, Leonardo
Febbraio 32.00, Sllvia Molino 29.29
5000: Laura Demaria 19.05.58

Ad Avellino, 26 giugno, Michele Gorrasi ha sfiorato il personale sui 3000 metri
in 9.11.67 a soli due decimi dal suo 9.11,46 del 2022.

A distanza di cinque anni dall'ultima volta la Vittorio Alfieri porta un suo atleta ai

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

Nel 2019 era stato Matteo Crivelli a compiere I'impresa, con un
decimo posto nel lancio del martello nei campionati estivi.
Sabato scorso 29 giugno l'allievo di Matteo, Filippo lacocca,
€ sceso in pedana a La Spezia nei Campionati Italiani 2024 e
anche lui e decimo nel martello con 58.64; una prestazione, un
po' al di sotto delle aspettative, che non gli ha permersso di
accedere al gruppo degli ofto finalisti che sicuramente era alla
sua portata. Ma gli impegni ad alto livello di Filippo non
finiscono qui, a fine luglio lo aspettano i Campionati Italiani
Promesse dove il nostro atleta spera di confermare il suo :
attuale secondo posto del ranking nazionale 2024, che in , Mcom
questa categoria lo vede solo alle spalle del romano Davide i
Costa.




Sabato 29 a Donnas (Aosta) Giorgio Bessone ha
mancato di poco (nella foto) il successo a quota 3.40
nell'asta, misura che gli consentirebbe di prendere
parte ai Campionati Italiani Cadetti di ottobre.

Le condizioni ambientali non sono state favorevoli, la
gara e stata interrotta per un violento temporale dopo il
salto a 3.20 e alla ripresa Giorgio non € riuscito a
raggiungere l'obiettivo, per il quale c'e comunque
tempo fino a fine settembre.

5 ;.',
§ s
SILVIA MOLINO D'ORO NEL MARTELLONE

Dopo i successi ottenuti ai Nazionali Master Silvia £ i F. 3
Molino torna sul gradino piu alto del podio a Santhia | + ¥ ...
con la vittoria nei Campionati Piemontesi Master di
Martellone e il secondo posto (nella foto) nel
Pentathlon Lanci.

Pentathlon lanci: 2) Silvia Molino punti 2100 (disco
26.24, peso 6.58, martello 27.76, giavellotto 16.95,
Martello MC 8.50)

Martellone MC: 1) Silvia Molino 8.94 Campionessa
Piemontese

*‘M L :,-Iy;

Giovani nelle MULTIPLE a Beinasco

Ottima prova nell'esathlon Cadetti per Tommaso Menegaldo
(foto a sinistra), che a Beinasco (Torino) ha affrontato per la prima
volta una prova multipla dimostrando buone qualita in questa

| specialita in vista del pit impegnativo test sul decathlon della
prossima stagione. Tommaso ha chiuso le sei prove al settimo
posto superando i 3000 punti.

Sotto la guida del tecnico Antonio Scarano
Tommaso sabato si € migliorato nei 100hs
(16.2) e nel giavellotto, per la prima volta
oltre i 30 metri; poi I'alto con 1.63 a un solo
cm dal personale. La domenica le altre tre
prove: 5.00 nel lungo, un altro personale
nel disco con 27.90 per concludere con i
1000 metri in 3.20.9.

Bella prova anche quella di Wassim
Hissou (foto a destra) che nel triathlon
Ragazz: si é classificato al quarto posto con 1819 punti con questi
parziali: 60 hs in 9.9, lungo 4.39 e 600m in 1.48.8.




GRANDI RISULTATI AL

MEMORIAL DANIELE GIACOSA

Allegretti 49.37 (disco), Lano 8.39.14 sui 3000,
Giordano 1.59.57 (800m), Lo 23.27 sui 200m

Il Memorial Giacosa quest'anno si e disputato ad Asti
La manifestazione su pista, perfettamente organizzata
anche in questa occasione dall'Atletica Alba dell'amico
Sandro Sandri, con la collaborazione della Vittorio Alfieri, si
é trasferita a casa nostra, vista la non disponibilita del
campo albese.

Successo pieno dell'evento che ricorda I'atleta albese
Daniele Giacosa (nella foto) che per alcune stagioni ha gareggiato con la maglietta della
nostra societa, cogliendo lusinghieri successi tra i quali due titoli di campione Italiano
nelle prove multiple. Daniele, specialista degli ostacoli, detiene ancora oggqi il record
provinciale astigiano dei 110hs con il tempo di 14.75 stabilito nel 2004.

Nel ricordo di Daniele un premio speciale € stato
W8 dedicato dai genitori dell'atleta ai vincitori delle
gare di ostacoli di questo meeting. Inoltre ogni
anno una borsa di studio, creata dalla famiglia
Giacosa e dalle due societa che lo hanno avuto
tra le loro file (Atletica Alba e Vittorio Alfieri),
viene offerta ai due migliori atleti delle categorie
Allievi e Juniores di queste due societa che si
sono distinti sia in pista sia negli impegni
scolastici nel corso della stagione appena
conclusa.

Al meeting di martedi 2 luglio erano presenti oltre
350 atleti, non solo piemontesi, e anche i nostri
hanno fatto la loro parte raccogliendo ottimi
risultati nonostante I'aria vacanziera di questo periodo della stagione, dopo tre mesi di
attivita intensissima e prima della sosta estiva.

Si mette subito in evidenza ad inizio meeting Andrea Allegretti nel disco, con una serie
di lanci oltre i 46 metri culminati alla quinta prova col
nuovo _record sociale di 49.37; l'obiettivo dei 50 metri per
il 2024 si avvicina.

Il mezzofondo si esalta con le prove di Marco Lano sui
3000 e di Alessandro Giordano negli 800m, Marco
toglie 9" al suo personale e fa segnare la seconda
prestazione astigiana di sempre, sia pure a debita
distanza dal record di Jido Ed Derraz. Il mezzofondo
biancoverde sta attraversando una stagione
indimenticabile.

Nella seconda

'MT 3000 tempo anng .

ED DERRAZ Jido 80137 2017 | ~olle ancora
LANO Marco 83914 2024 | Sensibili
RAVIOLA Renzo 3401 " 1981 | miglioramenti di
HAMMOUDY Moh 842,79 2015 | personali per

ANSELMO Michele 84395 " 2001 | Stefano Guarna,
IPPOLITOVincenzo 8481 " 1993 | che sfiora il muro
MONTICONE Stefano 849,85 2023 | 4o 9 minuti, e per Giacomo Menniti.

CHOURLY Y as sl Do 2047 Nella tabella i migliori dieci astigiani di sempre s
GUARNA Stefano 09,0093 " 2024 | migliori dieci astigiani di pre su

VALPREDA Mario 0018 " 1962 | Questa distanza.




Poco prima, sugli 800, Alessandro Giordano rientra alle gare dopo una lunga assenza
per problemi fisici e diventa il terzo astigiano a scendere quest'anno softto il muro dei 2
m/nut/ Per questo allievo (al primo anno), che oggi ha sfiorato il minimo per i nazionali di
"R categoria, purtroppo imminenti, lI'appuntamento per l'attivita
a livello nazionale € rimandato alla prossima stagione.
Nella velocita, dedicata oggi ai 200m, Amadou Lo toglie
quasi mezzo secondo al suo personale scendendo ad un
interessante 23.27. Si registrano miglioramenti
generalizzati per gli altri biancoverdi su questa distanza,
master inclusi.

Filippo lacocca non pare nelle condizioni migliori nel lancio
del martello (cinque nulli e un solo lancio appena oltre i 60
m), ma si fa validamente sostituire dal fratellino
(anagraficamente parlando) Simone lacocca che sembra
ricalcare le orme del fratello maggiore, con miglioramenti
significativi per ora nei lanci, e piu avanti, dice il papa
Antonio, nelle prove multiple.

Risultati di Asti, 2 luglio

300m: Federica Baracco 51.88

80hs: Clotilde Allegri 14.59 (+1.5)

Alto: Greta Marzo 1.20

Peso Fe: Angelica Trotti 8.09, Lucrezia Laviola 5.67, Valentina
Conversano 10.25

Peso Ma: Leonardo Febbraio 9.41

Lungo Ma: Tommaso Menegaldo 5.41 (+0.8), Leonardo
Febbraio 5.33 (+0.2)

3000 Fe: Laura Demaria 11.10.65

100hs: Sveva Zuin 17.84 (+0.4)

Lungo Fe: Cristina Caviglia 4.68 (-0.2), Guendalina Dealbera
3.85 (+1.8)

200m: Amadou Lo 23.27 (-0.3), Samuele Caire 25.23 (+0.3),
lacopo Guglielminetti 27.26 (+0.2),

Marco Merlo 28.23 (+0.2), Antonio Scarano 30.14 (0.0), Franco Povero 31.52 (+0.3)
800m: Alessandro Giordano 1.59.57

3000 Ma: Marco Lano 8.39.14, Stefano Guarna 9.00.93, Giacomo Menniti 9.10.22
Disco 2: Andrea Allegretti 49.37, Stefano Bonetto 18.35

Diusco 1.5: Simone lacocca 31.63, Piero Rolfi 22.92

Martello: Filippo lacocca 60.20, Simone lacocca 35.02

Nelle foto, dall'alto: Daniele Giacosa, Andrea Allegretti, Marco Lano, Sveva Zuin, Simone
lacocca

MEZZOFONDO DI FUOCO

Nei 1500: 3.55.68 per Marco Lano, 4.03.97 per Mattia
Ippolito ai nazionali Allievi

Ancora risultati di prestigio nel mezzofondo in questa prima parte
di una stagione indimenticabile per la Vittorio Alfieri, soprattutto in | .
questo settore. Sabato 6 luglio a Brescia, nel Meeting Nazionale
della Leonessa, Marco Lano fa un grosso passo in avanti nei
1500 migliorandosi di tre secondi fino a 3.55.68 che lo innalza al
terzo posto tra i migliori biancoverdi di sempre su questa distanza |
e al settimo in campo provinciale.




Nella tabella i Top Ten della Vittorio Alfieri sui 1500, | mt 1500 maschili
una distanza che vanta nel 2024 tre nuovi ingreSSi.' ED DERRAZ Abdemijid 3,4945 2014
oltre a Marco entrano Mattia Ippolito, che con IPPOLITO Vincenzo 3531 7 1992
4.02.86 avvicina di soli 6 centesimi il primato LANO Marco 35568 2024
provinciale Allievi, e lo Junior Stefano Monticone. VALPREDA Mario 3,56,5 : 1961
Ed é ancora Mattia Ippolito un protagonista di ANSELMOMichele 357,37 = 2002
questo fine settimana, con un duplice impegno, a REAR R 1) e LT
S : ! S oI .| MONTICONE St 40202 2024
poche ore di dlgtanza, nei Campionati Italiani Allievi MOSCA 40270 7 2009
a Molfetta (Bari). RAVIOLARenzo 4028 " 1932
Sabato sera primo impegno sugli 800, in una gara IPPOLITO Mattia 40286 " 2024

tattica con passaggio lentissimo al primo giro e un
tempo finale di 1.59.70 che gli da il 36.mo posto in classifica.

La mattina dopo Mattia di nuovo in pista nella prima serie dei 1500, dove l'atleta (nella
foto) si esprime al meglio chiudendo al quarto posto (e al 18.mo complessivo) in 4.03.97,
ad un solo secondo dal personale.

MARTELLO IN EVIDENZA A FOSSANO

Nell'ultima gara regionale in pista prima della sosta estiva non
sono mancati risultati di rilievo.

A Fossano in primo piano il martello femminile, con la cadetta
Lucrezia Laviola capace di migliorarsi di 4 metri e di avvicinare,
con 37.41, il minimo per partecipare ai Campionati Italiani di
categoria. Importante passo in avanti anche per la compagna di
allenamento Angelica Trotti, in progresso di tre metri sul
personale e per la prima volta oltre i 30, una misura superata
anche dalla loro allenatrice Silvia Molino, certamente molto piu
soddisfatta per i progressi delle sue due allieve.

Tra i piu giovani della categoria Ragazzi ancora un netto
miglioramento nel lungo per Diego Zanna, ormai vicino ai 5 metri.
¥ Risultati di Fossano, 7 luglio

o Martello: Lucrezia Laviola 37.41, Angelica Trotti 31.71, Silvia

‘ # Molino 31.64

Lungo: Piero Rolfi 3.92 (+5.0), Diego Zanna 4.71, Francesco Piazzo 3.53

La Vittorio Alfieri Asti festeggia un doppio podio
nella seconda serata del prestigioso

Meeting Boissano Atletica

Estate 2024, confermando il suo

eccellente stato di forma nel mezzofondo.
Laura Demaria ha conquistato il secondo posto
nei 1500 metri femminili, stabilendo un nuovo
primato personale con il crono di 5'06"94.
Un'altra prestazione da incorniciare € quella di
Federico Tassone, che ha ottenuto il terzo
posto nei 1500 metri maschili, migliorando il suo record personale con un tempo di
4'13"16. Tra gli altri atleti in evidenza, Federico Speranza si &€ migliorato nel salto in
lungo Cadetti, raggiungendo l'ottavo posto con un primato personale di 5,45 metri.
Samuele Caire si € avvicinato al suo record personale nei 100 metri uomini, chiudendo
la gara in 12"58. Silvia Molino ha ottenuto un'ottima prestazione nel lancio del disco




assoluto donne, classificandosi ottava assoluta e prima tra le master con una misura di
27,31 metri.

Infine, prestazione sottotono per Federica Baracco nei 300 metri Cadette, evidenziando
un calo di energie mentali dopo una stagione intensa. Foto: Federico Tassone, Laura
Demaria e Federica Baracco (Claudia Solaro)

12 luglio, ASTIGIANI A MONTECARLO NEI 1000 HERCULIS

Erano piu di 40 gli astigiani che quest'anno hanno preso

parte ai classici 1000 metri Herculis del Meeting di
Montecarlo, manifestazione aperta a tutti coloro che

' _5 | vogliono cimentarsi su questa distanza. Questi i risultati:

IPPOLITO Mattia, 07 2,34 11
GIORDANO Alessandro, 08 237,70
LOMBARDO Muluken, 05 24222
GUARNA Stefano, 03 24245
MENNITI Giacomo, 05 2,42 62
SAGLIETTI Alberto, 08 25747
BELLONE Pietro, 12 314,50
PISISTRATO Andrea, 71 317,36
BARACCO Luciano 40122

Nmerosi primati personali per gli atleti del gruppo Progetto
Junior con Mattia Ippolito e Alessandro Giordano (nelle foto sul
podio) che hanno avvicinato di un solo secondo i propri records
Nell'altra foto Andrea Pisistrato con Luciano Baracco

LE RAGAZZE ALLA FINALE DEI CDS MASTER

Continua la tradizione biancoverde di portare almeno una squadra alla finale nazionale
] dei Campionati di Societa Master.

E' dall'anno 2000 che la Vittorio Alfieri non manca

I'appuntamento, questa volta, come gia un anno

fa, il merito va alla squadra femminile, mentre i

maschietti mancano ancora l'obiettivo per una

inezia, sempre pochi punti ci separano dalla

. Canavesana dopo la fase regionale.

* A San Biagio di Callalta (Treviso) le ragazze,

guidate da Silvia Molino e da Fulvia Rocca

A (importantissima per l'organizzazione della

| trasferta) conferma nella finale il 19.mo posto

(sulle 24 societa ammesse) acquisito dopo la




fase eliminatoria. Questo nonosante una formazione non al meglio delle nostre
possibilita per la mancanza di alcune pedine importanti.
Ma in questa occasione l'obiettivo principale, centrato, era raggiungere la finale, tutto
quello che ne usciva di meglio in queste
due giornate era di piu.
I migliori piazzamenti individuali delle due
giornate sono merito delle super
collaudate Debora Ferro, terza nei 3000,
Francesca luri, quarta nel salto in alto, e
Silvia Molino, tra le prime dieci sia nel
disco sia nel martello. Peccato per
Francesca, che ha dovuto dare forfait
nella sua specialita preferita, il salto triplo,
a causa di un risentimento muscolare
intervenuto durante la gara di salto in alto.
Tutte le nostre ragazze sono comunque da elogiare perche hanno reso al meglio delle
loro possibilita, dimostrando anche una passione e un attaccamento alla societa che
viene ben espressa da queste parole di Luciana Marcella, che con Guendalina Dealbera
era ogg/ alla sua pr/ma esper/enza in una gara d/ questo livello:

I w . io oggi ho vissuto un'esperienza
; stupenda dall'inno cantato in piedi con
la mano sul cuore al vedere dei colossi

@ che fanno i 100 metri in 10"98; e

¢4 soprattutto una batteria di
quattrocentometriste che fanno il giro
della morte in poco piu di un minuto...Poi
le compagne di squadra che fanno il tifo
4 e I'accudimento materno di Fulvia Rocca
" in camera d'appello (grazie!!!). Vi
garantisco che vale la pena impegnarsi

per vivere tutto questo...>>

Un elogio particolare va a Fulvia Rocca che in questi due giorni si e "sacrificata” almeno
due volte: sui 100 piani per "coprire" la gara, rimasta scoperta per I'assenza di atlete piu
qualificate; poi nella marcia: coprire tre km di marcia sotto il sole cocente, per una
non-specialista come lei, € certamente un sacrificio.

Risultati sabato 13 luglio

100m: Fulvia Rocca 18.15 (+0.4)

1500:Debora Ferro 5.23.62

Marcia Km 3: Fulvia Rocca 26.51.34

400m: Luciana Marcella 1.20.96

4x100: luri, Dell'Angelo, Molino, Dealbera 1.01.68 (nella foto)

Lungo: Sabina Dell'Angelo 4.05 (-0.9), Guendalina Dealbera 3.70 (-1.4)
Peso: Barbara Carrai 8.15, Martina Gamba 4.89

Martello: Barbara Carrai 33.19, 7) Sllvia Molino 29.04

Risultati domenica 14 luglio

200m: Guendalina Dealbera 31.65 (+1.0)

3000m: 3) Debora Ferro 11.01.64 (nella foto sul podio)

Disco: 10) Silvia Molino 27.24, Martina Gamba 18.01

Alto: 4) Francesca luri 1.26

Giavellotto: Cristina Rissone 15.34

800: Paola Semprini 3.18.15

4x400: Marcella, Dell'Angelo, Semprini, Ferro 5.22.72 (nella foto in basso)
Societa: 19) Vittorio Alfieri 1107,5 punti




La pista di Donnas si conferma essere molto gradita dai
velocisti, grazie all'aiuto del vento che spira costantemente a
favore del rettilineo, anche se il piu delle volte con eccessiva
intensita.

Domenica 14 erano 191 gli atleti iscritti alla gara dei 100
metri della

Higth Speed League, provenienti da tutta I'talia
e anche dall'estero, tra di essi i nostri due migliori velocisti di
questo momento.

Emanuele Steffenino, sempre alla caccia del suo primo
tempo "Under 11.00", ha chiuso in 11.10 a due soli centesimi
~ dal personale, ma con ‘

un pizzico di vento d/ troppo (+2.3); si migliora di
quasi due decimi Amadou Lo con 11.42 regolare
(+1.2), poi l'atleta si cimenta in una inusuale gara
di salto in lungo da fermo (nella foto) e con 2.88
ottiene la miglior prestazioone astigiana, togliendo
questo primato al nostro vicepresidente Michele
Anselmo che lo deteneva da quasi trent'anni con
la misura di 2.60.

Ancora vicino ai 50 metri nel disco Andrea
Allegretti, che con 48.68 e sesto in una gara ad
altissimo livello dominata da due atleti svizzeri; __ e
nella stessa pedana 29.74 per Valentina i 2
Conversano che non e riuscita a sfruttare i Bl
vantaggqi del forte vento contrario.

Beatrice Carriero scendera in pedana il prossimo
20 luglio a Pordenone nella ALPE ADRIA GAMES
2024.
% L'astista astigiana e stata convocata nella squadra
i piemontese a rappresentare la nostra regione

4 nell'incontro internazionale riservato alla categoria
U23 e aperto a rappresentative italiane e straniere,
dell’ Austria e della Croazia.

UN PODIO PER FILIPPO IACOCCA

L'astigiano é terzo ai Campionati Italiani Promesse

La finale dei Campionati Nazionali Promesse di lancio del
martello non ha riservato sorprese.

Sabato 27 luglio al Guidobaldi di Rieti i migliori tre atleti italiani
della stagione, alla vigilia della gara, si sono confermati in
pedana, sia pure non nello stesso ordine di valori: vittoria
indiscutibile per il favorito, il romano Davide Costa che, con
una gara in crescendo, si e imposto con un ultimo lancio vicino
ai 70 metri e al primato personale.




Al secondo posto, a debita distanza, il maceratese Gregorio Giorgis che in quesata
occasione si migliora con 64.09 e precede cosi sul podio il nostro Filippo, autore di una
buona prova che lo riporta oltre i 60 metri: 61.57 al quarto tentativo, dopo il 57.67 iniziale
che gli aveva garantito I'accesso alla finale dei prmi otto.

Di buon auspicio il fatto che Filippo e risultato di gran lunga il piti giovane dei tre atleti
saliti oggi sul podio, vantando due anni in meno dei due avversari che lo hanno
preceduto. Questo fa ben sperae per le prossime edizioni dei Campionati Italiani di
categoria.

Foto di FIDAL/ FIDAL FIDAL

FASSIO E TASSONE A REGENSBURG

Continuando una tradizione ormai quasi decennale anche nel 2024 una spedizione
biancoverde, composta da Andrea Fassio e da Federico
Tassone, ha affrontato la impegnativa trasferta a
Regensburg (Germania) per prendere parte ai Campionati
Bavaresi di decathlon, aperti a tutti e a tutte le eta: una
mentalita, quella tedesca e non solo, molto diversa per un
evento che in Italia sarebbe semplicemente improponibile.
Ricordiamo ancora con questa foto di gruppo l'evento del
2018 con la presenza di tredici nostri atleti, tra i quali le
giovanissime sorelle Carriero (Sara, 11 anni e Beatrice,13)
che hanno portato a termine le dieci prove del decathlon
con i coetanei tedeschi e di altre nazioni.
Nella foto del 2018 ci sono anche Fassio e Tassone,
presenti anche quest'anno sullo stesso impianto; anche se
per Andrea i problemi fisici e I'eta gli hanno impedito di
esprimersi se non a mezzo servizio. Comunque l'atleta é
riuscito a portare a term/ne con grande sodd/sfaZIone personale, anche questa prova,

, & che e il 48.mo decathlon della sua
@ /unghissima carriera.
Federico, nonostante la mancanza
di preparazione specifica per una
specialita complessa come le prove
multiple, si € impegnato al massimo
£ in tutte le dieci prove raccogliendo
anche risultati interessanti nelle
W specialita a lui piu congeniali, i 400m
e i 1500m.
Nella foto Andrea Fassio con l'ex

b/ancoverde Thomas Tut/ anche lu1 sempre presente a
questa manifestazione; Federico Tassone all'arrivo dei
1500m

Ratisbona (Regensburg), 27-28 luglio

Decathlon (100, lungo, peso, alto, 400, 110hs, disco, asta,
giavellotto, 1500)

Federico Tassone 1° con 3733 punti (12.57,4.77, 6.93, 1.34
53.67, 20.89, 18.39, 2.20, 20.76, 4.30.11)

Andrea Fassio 3° con 2677 punti (18.35, 3.05, 7.30, 1.18,
1.32.48, 0.00, 28.78, 1.60, 22.19, 8.19.11)




MOLINO E BRAMAFARINA Al
MONDIALI MASTER

Goteborg (Svezia). Silvia Molino e Alessandro Bramafarina
hanno preso parte ai Campionati Mondiali Master disputati
dal 18 al 23 agosto (per i nostri atleti) nella citta svedese di
Goteboryg.
Per Alessandro si e trattato del primo appuntamento
internazionale nella categoria master, affrontato con una
meticolosa preparazione e qualche speranza di piazzamento
di prestigio; ma la concorrenza era veramente ad alto livello.
L'atleta chiude la gara di lungo all'ottavo posto con la buona
misura di 6.59 (vento +2.9) che rappresenta il suo record
stagionale all'aperto, con
qualche rimpianto per aver
mancato il quarto posto per
| soli 4 cm.
Silvia Molino come sempre non si € limitata a partecipare,
ma ha approfittato della trasferta per prendere parte a
ben quattro gare, pur senza sperare in risultati di
classifica rilevanti visto il livello altissimo di questa
manifestazione.

: ' Miglior piazzamento per Sllvia € il 13.mo posto nel disco
(26 44) e negllo 80hs ( 17.24), poi il 14.mo nel martellone con 9.85 che sfiora il personale
dell'atleta, per finire con il martello (17.ma con 28.18).

GIOVANI LANCIATORI S| MIGLIORANO A
MONDOVTI'

# Ritorno in gara dopo la pausa estiva per

| alcuni dei giovani lanciatyori della Vittorio
Alfieri allenati da Silvia Molino.

Giovedi 29 agosto, a Mondovi, sono scesi

in campo Lucrezia Laviola, Mattia Ferrero e
Miriam Massa, oltre alla strakanovista Silvia,
reduce dai Campionati Mondiali Master. Tra
le Cadette Lucrezia va al personale nel
disco con 17.45 mentre nel martello &

seconda con I'ottima misura di 36.31.

Tra i Cadetti, due primati personali per Mattia, con 21.58 nel martello e 17.56 nel disco.
Tra le Allieve bene Miriam nel martello con 33.62, mentre nel disco € seconda con 23.36
con il rammarico di un lancio nullo di poco, ma notevolmente piu lungo, segnale che é
pronta per migliorare le proprie prestazioni. Indine Silvia Molino & prima nel martello con
29.84 e partecipa anche al lancio del disco dove ottiene la misura di 27.98

(Claudia Solaro, Sportasti)




PODISTI A SAN DAMIANO

Biancoverdi presenti al completo

alla corsa di San Damiano di

sabato 31 agosto, nona prova

del CORRIPIEMONTE STRADA.

A livello assoluto sui 10.5 km c'e

il quarto posto di Giacomo

Menniti.

Vittorie di categoria per

Giacomo Menniti (Juniores) e

| Marilena Borretta, sul podio

anche Domenico Guglielminetti,

Paola

| Semprini,
Eleonora

Durante e Giovanni Damasio. Danilo Curletti nel Trail 21 km.

Nelle categorie giovanili vittorie individuali per Pietro Bellone nei

Ragazzi e Federica Baracco tra le Cadette (nella foto).

IL PENTATHLON LANCI DI ASTI

Giovedi 5 settembre si e riaperta la stagione 2024 con una manifestazione a carattere
nazionale, il MEMORIAL SALVATORE CORSO, organizzato ad Asti dall' AICS di
Claudio Corso e dedicato ad una gara di PENTATHLON LANCI, riservata ai tesserati
AICS ma aperta anche agli atleti FIDAL.

In pedana tutti i tradizionali appassionati piemontesi e lombardi di questa specialita e
anche lo svizzero Pino Pilotto, sempre presente a questi appuntamenti di gruppo.

Non poteva mancare I'onnipresente Silvia Molino, che ha approfittato dell'occasione per

iniziare i suoi giovani allievi (nella foto) a questa specialita, solitamente dedicata ai
Master. Risultati dei nostri atleti:

martello peso disco giavell MMC
FEBBRAIO Leonardo 32,46 9,15 24,07 23,90 12,35
CARRA|I Barbara 32,56 8,10 18,64 15,97 10,68
MOLINO Silvia 0,00 7,46 27,87 16,01 9,59
MASSA Miriam 30,64 8,44 2418 2335 11,86
TROTTI Angelica 28,97 7,46 14,03 12,59 10,24
MASSA Vittorio 15,19 7,74 20,42 31,58 8,02




MARCO LANO SI MIGLIORA: 3.53.91 SUI 1500

L'atleta astigiano firma un' altra bella impresa sabato 7 settembre a San Donato
Milanese (Ml) nel Memorial Gigi Cochetti sulla distanza dei 1500 metri, dove ha trovato
un treno perfetto in una gara ad alto livello.

: Al traguardo Marco e terzo con il tempo di 3.53.91 che toglie 2" al
suo fresco primato di luglio, mentre in questa stagione il
miglioramento del personale supera i 6" rispetto al 4.00.00 con
cui aveva chiuso il 2023.

Si tratta della terza prestazione provinciale di sempre a meno di
un secondo da Vincenzo Ippolito, mentre il primato provinciale di
Jido Ed Derraz (3.49.45) almeno per ora e fuori portata.

A San Donato un secondo giro un po' sottotono gli ha impedito di
| fare ancora meglio, nonostante la buona chiusura finale. Ora lo
| attendiamo ad ulteriori miglioramenti sugli 800m e forse a una

. prova sui 5000 con obiettivo i 15 minuti.

A CUNEO SILVIA MOLINO VA AL PERSONALE NEL DISCO

Buone prestazioni anche a Cuneo, dove sempre sabato 7, nel 3° Meeting Regionale di
Fine Estate, non poteva mancare Sllvia Molino, reduce dal Pentalanci di Asti di due
giorni prima.
Nel disco Silvia va al primato personale con un lancio di
28.76.

Primato invece solo avvicinato da lacopo Guglielminetti sui
200 con 27.59 (+0.2), mentre il master Piero Rolfi va in
pedana nel giavellotto (24.45).

Doppio impegno agonistico per Federico Tassone (nella foto)
che nel giro di un'ora scende in pista sui 400hs (1.12.59) e
subito eccolo in gara negli 800, chiusi in 2.05.58: un tour de
force che permette alla societa di completare la classifica dei
Campionati di Societa con l'ultima specialita (i 400hs) che
mancava nella classifica dei 18 punteggi richiesti dal
regolamento.

DUE BRONZI NEI LANCI Al REGIONALI GIOVANILI

Ripresa sottotono dell'attivita in pista dopo la sosta estiva, con molti
atleti gia impegnati con la preparazione
invernale per la stagione 2025: tra questi i
velocisti Emanuele Steffenino (11.56) e

8 |acopo Guglielminetti (13.53).

Sabato 14 ad Alessandria di scena i
Campionati Piemotesi Allievi, aperti anche
| ad altre categorie.

Molto bene nella pedana del martello le
giovanissime di Silvia Molino (nella foto a
sinistra), Miriam Massa (37.11) e Angelica
Trotti (33.25) enframbe al personale; troppi
nulli per Lucrezia Laviola che in questa
occasione si accontenta di 32.27.

Nella foto a destra i due cadetti che hanno




gareggiato il giorno dopo, ancora nel martello.

Leonardo Febbraio é terzo con 35.34 vicino al suo personale, si migliora Mattia Ferrero
con 22.29. La gara di martello Cadetti e Cadette era valida per il titolo regionale.

In pedana anche l'allieva Miriam Massa che conquista la seconda medaglia di queste
due giornate per la Vittorio Alfieri con il terzo posto nel disco (24.38).

MONTICONE E MENNITI ALLA
STRAMARENTINO

Doppietta biancoverde alla Stramarentino, 11.ma prova del
| Corripiemonte sulla distanza di 10.3 km.
| Nella categoria Juniores vittoria per Stefano Monticone _(foto), ottavo
assoluto in 36.37, davanti a Giacomo Menniti (37.27), Stefano rientra
5, alle competizioni dopo un infortunio che lo ha tenuto lontano dalle piste
% per due mesi.

- Seguono Gianluca Di Lisi (46.11), Giovanni Damasio (54.15), Camillo

' Boano (1.00.0), Paola Semprini (1.00.09) e Fabio Borin (1.04.05)

FILIPPO IACOCCA RIENTRA CON 63.01

Bella prestazione per il nostro miglior atleta, Filippo lacocca, al rientro dopo la pausa
estiva.

Filippo si riporta oltre i 60 metri nel martello, domenica 15 ad Isernia, impegnato nella
finale Argento dei CDS UZ23, in "prestito" alla Firenze Marathon per questa gara, una
possibilita prevista dal regolamento FIDAL in occasione delle finali nazionali dei
Campionati di Societa. Con 63.01 alla quinta prova ha dominato la sua gara, chiudendo
la serie con un ultimo lancio di 61.76.

SALTI DA MEDAGLIA PER LA VITTORIO ALFIERI

A Donnas in questo fine settimana e il turno dei Campionati Piemontesi Cadetti (14-15
anni), che ci regalano due medaglie nel salto con l'asta: Giorgio Bessone, anche se a
meta servizio per un infortunio che lo ha bloccato nelle ultime settimane, € secondo
davanti a Davide Curcio, che con 2.40 si migliora di 10 cm.

Buoni risultati anche dagli altri giovani del
gruppo guidato da Giorgio Viarengo.
Sabato negli 80 piani Clotilde Allegri chiude
con il quinto posto nella finale in 10.56, dopo
aver ritoccato in batteria il proprio personale
con 10.55. Si migliora negli 80 piani Cadetti
anche Matteo laia con 10.42 dal 10.48 di
giugno. Ancora primati personali per Allegri
nei 300 e per Leonardo Febbraio che nel
salto in alto e quarto con 1.60.

Risultati

Asta Ci: 2) Giorgio Bessone 2.50, 3)
Davide Curcio 2.40

80 Ci: 8) Leonardo Febbraio 9.87, Matteo

laia 10.42 (0.0), Davide Curcio 11.54 (0.0)



80 Ce: 5) Clotilde Allegri 10.56 (0.0) e 10.55 (0.0) in batteria, Giada Mamone 12.78
Triplo Ce: 10) Sofia Faletti 9.15 (+0.4)

80hs: Sofia Faletti 14.52

Alto: 4) Leonardo Febbraio 1.60, Matteo laia 1.45

300: Clotilde Allegri 44.55, Giada Mamone 53.62

Lungo: Serena Gramaglia 4.23 (-0.5), Aurora Porcellana 4.02 (-01), Ida Parente 3.38
(+01)

Vittoria di prestigio per Pierdomenico Piazza nei
meeting internazionale EMA (European Masters Athletics,
*| Bellinzona CH), venerdi 20 settembre (nella foto sul podio).
S Alla presenza di diversi paesi con atleti di livello, il nostro atleta si
.. ¢ imposto nel giavellotto Master con un lancio di 41.69,
* | superando di oltre un metro la sua miglior prestazione stagionale,
| dopo aver raggiunto nei lanci di prova misure anche superiofi.

= IL MARTELLO DI FILIPPO IACOCCA
8 VOLA A 64.03

A distanza di una settimana Filippo lacocca si ripete a Modena

nella finale ORO dei CDS Assoluti, ancora in prestito alla Firenze Marathon: un
miglioramento di un metro rispetto ad Isernia con il personale di 65.56 poco piu avanti.
Quarto posto per Filippo in una gara con partecipazione ad altissimo livello, tra gli
avversari il campione italiano di martello 2024, Marco Lingua.

Fabio Borin sabato 21 a Novi
ha corso il miglio (1609,35m) in 6.18.8

GRUPPONE DELLA
VITTORIO ALFIERI ALLA
CORSA DEI POPOLI
| Sabato 21 settembre




SUCCESSO DI SOCIETA' Al CAMPIONATI
PROVINCIALI GIOVANILI

Alla Vittorio Alfieri 19 titoli di Campione Provinciale

Erano in tanti i nostri giovanissimi (Ragazzi e Cadetti) scesi in campo in questo fine
settimana a contendersi il titolo di Campione Provinciale di queste due categorie: una
quarantina di giovani atleti che hanno portato a casa 19 titoli provinciali, dimostrando la
validita di questi settori giovanili della nostra atletica, ben organizzati e guidati da Giorgio
Viarengo, Silvia Molino ed Antonio Scarano.

Si comincia con il salto con l'asta, con il quartetto Cadetti che ci porta i primi due titoli
grazie a Davide Curcio, che si eguaglia con 2.40 davanti a Matteo Ia/a salito al
personale di 2.20. Aurora Porcellana e prima tra le Cadette. :

Nel martello pieno successo del gruppo di Silvia Molino che |}
conduce tre atlete oltre i 30 metri e una quarta poco softo .
E' sfortunata Lucrezia Laviola, che manca ancora una volta
di poco (37.14 contro 38.00) il minimo di partecipazione ai
Campionati Nazionali Cadetti, obiettivo che certo non fallira
la prossima stagione.

Davvero sfortunato anche Leonardo Febbraio che, pur
autore di prestazioni di grande livello nelle tre gare
disputate in queste due giornate, non riesce ad indossare la |
maglietta di Campione Provinciale e deve accontentarsi di
tre medaglie d'argento negli 80 piani, nel martello e nel
salto in alto, dove peraltro si migliora con 1.62.

Bottino pieno invece per Tommaso Menegaldo, vincitore
del triplo col nuovo personale di 11.78 e del disco, specialita |’
in cui la societa fa tripletta con i posti d'onore di Leonardo Di "
Bernardo e Mattia Ferrero .

Un podio tutto biancoverde arriva anche nel vortex Ragazzi con i nostri tre tutti al record
personale e Gabriele Massa che sfiora i 50 mettri.

Tra le ragazze si mette in evidenza la velocista Clotilde Allegri che, dopo aver vinto
sabato gli 80 nel buon tempo di 10.59, domenica toglie un altro secondo al suo record
sui 300 piani, aggiudicandosi anche questa gara.

Serena Gramaglia torna nel salto in lungo su misure a lei piu consone e vince la gara con




G .- v~ [ giovanissimi della categoria

i , 4 4.46.
} @ " " _| Prestazioni di notevole peso per
Thell,

-

- "7 Ragazzi: Diego Zanna domina il
! : %4l salto in lungo allungando il suo
personale di quasi mezzo metro;
| Pietro Bellone si dimostra, anche

| In pista, senza avversari nei &

1= 1000m e sul traguardo fa
= oS segnare un tempo molto vicino
& 1 & || ai tre minuti che non solo toglie

T cinque secondi alla sua miglior prestazione, ma avvicina il miglior

8 tempo provinciale per Ragazzi al primo anno di categoria
(Alessandro Giordano 3.00,66).

Le altre vittorie biancoverdi vanno a Sofia Faletti nei 60hs, Federica Baracco nei 1000m

Cadette, Greta Marzo nel salto in alto, Angelica Troftti nel giavellotto, Dario Fachin,

Federico Finello e Sveva Viarengo nel peso e Arianna Botteon nei 60hs.

Risultati (in grassetto i Campioni Provinciali)

Sabato 28

Asta Ci: 1) Davide Curcio 2.40, Matteo laia 2.20

Asta Ce: 1) Aurora Porcellana 1.90

Asta Master: Piero Rolfi 2.50

80 Ce: 1) Clotilde Allegri 10.59, Aurora Porcellana 12.42, Giada Mamone 12.76, Ida

Parente 13.23

1000 Ce: 1) Federica Baracco 4.23.70

Lungo Ce: 1) Serena Gramaglia 4.46, Sofia Faletti 4.13, Ida Parente 3.32

Disco C: Federica Bruzzone 16.51, Francesca Bolla 15.83, Lucrezia Laviola 15.31

Martello Ce: 1) Lucrezia Laviola 37.16, Angelica Trotti 31.71, Beatrice Bruzzone 30.09,

Francesca Bolla 28.63

80 Ci: Leonardo Febbraio 9.97, Matteo laia 10.56, Davide Curcio 11.34, Giacomo

Colombi 11.35, Leonardo Di Bernardo 12.33

Triplo Ci: 1) Tommaso Menegaldo 11.78

Disco Ci: 1) Tommaso Menegaldo 27.77, Leonardo Di Bernardo19.30, Mattia Ferrero

18.07, Dario Fachin 16.04

Martello Ci: Leonardo Febbraio 34.90, Mattia Ferrero 22.45

60 Re: Anna Lotti 9.09, Arianna Botteon 9.26, Beatrice Cacciatore 10.47

Lungo Re: Alice Lovecchio 3.75

« | Vortex Re: Sveva

£ Viarengo 33.33,

%' Beatrice Cacciatore

ibd 24.08

% 60 Ri: Gabriele Lotti

‘| 8.89

7 1000 Ri: 1) Pietro

4 Bellone 3.01.38

Lungo Ri: 1) Diego

Zanna 4.80,

Francesco Gallo 3.84, Pietro Serra 3.82

| Vortex Ri: 1) Gabriele Massa 49.31, Federico Finello

44.12, Pietro Serra 41.10

Miglio: Domenico Guglielminetti 5.35.75, Fabio Borin

6.06.42

Domenica 29



300 Ce: 1) Clotilde Allegri 43.84, Giada
Mamone 54.49
80hs Ce: 1) Sofia Faletti 14.99
Alto Ce: 1) Greta Marzo 1.10
Triplo Ce: Sofia Faletti 9.05, Aurora Porcellana
8.84, Lucrezia Laviola 8.25
Peso Ce: Angelica Trotti 7.18
wmrd4 Giavellotto Ce: 1) Angelica Trotti 13.68
| Alto Ci: Leonardo Febbraio 1.62, Matteo laia
1.45
Lungo Ci: Federico Speranza 5.65, Giorgio
Bessone 5.37
Peso Ci:1) Dario Fachin 8.83
Giavellotto Ci: Dario Fachin 21.65, Mattia
Ferrero 16.60
60hs Re: 1) Arianna Botteon 10.67, Sveva
Viarengo 12.83, Beatrice Cacciatore 13.73
Alto Re: Arianna Botteon 1.28
Peso Re: 1) Sveva Viarengo 9.34
60hs Ri: Gabriele Lotti 10.20, Federico Finello 11.31, Francesco Gallo 11.67
Peso Ri: 1) Federico Finello 11.14, Diego Zanna 10.53

Nelle foto alcuni protagonisti della manifestazione

prouoeie 07 1554 | FEDERICO TASSONE

157,16

TASSONE Federico, 98 15936 1.59.36 A LODI

MONTICONE Stefano, 05 1,59,53 Domenica 29 in Lombardia, a Lodi, in una gara
GIORDANO Alessandro, 08 1,59,57 regionale (il Memorial Alessandro Cozzi),

Federico Tassone ha infranto il muro dei 2
minuti sugli 800 metri, una prestazione importante e un obiettivo inseguito dal nostro
atleta nel corso di tutta la stagione, ottenuta poi quasi allo scadere.

Federico diventa cosi il quinto atleta della societa ad aver corso i due giri di pista in meno
di due minuti, un'impresa che non ha confronti nella storia della Vittorio Alfieri.
Nella tabella i migliori tempi biancoverdi sugli 800m nel 2024



Esordienti in campo nella seconda edizione del

TRAIL DELLA BARBERA |

sabato 6 ottobre a Mongardino.

Il gruppo dei nostri giovanissimi, giuidati da Elena
Dugono, si e ben comportato nel circuito cittadino, con
la vittoria di Alessandro Pala negli esordienti A e il
secondo posto (ma primo in campo maschile) di
Giorgio Eziolisa tra i piu giovani, mentre nella categoria
Ragazzi Pietro Bellone si e imposto con sicurezza sui
900m del durissimo circuito al centro del paese.

Nel trail di 16 km con dislivello 600m buona prova di
Davide Elli, 12.mo in 1ora 26'42 nella gara vinta dal
nazionale di corsa in montagna = al
Martin Dematteis; poi Danilo Curletti (49.mo in 1.45.16) e Camillo
Boano in 2 ore 17.24. Il gruppone dei
nostri podisti si € riservato per la corsa
di domenica a Montiglio.

Nelle foto Il gruppo esordienti con
Elena Dugono e Michele Anselmo, Elli
e Curletti alla partenza, Pietro Bellone
al traguardo.

Dominio della Vittorio Alfieri alla 18 PODISTICA DEL TARTUFO

di Montiglio: quattro biancoverdi ai primi quattro posti

e vittoria di gruppo tra le squadre numerose

Primo al traguardo sui 9 km Stefano Guarna, davanti a Giacomo Menniti, Michele
Gorrasi e Mattia Ippolito, con Muluken Lombardo al sesto posto.

Laura Demaria completa il successo della squadra

vincendo la classifica femminile.



Domenica 6 a Pistoia vittoria interregionale per

Pierdomenico Piazza nel giaveliotto nel Grand Prix
i Specialita Master, I'atleta sfiora i 40 metri con un lancio di 39.79.

Questo fine settimana, dedicato in particolare alle corse su strada
con tanti successi individuali e di squadra per i nostri colori, si
chiude con la prestazione super di Stefano Monticone ai

CAMPIONATI ITALIANI DI CORSA SU STRADA

Domenica 6 ad Arezzo Stefano, in gara contro tutti i migliori Juniores
italiani (ben 90 al via sui 10 km) chiude la sua prova al 13.mo posto col
grande tempo di 31.49, una coppia di dati che rappresentano un
notevole passo in avanti rispetto alla stessa edizione di un anno fa, che
aveva visto l'astigiano al 14.mo posto su 54 juniores col tempo di 33.04
E' soprattutto la prestazione cronometrica che evidenzia i notevoli
progressi di Stefano, con un miglioramento di oltre un minuto del
personale sulla distanza su un tracciato muscolarmente molto
impegnativo e per aver lasciato alle spalle atleti alla vigilia molto piu
qualificati.

Ancora una prova eccellente per Stefano Monticone, che sabato 12 a Biella ha preso
parte ad una competizione su strada sulla distanza di 3 km ad invito ( il 32.mo

Circuito di Biella), con la partecipazione dei migliori specialisti italiani. La gara
e stata vinta da Pietro Arese in 8.02.3 davanti al recente campione italiano sui 10 km,
Francesco Guerra. Stefano € 16.mo in 8.50.9, che vale sicuramente meglio del suo
personale sui 3000 in pista, considerando il tracciato non veloce, con curve strette,
falsopiano e sampietrini.

Sui 1600 metri della categoria Ragazzi Pietro Bellone e secondo (e primo della classe
2012) in 5.19.0.

| Alla classica Corsa delle nocciole di Castellero

| registriamo un'altra vittoria per Stefano Guarna (nella foto) , che
WS ripete il successo nella Podistica del Tardi Montiglio, con Giacomo
| Menniti terzo sui 7 km. Nei primi dieci anche Luca Brusasco (6°) e
| Vincenzo Ippolito (10°); per la Vittorio Alfieri c'eé anche il secondo
| posto nella classifica dei gruppi numerosi.




Un folto gruppo di biancoverdi ha rappresentato il Piemonte nel

TROFEO DELLE REGIONI MASTER

Su pista, disputato a Catania sabato 12 oftobre.
Ottavo posto finale complessivo per la nostra Regione
e settimo in campo femminile.

Risultati:

asta / peso: Piero Rolfi 2.50 e 7.35

200: Guendalina Dealbera 31.93

800: Luciana Marcella 3.05.26

Alto: Francesca luri 1.23

Triplo: Francesca luri 8.40, Sllvia Molino 8.74
Disco: Silvia Molino 28.05

Peso / Marcia: Fulvia Rocca 4.98 e 24.52.40

SILVIA MOLINO SEI VOLTE D'ORO

A Bari vince il suo sesto titolo di Campionessa Italiana nel 2024
Silvia Molino chiude una strepitosa annata di successi andando a vincere a Bari anche i
Campionati Italiani Master Estivi di Pentathlon Lanci e portando cosi a sei il numero di
magliette di Campionessa Italiana conquistate in
questa stagione.
E' stata una competizione tiratissima e finita sul filo
di lana contro la forte siciliana Emilia Russo,
rimasta al comando della gara dopo le prime tre
prove. Ma nel finale la nostra atleta e uscita
sz recuperando il distacco, rimasto peraltro sempre
| ridotto, nel giavellotto e nel martellone e ha

/ -\ | completato le cinque prove del pentathlon con 60
E g | punti di vantaggio.
Il sesto successo di S/IV/a in questa stagione arriva dopo i titoli nel martello nella stagione
indoor, poi il pentalanci invernale a Pistoia ad aprile e i tre titoli di giugno a Roma, ai
nazionali Master, nel martello,martellone e disco.

Con la vittoria di oggi Silvia si aggiudica anche il Grand Prix Pentathlon Lanci 2024
a livello nazionale.

Risultati di oggi, 26 ottobre, a Bari:
1) Silvia Molino 2110 punti Campionessa Italiana - 27.67/martello, 7.01/peso,
25.26/disco, 16.12/giavellotto, 8.84/Martellone

ASTIGIANI IN GRANDE FORMA ALLA
APPLE RUN DI CAVOUR

Anche in chiusura di una stagione ricca di soddisfazioni per il
nostro mezzofondo la Vittorio Alfieri si conferma ai vertici
regionali della specialita piazzando quattro atleti nei primi 25
nella classica Applerun di Cavour, manifestazione nazionale di
corsa su strada sulla distanza di 10km che quest'anno ha visto
al via 850 podisti.




Al traguardo doppietta keniana con Simon Waithira primo in 29.20, davanti ai migliori
specialisti piemontesi.

Il primo dei nostri é ancora Stefano Monticone, 13.mo assoluto e secondo junior col
tempo di 31.41 che rappresenta il primato personale dell'atleta. Ottima prova anche per
Stefano Guarna, Giacomo Menniti e Michele Gorrasi, che chiudono tutti sotto i 33

minuti (nella foto).

Giornata di gloria anche per Fabio Borin (nella foto) che oggi ha portato a termine, tra gli
applausi dei compagni di squadra, la sua 1000.ma corsa podistica di
una carriera iniziata quarant'anni fa.

Risultati di oggi 1 novembre
13) Stefano Monticone 31.41
18) Stefano Guarna 32.28
22) Giacomo Menniti 32.51
23) Michele Gorrasi 32.52
Alessandro Fantello 44.32
Fabio Borin 49.02

Daniele Lima 53.37
Marilena Borretta 60.10

Erano 110 i giovanissimi atleti (dai 5 ai 13 anni) presenti quest'anno (9 novembre) ad
Asti nell' ormai consolidato incontro con i coetanei dell'atletica Alba di Sandro Sandri.
60 biancoverdi e 50 albesi hanno gareggiato in questa edizione dell' Oktobertest,
manifestazione informale di fine stagione dedicata alle categorie Esordienti e Ragazzi.

I nostri tecnici, coadiuvati da un bel gruppo di colleghi di Alba, hanno gestito con grande
energia e molto impegno questa marea di giovani atleti che si sono cimentati nelle
quattro specialita previste dal regolamento: una prova di velocita, il salto in lungo, un
lancio (vortex per gli Esordienti e peso per i Ragazzi) e una prova finale di resistenza.



. 24 novermbre: tre biancoverdi alla MEZZA DI SAVONA
- Sl tratta di Alessandro Fantello (1h 32.41, a 12" dal personale),
Giovanni Damasio (1h 51.29) e Paola Semprini (1h 56.39)

L' INCONTRO AUTUNNALE DEI SEMPREVERDI

Sabato 30 a Villafernanda si e svolto il tradizionale incontro d'autunno
i del Club Sempreverdi, I'associazione
degli ex (e anche non ex) atleti della
Vittorio Alfieri che si ritrovano due
volte all'anno per ricordare i fasti
sportivi di un lontano passato e per
premiare i giovani talenti che si sono
particolarmente distinti nella stagione
\ 2 appena conclusa.
In questa occasione i premlatl (nelle foto con il Presidente del Club
Ezio Mosso e con i rispettivi allenatori) sono Miriam Massa, allenata da Sllvia Molino, e
Tommaso Menegaldo con il suo allenatore Antonio Scarano.
Qui sotto il gruppo dei 37 presenti all'incontro

LETICA

VA A STEFANO MONTICONE IL N nnrﬁc“w
CROSS DI SAN BIAGIO &

La stagione dei cross inizia, domenica 1 dicembre, nel migliore
dei modi per Stefano (nella foto sul podio) che si impone nel
cross regionale di San Biagio di Mondovi battendo in volata il
pinerolese Giacomo Aimar in 20'02" sui 6 km muscolarmente
abbastanza impegnativi con due salite.

In campo anche il papa Pierluigi che chiude al 30.mo posto (ma
primo di categoria) in 28'08".




Nello stesso giorno, a Vignale Monferrato, gara
" competitiva su strada sulla distanza di 11 km col
secondo posto assoluto (e prima in campo femminile)
per la nostra Debora Ferro.
Nella foto i primi 4 della corsa.

Il 1° dicembre si corre anche la Turin Marathon con
tre biancoverdi tra i diecimila alla partenza:

Enrtico Cocca 3.13.47, Davide Pinardi 3.19.39 e
Alessandro Fantello 3.23.09.

Il premio Daniele Giacosa, dedicato al

ricordo dell'atleta albese che per diverse stagioni ha
indossato la maglietta della Vittorio Alfieri, é stato
assegnato quest'anno a Mattia Ippolito, distintosi in
questa stagione sia per meriti scolastici che per meriti
sportivi grazie alle sue eccellenti prestazioni nel
mezzofondo che lo hanno portato ai Campionati Italiani
Allievi sia sugli 800m che sui 1500.
La cerimonia ha avuto luogo sabato 7 dicembre ad Alba
con la presenza dei genltorl dl Giacosa ed ha interessato i
ARG due migliori giovani atleti
delle due societa (Vittorio
Alfieri ed Atletica Alba)
" che hanno annoverato
Daniele nelle loro file, una
| sorta di gemellaggio che si ripete ogni anno anche nell'
| Oktobertest dedicato ai pitl piccoli.

LEZIONE DI MARCIA per otto esordienti

che, softto la guida di Fulvia Rocca e di Michele Anselmo,
hanno preso parte, sabato 7 a Beinasco, a un raduno
tecnico regionale di marcia, un allenamento collettivo
finalizzato all' approccio alla specialita per le categorie
esordienti e ragazzi/e; gioco/marcia e prime

interpretazioni del gesto tecnico.

A Imperia VITTORIA CON RECORD PER DEBORA FERRO
domenica 22 dicembre nella Gara di Natale della cittadina ligure sui
5000 in pista, la nostra atleta vince con grande margine (oltre un
minuto davanti alla imperiese Pisano) col tempo di 19.03.84, nuovo
record personale sulla distanza migliorato di 10",

Nella stessa mattinata a Occhieppi Inferiore (Biella), 7.mo Cross
Madonna del Latte, Vincono

PIETRO BELLONE e LAURA DEMARIA. Per Pietro ennesima
vittoria stagionale in un cross, sui 1100 metri precede il novarese
Filippo Calce. Sulla distanza femminile di 3.8 km Laura Demaria e
prima al raguardo mentre, in campo maschile sui 6 km, quinto posto
per Federico Tassone.
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VITTORIO ALFIERI 24h 2024

6-7 aprile KM
LANO MARCO 16,472
MENNITI GIACOMO 16,448
LOMBARDO MULUKEN 16,174
GUARNA STEFANO 16,015
GORRASI MICHELE 15,779
BRUSASCO LUCA 15,758
FANTETTI MICHELANGELO 15,666
PISITRATO ANDREA 14,957
ELLI DAVIDE 14,873
FERRO DEBORA 14,862
IPPOLITO VINCENZO 14,757
PENNA ROBERTO 14,137
VACCANEO VITTORIO 14,006
FUNGO LUIGI 13,917
TOMALINO ROBERTO 13,626
DURANTE ELEONORA 13,517
f PISITRATO ANDREA 13,506
DI LISI GIANLUCA 13,481
GUGLIELMINETTI DOMENICO 13,019
f GUGLIEMINETTI DOM 12,981
DI LISI GIANLUCA 12,711
MANGO CORRADO 12,667
FASSIO MARCO 12,658
RISSONE ENRICO 12,656
ALIOTTA SALVATORE 12,598
CURLETTI DANILO CARLO 12,288
BORIN FABIO 12,196
MASSANO MARCO 12,169
SOLARO CLAUDIA 12,032
ANSELMO MICHELE 11,943
DAMASIO GIOVANNI 11,677
FASSIO MARTA 11,626
FINELLO PAOLO 11,424
GUOLO GIANNI 11,400
SEMPRINI PAOLA 11,338
BRUGNONE PAOLO 11,282
PONZI MARIO UGO GUIDO 11,274
MO LAURA 11,102
POVERO FRANCESCO 11,060
GARASSINO SIMONE 10,889
BOANO CAMILLO 10,856
GAGGIOLI VALERIA 10,248
SCARRONE SIMONA 10,118
CARRIERO BEATRICE 9,684
GLORIOSO GAETANO 9,335
BORRETTA MARILENA 9,279
IVIGLIA GIUSEPPE 9,274
MUNCINELLI MARINA 9,231
BAGAROLO GIUSEPPE 9,145
BOSTICCO IRINO 8,869
VALITUTTO DOMENICA 8,593
ROCCA FULVIA 8,399
BERSANO LUIGI 8,399
CIPOLLA FRANCO 7,999
CASTIATI GIANNA 7,654
PEREZ BELEN 7,076
FRACCHIA GIORGIO 6,467
IAIA MATTEO 30' 6,399
MARABESE MAURIZIO 5,199
NOVELLI LUISELLA 4,799
ASINARI GIORGIO 3,999
Totale km 701,963
prestazioni 61
atleti 58
Media km 11,508

La 47.ma 24 x 10RA

La Vittorio Alfieri ripete quasi in fotocopia i numeri
di un anno fa con il terzo posto d societa, ma
sempre alle spalle della Brancaleone.

Sono 61 i biancoverdi ad aver completato I'ora di
corsa, uno in piu del 2023; la squadra “A” totalizza
342 km, una media di poco superiore ai 14 km e
quindi ben lontana dalle favolose edizioni del
decennio 1980-1990 quanto superavamo i 16 km
di media e non bastavano 15 km per essere
ammessi alla prima squadra.

Oggi ne bastano 12 e mezzo.

Quarant’anni fa correre nella prima squadra era
considerato un onore, per non parlare delle
primne edizioni quando ci si metteva in fila per
poter correre durante le ore notturne.

Oggi non ée piu cosi.

Quarant’anni fa correre nella prima squadra era
considerato un onore, per non parlare delle
primne edizioni quando ci si metteva in fila per
poter correre durante le ore noftturne.

Oggi non é piu cosi.

Qui il TOP della classifica di societa e le foto dei
nostri cinque migliori in classifica e della prima
donna che, ovviamente, non puo essere che
Debora Ferro.

km
1 |ATLETICA NOVESE 363,462
2 ([BRANCALEONE 345,430
3 |[VITTORIO ALFIERI “A” 341,804
4 |PAM MONDOVI' “A” 338,715
5 |G.S. FERRERO “A” 336,713




LA CRONACA

La 24x 1 ORA dopo quasi mezzo secolo di storia (corremmo la prima nel 1975) mantiene ancora
un suo fascino particolare, esaltato da questa immagine: I’alba fa la sua apparizione sul villaggio
della 24 in questa edizione senza il cambio dell’ora legale (la Pasqua della settimana precedente
ha ritardato quest’anno la 47.ma edizione della
staffetta).

In quasi mezzo secolo I'innovazione piu significativa
e l'uso dei chips nel rilevamento dei passaggi (che
comungque ha dato quest’anno qualche problema,
perd prontamente risolto). E’ stata sicuramente una
grande miglioria introdotta nel 2005, che ha
semplificato il metodo primordiale delle crocette
segnate a mano da volontari, difficili da reperire
soprattutto nelle ore notturne.

Nella storica foto del 1975 (allora parteciparono 6 squadre) si vede che segnavamo le crocette
dei passaggi dei concorrenti  seduti a un tavolino, con accanto una stufetta. Era il 26 gennaio
e faceva molto freddo (7° sotto zero)

Dagli anni ‘80, con I'aumentato numero di
squadre partecipanti e quindi la necessita
% di piti volontari segnagiri, il  tavolino fu
‘ " sostituito dal “casotto” di Asinari, rimasto
I in uso fino appunto all’avvento dei chips.
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I12024 e la 31.ma volta di Biberach dopo I'esordio del 1990 e da allora sempre presente.

| tedeschi si sono presentati con due formazioni senza ambizioni di classifica, questo & lo spirito
che anima oggi la competizione, un tempo molto combattuta a livello agonistico.

In passato Biberach ha assaporato anche la vittoria, correva il 1993 quando Klauss Heiserer
stupiva il palcoscenico della gara completando nei 60 minuti ben 19.510 km, che ancora oggi
rappresentano il primato maschile della staffetta astigiana.

La competizione ¢ stata preceduta dalla premiazione
dei giudici di gara Silvana ed Elio Ferrato, voluta dal
CONI astigiano e dalla sua delegata Lavinia Saracco,
per la serieta, la competenza, la totale disponibilita e
I'impegno costante profuso nella lunga attivita di
giudici di gara.

Veniamo alla gara.L’edizione 2024, caratterizzata dal tempo sempre favorevole, con qualche
problema nelle ore piu calde che hanno richiesto il servizio di spugnaggio, vede alla partenza
27 formazioni, un paio in piu della precedente edizione post covid, e un buon numero,
ben nove, disquadre non competitive presenti solo per la soddisfazione di partecipare a
questo evento.

Siamo tornati (dopo la sospensione nel 2023) a donare a tutti i concorrenti il diploma con la
foto del gruppo alla partenza, da molti assai apprezzata
perche resta un ricordo perenne della partecipazione.

L’edizione 2024 ha dato la vittoria di squadra
all’Atletica Novese, che ripete il successo dell’anno
scorso davanti alla Brancaleone e alla Vittorio Alfieri. E’ lo
stesso podio del 2023.

Nella foto la premiazione della squadra vincitrice




Una vittoria senza storia per gli alessandrini, che hanno dominato la classifica individuale
portando i propri atleti ai primi tre posti (i soli atleti oltre i 17 km quest’anno sono di questa
societa) e prova spettacolare per Gabriele Gagliardi, con oltre 18 km che innalza I'atleta tra i
migliori dieci nella storia della staffetta (nella foto il N. 7).

La Novese non ha avuto avversari fin dalle prime frazioni, ampliando il suo vantaggio col passare
delle ore fino ad infliggere un distacco di 18 km al termine della
gara, chiusa con il discreto totale di 363 km (un paio di km sotto
lo score dell’anno precedente).

Piu indietro Brancaleone e Vittorio Alfieri si contendono il primo
posto tra le astigiane, € ancora la Branca a prevalere mentre i
verdi della squadra organizzatrice provano a respingere (con
successo) la rimonta finale del PAM Mondovi e del GS Ferrero.
Per la Vittorio Alfieri la migliore prestazione & fatta segnare da
Marco Lano (16,472 km), con Menniti, Lombardo e Guarna
oltre i 16, anche se i nostri migliori atleti non si sono espressi al
massimo riservandosi in vista degli imminenti impegni in pista;
Daniele Astorino, con 16,424, fa segnare la miglior prestazione
per la Brancaleone.

Il successo della Novese arriva anche in campo femminile, ma qui si assiste ad una lotta sul filo
di lana contro la Brancaleone, che porta le sue due migliori atlete, Carola Corradi ed Elisa
Stefani, ai primi due posti della classifica femminile, terza € Debora Ferro della Vittorio Alfieri.

| gquattro storici Senatori non possono certo venir meno al loro impegno di essere sempre in
corsa fin dalla primna edizione del 1975 e si confermano con la loro 47.ma presenza in questa
manfestazione in 47 edizioni della staffetta.
Franco Cipolla (il piu “giovane” del quartetto con i suoi 75 anni), Giorgio Fracchia, Carlo
= Simonetti e Giovanni Pavan, nonostante gli acciacchi
. eil peso dell’eta renda sempre pil complicata la
partecipazione, assolvono il loro compito.
Dei quattro quello fisicamente piu in forma e
sicuramente Giovanni Pavan, nonostante i suoi 89
anni. Per I'occasione Giovanni riceve un
riconoscimento anche per aver completato, in questi
47 anni, il giro completo delle 24 ore correndo
almeno una volta ad ogni ora del giorno e della notte.

Nella foto riceve da Irino Bosticco la maglietta che

ricorda I’evento.

In campo femminile la senatrice € Gianna Castiati con le sue 43
presenze, un considerevole vantaggio sulle 35 di Livia Bit.

C’e anche un vice senatore: & Luigi Bersano, alle spalle del
guartetto dei Senatori con 46 presenze, avendo perso solo una
tappa del giro, nel lontano 1977.

Ecco Gianna Castiati con Filippo Tagnesi, un’altra icona del
podismo astigiano




| Senatori di Biberach sono e restano due, e si confermano anche
guest’anno timbrando il cartellino per la 31.ma volta. Sono gli ormai
settantenni Ursula Bader Frommelt e Willy Waibel (nella foto N. 2).

Alcuni eventi da sempre caratterizzano la 24 x 1 ora di Asti:

il Premio Massese, dedicato al concorrente piu grasso (una
classifica basata sulla
combinazione tra peso, altezza e
chilometri percorsi) premia
quest’anno il tedesco Steffen
Fritschle, che porta i suoi 98 kg per oltre 13 km; al secondo
posto Mario Ranzone (95 kg per 10.671 km); al terzo posto
il peso massimo Kevin Seitz, 150 kg e 6 km percorsi.

Nella foto la premiazione dei pesimassimi.

La domenica mattina ¢ la volta come di consueto dei
bambini, impegnati nella festosa staffetta 24 x 1 giro: un

centinaio di esordienti della Vittorio Alfieri, del Cepim e di
altri gruppi  hanno colorato il Campo Scuola con le loro magliette variopinte, con i genitori (in
tribuna per ridurre I’eccessiva calca intorno alla partenza della staffetta) impegnati a sostenere i
loro piccoli atleti.

La manifestazione si chiude con la premiazione,
preceduta dal sempre gradito Nutella Party (offerto dal
gruppo Ferrero di Alba) e dalla apprezzatissima
distribuzione di birra offerta da Biberach.




LE CORSE SU STRADA NEL 2024

VIGLIANO 2024

2024 | 2023 | 2022 | Attivita corse su strada in leggero calo
quest’anno, i numeri sono un po falsati dalla
presenza, tra gli 87 podisi "tradizionali” (gli
CORSE 182 194 218 | abitudinari delle corse su strada), di ben
ben 26 sono giovanissimi (da 5 a 15 anni,
impegnati solo un paio di volte quest’anno in
KM totali 6297 7245 7622 | corse particolari come i trails e le (finte)
corsette in montagna.
I circuiti classici piemontesi (Corripiemonte ed
Ecopiemonte) non attirano i nostri podisti, che
preferiscono frequentare gli appuntamenti in Provincia.
Flessione anche nelle corse lunghe: ques’anno quattro
biancoverdi hanno corso una maratona e qualcuno in
p|u si € cimentato nella mezza, tra questi la collaudata
=www ) coppia Semprini-Damasio (nella foto
: .| con Fabio Borin) e Valeria Gaggioli, che
ha portato a termine anche una
maratona (nella foto a Venezia).
In tabella le maratone e le mezze
maratone (21,097 km) corse

PODISTI 87 99 72

PRESENZE 812 812 757

quest’anno.
LA MARATONA NEL 2024
podista |tempo | localita | data
COCCA Enrico 3,13,47 Torino 1-Dec-24
PINARDI Davide 3,19,39 Torino 1-Dec-24
FANTELLO Alessandro 3,29,09 Torino 1-Dec-24
GAGGIOLI Valeria 5,48,51 \Venezia 27-0ct-24




LA MEZZA MARATONA NEL 2024
podista |tem po | localita | data
FERRO Debora 1,29,02  Saluzzo 25-Feb-24
PENNA Roberto 1,29,18 Lago Maggiore 28-Apr-24
FANTELLO Alessandro 1,32,19 Saluzzo 25-Feb-24
VACCANEO Vittorio 1,32,40 Saluzzo 25-Feb-24

Fantello Alessandro  1,32,41 Savona 24-Nov-24

Penna Roberto 1,33,26 Tortona 3-Mar-24

Vaccaneo Vittorio 1,33,36 Lago Maggiore 28-Apr-24
DI LISI Gianluca 1,38,31 Torino 14-Apr-24
PINARDI Davide 1,40,40 Saluzzo 25-Feb-24
DAMASIO Giovanni 1,51,29 Savona 24-Nov-24
MO Laura 1,55,24 Riva del Garda 10-Nov-24
PONZI Mario 1,55,33 Tortona 3-Mar-24
SEMPRINI Paola 1,56,39 Savona 24-Nov-24
GAGGIOLI Valeria 2,09,28 Lucca 5-May-24
BOANO Camillo 2,31,11 Alba 27-0Oct-24

Nelle foto Alessandro Fantello alla maratona di Torino e Roberto Penna

Poi ci sono i 10 km su strada che ci hanno riservato quest’anno prestazioni di
notevole interesse, grazie ai nostri specialisti della pista assurti ormai a buoni

livelli regionali e anche nazionali; ricordiamo il

Km 10 I ificati
MONTICONE Stefano, 05 31,41
Monticone Stefano 31,53

13.mo posto di Stefano Monticone, che ai
Campionati Italiani Juniores su questa distanza ha
fatto segnare il miglior tempo sociale dell’anno.

Molto interessante anche il tempo di Debora Ferro, éﬁii:jﬂ:rgf’f% 0 2;2;

scesa ben sotto i 40 minuti col tempo di 39'43” a Lelano, ,

Castellazzo sulla distanza di 10.1 km, quindi meglio |MENNIT Giacomo, 05 32,51
GORRASI Michele, 94 32,52

del suo primato in pista.

E’ sempre Domenico Guglielminetti che si interessa del
settore podistico, assumendo cosi un altro incarico in
societa dopo quelli di allenatore (a supporto di Antonio
Scarano) e di atleta, un impegno quest’ultimo molto vissuto
dal Dom sia su pista che su strada.

Vediamo come e andata quest’anno nei diversi settori
dell’attivita fuoripista, ricordando innanzitutto che la
protagonista numero uno, sia per i risultati ottenuti che per
la presenza costante in questa
attivita su strada, €& stata senza
dubbio Debora Ferro.

A livello piu “amatoriale” il 2024 ¢
vissuto sulla sfida tra chi portava a termine piu corse
nei 12 mesi, con un quartetto di nomi che si sono
alternati al comando di questa speciale classifica.
Marilena Borretta, neo entrata nella categoria F70,
continua a macinare corse su corse ed anche
quest’anno, dopo le vittorie di tappa nel 2023 (64
corse) e nel 2022 (58), si € ancora superata con 66
presenze. Ma non & bastato per il tris, poiché Fabio i
Borin chiude il 2024 al comando con 67 presenze e un buon motivo per
gareggiare cosi tanto: |'obiettivo era il raggiungimento delle 1000 corse in




carriera, evento che
ha visto la luce ad
ottobre. Cosi Fabio
entra nel ristretto
numero (sei in tutto)
di chi & riuscito in
| questa impresa, che
vede Claudio
Vercelli saldamente
i al comando con oltre
1800 corse disputate
nella sua lunga
carriera.
¥ A breve distanza e
o ‘& X : . comunque con oltre
50 presenze quest anno, Ir|no Bosticco e Marlo Gerb| poi Luciano Oldano e la
coppia Semprini- Damasio (nella foto i protagonisti della stagione 2024)

Nel CIRCUITO MIGLIO PIEMONTE, manifestazione introdotta quest’anno

con una delle cinque prove disputate ad Asti, € ancora Debora Ferro |'unica
biancoverde in lista che, pur avendo disputato solo due delle sette prove (su
pista) si aggiudica il titolo di Campionessa Piemontese ASSOLUTA su questa
distanza, a pari merito con Ilaria Monconi dell’atletica Novese.

I circuiti piu importati a livello regionale sono I"ECOPIEMONTE (Corse in
montagna) e il CORRIPIEMONTE (corse podistiche generiche).

La prima delle due e dedicata ala corsa in montagna e non ha trovato interesse
tra i nostri colori: nessun biancoverde in classifica.

I CORRIPIEMONTE ha tenuto occupati i podisti per tutta la §
stagione con le sue 16 prove su strada e qui la partecipazione -
nostrana € stata un po piu assidua, anche se a livello di
societa la Vittorio Alfieri si piazza al 12.mo posto, fuori dai
rimborsi ai quali ci eravamo abituati fino alla scorsa stagione.
Sono cinque i nostri podisti che si classificano ottenendo
buoni piazzamenti in ambito regionale.
= |ra tutte spicca Paola Semprini, che
B sale sul pil alto gradino del podio
nella categoria F60 aggiudicandosi il
] titolo regionale grazie all’assiduita nel
prendere parte a queste prove in
compagnia del marito Giovanni
= Damasio, quarto nella cat. M65.
®= Al secondo posto troviamo Marilena Borretta (F70) e
¥ Debora Ferro (F50), mentre Fabio Borin & quinto M55.

La nostra societa € presente anche nel CDS CORSA, a
livello Nazionale, un campionato che include 4 prove:
¥ il cross , i 10000 su pista, i 10 km su strada e la

.| maratonina. Troviamo la Vittorio Alfieri al 62.mo posto
in Italia, grazie al cross (dove i nostri hanno fatto faville




nella finale nazionale di Cassino) e ai 10 km in pista con Marco Lano (nella
foto) tra i primi 150 italiani nella prova di Asti di aprile, dove la squalifica di
Stefano Guarna per scarpe non omologate ci ha privati di un piazzamento
sicuramente migliore.

CAMPIONATO PROVINCIALE DI CORSA SU STRADA

Anche se le classifiche definitive del campionato non sono ancora uscite,
possiamo anticipare i risultati del nostri podisti con buona sicurezza.

Il campionato prevedeva 11 prove con somma dei migliori 6 punteggi
individuali.

Quest anno la Vittorio Alfieri si aggiudica 7 titoli di Campione Provinciale

: ! : | individuale:

: STEFANO GUARNA titolo Assoluto e Promesse (foto)
GIACOMO MENNITI Juniores

& DOMENICO GUGLIELMINETTI Master M60

MARILENA BORRETTA Master F70

. VINCENZO IPPOLITO Master M50

| MATTIA IPPOLITO Allievi

: A queste vittorie si aggiungono i secondi posti di

| Giacomo Menniti (Assoluti), Muluken Lombardo (Juniores),
. Alberto Saglietti ( Allievi), Eleonora Durante (F45), Paola
. Semprini (F60) e Debora Ferro (F50); per finire con i terzi
* posti di Giovanni Damasio (M65), Irino Bosticco (M60),

® Gianluca Di Lisi (M45) e Luca Brusasco (M40, vincitore la
' precedente stagione della classifica assoluta)

Il 2024 segna un ritorno alle competizioni su strada, per ora
senza troppo impegno, per il mitico Franco Cipolla, icona
del podismo astigiano da una eternita.

In miglioramento dopo una serie di infortuni e di acciacchi
che lo hanno bloccato per quasi due stagioni, Franco pare
tornato a farsi vedere, per ora solo a livello di corse
podistiche, e speriamo in un suo ritorno ai massimi livelli,
compatibilmente con I'eta, per la prossima stagione.

Compie 80 anni un nome storico della Vittorio Alfieri.

Elio Binelli, entrato nel Club Biancoverde nel 1961, € uno
dei pochi atleti (sono solo quattro in tutto) attivo nella
Vittorio Alfieri per piu di mezzo secolo

avendo indossato la maglietta sociale per ben 53
stagioni, anche se non consecutive.
Ma Elio puo vantare anche un record difficilmente
battibile nelle corse su strada: nel 1996, ormai in
4| pensione, si era messo in testa di lasciare il suo nome
nella storia della societa per aver portato a termine il
| maggior numero possibile di corse podistiche in un anno.
Un obiettivo che gli & costato non poco in termine di

; 1 | spesa, di tempo perso, di km in auto alla ricerca di gare
in tutto il nord ItaI|a e, non ultimo, il rischio di una richiesta di divorzio da parte
della moglie che lo vedeva a casa sempre piu di rado.
La stagione si € conclusa con 164 corse e 1119 km in 12 mesi. Imbattibile.




LE CORSE DEL 2024

corse

BORIN FABIO 67
BORRETTA MARILENA 66
BOSTICCO IRINO 59
GERBI MARIO 51
OLDANO LUCIANO 41
DAMASIO GIOVANNI 39
SEMPRINI PAOLA 39
CURLETTI DANILO 22
BOANO CAMILLO 22
PENNA ROBERTO 21
VERCELLI CLAUDIO 21
RISSONE ENRICO 19
FANTETTI MICHELANG 19
VACCANEO VITTORIO 18
FERRO DEBORA 16
GUGLIELMINETTI |[DOMENICO 16
ELLI DAVIDE 15
DI LISI GIANLUCA 14
PISISTRATO ANDREA 13
MENNITI GIACOMO 12
DURANTE ELEONORA

GUARNA

STEFANO

BRUSASCO

LUCA

GAGGIOLI

VALERIA

IPPOLITO

Vincenzo

GARASSINO

SIMONE

BRUGNONE

PAOLO

SOLARO

CLAUDIA

FANTELLO

ALESSANDRO

PINARDI

DAVIDE

BAGAROLO

GIUSEPPE

BELLONE

PIETRO

MANGO

CORRADO

VALFRE'

MARINA

CIPOLLA

FRANCESCO

COCCA

ENRICO

MO

LAURA

MONTICONE

PIER LUIGI

GRASSO

GIANLUCA

MONTICONE

STEFANO

ALIOTTA

SALVATORE

PIAZZOLLA

CELESTINA

ANSELMO

DANIELE

GORRASI

Michele




corse

MARCHIONE ANGELO 3
BERSIGHELLI CHIARA 3
GAMBA PAOLO 3
TASSONE FEDERICO 3
DEMARIA LAURA 3
GASTINO ELENA 3
BARACCO FEDERICA 3
ANSELMO CAMILLA 3
EZIOLISA GIORGIO 3
ANSELMO MICHELE 2
% [SAGLIETTI ALBERTO 2
LOMBARDO Muluken 2
NEGRO ROSSELLA 2
GUOLO GIANNI 2
FUNGO LUIGI 2
MANGO LETIZIA 2
GIACOPPO PEREZ |LUCA 2
" |PONZIO MARTINA 1
MASSANO MARCO 1
LANO MARCO 1
LIMA DANIELE 1
IPPOLITO Mattia 1
FASSIO Marco 1
FRACCHIA GIORGIO 1
BRONZIN DANILO 1
CASTANIA LORENZO 1
GHIROTTO FRANCESCO 1
MURZI MARCO 1
PACCHIEGA LEONARDO 1
PALA ALESSANDRO 1
PIAZZO GABRIELE 1
PUNGITORE ENRICO 1
CONDORELLI GIORGIO 1
EL YAZIOUI SOFIA 1
EPOQUE ALBERTO 1
PALUMBO IAN 1
PEIRETTI ALBERTO 1
SINGARELLA GIADA 1
VIARENGO ANNA 1
CONDORELLI SOFIA 1
SCHILLACI DIEGO 1
TAMAS SIMONE 1
DEPAOLA ELIA 1




CORSE SU STRADA DI
SEMPRE

VERCELLI Claudio

NETTINI Giuseppe 1374 10852
BOSTICCO Irino 1349 12229
GERBI Mario 1145 8932
BINELLI Elio 1041 8060
BORIN Fabio 1006 8436
BAGAROLO Giuseppe 967 10100
MUSSO Paolo 834 8292
ASINARI Giorgio 814 6096
RISSONE Enrico 792 7553
BORIN Bruno 789 6345
MARCHIONE Angelo 745 9401
GIANOGLIO Fabrizio 711 11419
CIPOLLA Franco 626 6056
MISCHIATTI Lorenzo 599 5590
GUOLO Gianni 521 5028
NETTINI Renato 521 4164
BORRETTA Marilena 513 3827
GAMBETTA Silvio 493 4494
FRACCHIA Giorgio 447 4241

RAVIOLA Renzo 429 3609
BRACCINI Mauro 428 3366

GUGLIELMINETTI Domerl 428 4585
FASANO Marco 419 3886
MUSSO Jacopo 399 3032
ANSELMO Michele 357 2953
MANSELLA Massimo 353 3521 /=
MISCHIATTI Mirko 286 1395
MANSELLA Biagio 278 3154
ELLI Davide 273 2459
VACCANEO Vittorio 273 3642
FORNO Francesco 271 4719
FRUSCIANTE ELio 271 2439
IPPOLITO Vincenzo 267 2200
ARATA Carlo 250 2026
CORTESE Giancarlo 243 2599
CURLETTI Danilo 243 3706
MATRONE Massimo 226 2454
NETTINI Loredana 221 1956
PICCARDO Massimo 212 1675
BOSTICCO Adriano 205 1886
MONTICONE Plerlwgl 204 2075
] BT TR \

A - r skl ]

MARCIA PER LE VIE



(Atleta, prestazione, anno)

TWUMASI 10,47 19
" Twumasi 10,52 19
LISCO 10,71 10
" Lisco 10,71 10
" Twumasi 10,72 19
" Lisco 10,74 709
" Twumasi 10,74 19
" Twumasi 10,77 19
" Lisco 10,81 709
" Lisco 10,81 709
" (10 tempi)

ARNAUD 10,8 768
GRAMAGLIA 10,8 03
CELLERINO 11,04 11
ROERO 11,07 705
MARCHISIO 11,08 15
STEFFENINO 11,08 23
GRAZIANO M 11,11 712
VOGLIOTTI 10,9 "1
" (10 atleti)

BAZZANO 10,9 761
CATTANEO 109 74
FACCIPONTE 10,9 '89
VARINI 10,9 701
VIARENGO 11,32 704
VERGANO F 11,1 79
FASSIOV 11,1 "85
NIVOLO 11,1 06
LI SANTI 1134 17
D'ANGIO' 11,38 16
"o

W i

{

b/

—

Twumasi 2019
METRL 200 i

TWUMASI
Twumasi
Twumasi
Twumasi
Twumasi
Twumasi
LISCO
" Lisco
Lisco
Lisco
7 (10 tempi)
ROERO
MARCHISIO
LISANTI
BAZZANO
GRAZIANO M
STEFFENINO
LUPO
CERRUTI
(10 atleti)
FASSIOV
VOGLIOTTI
VERGANO F
GIORDANINO
CELLERINO
PELLISETTI
GRAMAGLIA
CATTANEO
IACOCCA V
BRAMAFARINA
" (0

T Y Y YN

L4

21,25
21,47
21,48
21,55
21,57
21,62
21,63

21,72 "
21,76 "
21,82 "

22,35
22,40
22,42
22,2
22,44
22,70
22,6
22,7

22,7
22,8
22,8
22,8
23,05
23,11

23,14 "

23,0
23,0

22,91

05

A -
ot

BALDUZZI 48,84 "02
" Balduzi 48,89 01
" Balduzi 4898 03
" Balduzi 49,08 01
" Balduzi 489 02
" Balduzi 4934 "02
" Balduzi 493  "o1
" Balduzi 49,46 00
" Balduzi 49,48 99
" Balduzi 495 oo
" (10 tempi)
MISCHIATTI 496 92
TWUMASI 4992 18
BAGNADENTRO 50,0 76
IACOCCAV 502 81
FASSIOV 508 83
PELLISETTI 51,02 11
GIORDANO 51,08 799
LUPO 51,1 88
ROERO 5126 703
" (10)
IACOCCAAnt 5131 "80
GIULIVI 5132 793
IPPOLITO 51,39 793
GUALTIERI 5158 "06
IACOCCAAle 5163 21
BAZZANO 515 64
GARBEROGLP 516 80
BOIDO S 51,77 11
PONZONE 51,7 o1
VALPREDA 517 "e3
" (20)

MARCHISIO Elia 51,7 14

1,50,41 " 02

BALDUZZI
" Balduzi 1,50,94 " 02
" Balduzi 151,26 701
" Balduzi 1,51,30 700
" Balduzi 151,31 702
" Balduzi 151,32 702
IPPOLITOVIn 1,517 792
7 Ippolito 1518 792
" Balduzi 151,86 703
" Ippolito 152,00 "92
7 (10 tempi)
MISCHIATTIM ~ 1,53,1 "94
| VALPREDA 1533 "61
MOSCA 1,55,26 709
IPPOLITIO Mat ~ 1,5541 24
BAIANO 1564 "89
DALCOL R 1,56,49 " 98
ANDINA 1567 "56
" (10)
BAGNADENTRO 1,574 "76
ED DERRAZ 157,69 14
STRAULLU 1,584 "69
FRIGO 159,12 702
RAVIOLA 1592 "81
IACOCCAAle 15923 21

| TASSONE Federi 1,59,36 24

PIVATO 1595 "57

[ Steffenino - Lo 2024

|MONTICONE Ste 1,59,53 24

GIORDANO Aless 1,59,57 24
" (o)

349,45 14

ED DERRAZ
Ed Derraz 3,50,59 14
Ed Derraz 3,50,74 17
Ed Derraz 3,52,78 14
IPPOLITO Vinc ~ 3,53,1 92
" Ippolito 3531 "93
" Ippolito 3532 93
" Ippolito 3,534 93
" Ippolito 3534 93
" Ippolito 35379 92
" (10 tempi)
LANO Marco 3,53,91 24
VALPREDA 3,565 61
ANSELMO M 3,57,37 02
MISCHIATTI 3,59,06 "94
MONTICONE Ste  4,02,04 24
MOSCA 4,02,70 709
RAVIOLA 4,028 782
IPPOLITIO Mat  4,02,86 24
)
FRIGO 4,049 702
HAMMOUDY 4,0532 14
BAIANO 4,056 89
RUGGIERO 4,06,2 88
GUOLO 4,082 81
GAGLIARDI 4,08,24 15
ANDINA 4,090 56
DALCOL R 4,09,17 799
ABELLI 4,099 65
ANGELINO 4116 81
"o
METRIL 1000 ili
BALDUZZI 2,26,63 02
MISCHIATTIM ~ 2,27,98 92
Balduzzi 2,28,13 "03
IPPOLITOVinc 2,283 91
Ippolito 2,28,6 93
Mischiatti 2,292 92
Ippolito 2,30,6 91
ED DERRAZ 2,31,99 12
Mischiatti  2,32,1 92
Ippolito 2,32,14 "02
" (10 tempi)
VALPREDA 2322 61
IPPOLITIO Mat  2,32,63 24
DALCOL R 2346 97
STRAULLU 2,351 69
GAGLIARDI 2,3566 15
ANSELMO M 2358 97
" (10)
MONTICONE Ste 2,36,3 24
GIORDANO Ales 2,36,65 23
ANDINA 2,378 54
PIVATO 2,404 56
MORRA J 2,40,67 12
HAMMOUDY 2413 13
Lizz| 2417 68
DALCOL C 2,419 94
LOMBARDOM  2,42,22 24
MAGLIANO 2427 68
" (20
MT 2 -
ED DERRAZ 528,96 14
ANSELMO M 535,48 03
IPPOLITO 5375 02
MISCHIATTI 5394 96
RAVIOLA 5421 82
MONTICONE St 5,52,9p 23
ZANCHETTA 556,19 18
Lizz| 556,9 67
HAMMOUDY 557,65 14
LOMBARDO 6,03,31 17
)
PIVATO 6,088 57
SPACCAMONTE  6,09,57 "03
MAGLIANO 6,108 68
DALCOL R 6,10,9 95
DIGIUSEPPE  6,11,5 77
COLLA 6,130 68
BAGAROLOS 6,150 96
BORIN C 6,160 95
BALDUZZI 6,162 96
LAROCCA 6,170 69
" (20

Jido Ed Derraz

ED DERRAZ
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz

(10 tempi)
LANO Marco
RAVIOLA
HAMMOUDY
ANSELMO M
IPPOLITO
MONTICONE St
CHOURY
GUARNA
VALPREDA

" (10
GAGLIARDI
MISCHIATTI Mir
FRIGO
RUGGIERO
GIANOGLIO
CIPOLLA
MONTICONE PI
MENNITI Giacom
RUSSOF
GUARNA

"0

AR T B B B T B B B |

ED DERRAZ
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
HAMMOUDY
7 (10 tempi)
RAVIOLA
CHOURY
ANSELMO M
GUARNA
ROGGERO
LANZO
CIPOLLA
GIANOGLIO
" (10
FERRERO
IPPOLITO
RUSSO
RUGGIERO
GAGLIARDI
cucco
GORRASI
MISCHIATTI
TAGNESI
MARELLO
)

TY U YYW Ny

8,01,37
8,04,38
8,09,13
8,09,6

8,17,20
8,17,53
8,21,71
8,22,27
8,22,67
8,25,38

8,39,14
8,40,1
8,42,79
8,43,95
8,48,1
8,49,85
9,00,62
9,00,93
9,01,8

9,02,37
9,034
9,05,56
9,074
9,08,5
9,093
9,10,6
9,10,62
9,11,64
9,11,67

14,16,62
14,25,51
14,32,95
14,39,52
14,43,35
14,45,69
14,46,46
14,46,68
14,49,25
14,50,13

15,02,3

15,04,15
15,24,50
15,28,25
15,28,54
15,31,99
15,34,8

15,37,42

15,40,91
15413
15,43,24
15457
15,47,97
15,48,39
15,51,51
16,00,6
16,01,3
16,04,62

CLASSIFICHE SOCIALI MASCHILI 1953-2024

17
14
17
14
17
18
12
16
16
14

24
81
15
01
93
23
17
24
62

15
90
05
95
88
79
91
24
03
24

17
16
17
14
16
11
12
12
12
15

81
17

"08

24

"09

13
78
88

"02
"03

92
95
15
21
22
90
77
94

ED DERRAZ  30,12,11 17
Ed Derraz  30,21,16 17
Ed Derraz 31,07,1 11
HAMMOUDY  31,11,67 16
RAVIOLA 31,126 81
" Raviola 31,432 82
Raviola 32,131 83
CIPOLLA 32240 78
Hammoudy 32,318 15
" Raviola 32,320 82
7 (10 tempi)
LANZO 32,361 13
CHOURY 32,43,76 17
cucco 32,461 21
LANO Marco 32,59,6 24
DUS 33,020 82
RUSSO 33,037 92
" (10)
GAGLIARDI 33,057 15
GIANOGLIO 33,068 89
RUGGIERO 33,085 95
GORRASI 33,1020 22
ANSELMOM 33,154 11
GUARNA 33224 23
MUSSORob  33,23,16 16
GAMBETTA 33260 94
IPPOLITO 33,35,0p" 04
MUSSO J 33,405 18
" (20
KM 10 strada
MONTICONE St 31,41 24
Monticone 31,53 24
LANO Marco 31,54 24
GUARNA Ste 32,28 24
MENNITI Giac 32,51 24

GORRASI Mich 32,52 24

a0’ i
km
RAVIOLA 18,414 82
DUS 18,091 82
FERRERO 18,072 702
GIANOGLIO 17,725 88
CIPOLLA 17,700 79
IPPOLITO 17,697 704
GAMBETTA 17,671 94
MISCHIATTM 17,662 96
Raviola 17,650 84
LANZO "7.597 13
7 (10 prest)
ANSELMOM 17,564 " 01
" (10)
RUGGERO 17,510 89
HAMMOUDY 17,463 15
MUSSO Jac ~ "7,461 18
RUSSO 17,435 92
AGOSTINI 17252 83
EDDERRAZ 17,249 10
BOSTICCOA 17,234 93
GUARNA 1722 23
MISCHIATTI 17,214 84
MONTICONE 17,170 92
" (20
GIACOSA 14,75 04
" Giacosa 14,80 05
Giacosa 14,83 "03
PICCARDI 146 700
" Giacosa 14,89 04
" Giacosa 14,90 "o04
" Giacosa 14,91 " 04
" Piccardi 147  "00
" Piccardi 14,97 700
" Giacosa 14,99 703
" (10 tempi)
VOGLIOTTI 15,1 60
OMEDE' M 1535 10
LUPO 1556 93
PELISSETTI 1569 19
GIORDANINO 15,5 90
IACOCCAA 15,8 80
LEUZZIP 16,08 11
PLATONE 16,1 55
" (10)
DEMILANO 16,2 70
AMERIO 16,2 76
CAIMOTTO 16,4 66
GLEREAN 16,4 91
FRACCHIA 16,5 69
BOERO 16,5 89
CAPECE 16,5 91
"PIA 1679 10
CALOSSO 16,6 56
FORNO 16,8 66
" (20)

M Galluzzi,Bramafarina,Graziano
Lisco 4262 "09

e e _— M Piccardi,Lupo,Roero,Balduzz
Marco Lano 2024 Stefano Monticone 2024 3,224 "o00




CLASSIFICHE SOCIALI MASCHILI 1953-2024

(Atleta, prestazione, anno)

MT 3000 siepi
HAMMOUDY M. 9,08,54 16

FASSIO V 14,81 "77  FRAQUELLIS 4,86 71
" Hammoudy 09,1649 15 " Fassio 1481 "77 7 Fraquellis 4,80 71
" Hammoudy 922,57 16 " Fassio 1478 "77 7 Fraquelli S 4,80 71
T Hammoudy 9,22,62 14 " Fassio 14,73 790 T Fraquelli S 4,75 71
" Hammoudy 92383 15 " Fassio 1469 76  FRAQUELLIO 4,70 71
ANSELMO 9,246 97 " Fassio 1465 "84 7 FraquelliS 4,70 71
" Anselmo 92463 01 " Fassio 1463 "77 7 Fraquellis 4,70 71
" Hammoudy 924,66 15 VOGLIOTTI 1461 "64 7 FraquelliO 4,70 71
r Hammoudy 9,25,02 14 " Fassio 14,60 783 I Fraquelli S 4,70 71
ammoudy 129, asslo i raquelll S
" H dy 92581 16 " Fassi 1460 785 " F [i¥e} 4,60 "70
r (10 tempi) T (10 prestaz) [ (10 prestaz)
IPPOLITO 93279 02 OMEDE' G 1420 776  STRATTAL 4,40 1
RUGGIERO 9505 88 IACOCCAV 1374  "79  RAPETTI 4,20 10
MONTICONESt 9,53,48 24 OMEDE' M 13,74  "09  FARACI 4,15 75
CIPOLLA 9,58,1 79 BRAMAFARINA 1365 09  ROZZO 4,10 73
GUOLO 9584 81 [ Silvio Fraquelli 1971 | PESCARMONAW 13,60 60  IACOCCAA 4,10 "86
MONTICONE Pl 9,59,91 94 IACOCCA A 1357 77 CAPECE 4,10 93
VALPREDA 10,038 63 Salto in | UNGO Masch PELLISETTI 13,43 11 STRATTAD 4,05 18 o201 (ot
RIONTINO 10,135 62 VOGLIOTTI 7,32 "60  CAVALLERO 1339 55  GARBEROGLIOU 4,01 76 | lacocca Filippo 2024 ]
" (10) " Vogliotti 727 "s0 7 (10) " (0)
RUSSO 10,1496 92 IACOCCAA 7,26 81 CALOSSO 1337 58  GUALTIERIV 4,00 "82  MARTELLO Maschile
RAVIOLA 10,178 83 " lacocca 7,23 "81 FRACCHIA 1329 "68  PESCARMONAW 3,90 62 IACOCCA FIL 6556 24
GOLA 10,200 79 " Vogliotti 7,22 "60 BAINO 1325 776  FRACCHIA 3,90 "72 7 lacoccaF 6546 24
MUSSO Paolo 10,259 83 BRAVAFARINA 7,20 12 DEMARIA 13,23 14 GIULM 3,90 "92 " lacocca F 64,11 24
MUSSO Jac 10,3132 718 " Vogliotti 7,18 "60 CERRUTI 13,8 66  GIACOSA 3,90 "04 7 lacoccaF 64,03 "24
RAINERI 10,370 60 " Vogliotti 7,16 "60  "RUSSO 13,17 "02  GIOANOLAG 3,85 18 " lacocca F 63,15 24
ARATA 10,39,00 90 " Vogliotti 7,15 "62 ORRU' 13,16 17 GARBEROGLIOP 3,80 "75 7 lacocca F 63,01 24
MORRA 10,4481 10 " Vogliotti 712 "61 MASOERO R 1315 76  GLEREAN 3,80 "94 " lacoccaF 61,96 24
PIVATO 10,500 58 " (10 prestaz) SERRATORE 13,11 "76  BOIDOS 3,80 "08 7 lacocca F 61,57 24
BORIN 10,531 79 TORCHIO 6,97 "02 DELIA 13,11 10  OMEDE'M 3,80 "09 " lacocca F 6122 23
" (20) SACCO 6,97 o5 " (20 " (20) " lacocca F 61,14 24
CERRUTI 6,96 "66 " (10 prestaz)
FASSIO V 6,92 "77 GIAVEL | OTTO Maschile CRIVELLI 56,38 21
GIOANOLA G 6,92 17 GRAZIANO 6530 78 RISSONE P 5330 93
LABARBERA 6,91 19 " Graziano 63338 82 GIANOTTI 50,83 04
CATTANEO 6,90 "76 " Graziano 6258 76 BORDINO 50,10 59
" (10) " Grazano 62,08 82 MARTINENGO 4460 16
OMEDE' M 6,77 10 " Graziano 6182 82 CASCARANO S 4432 "o04
STRATTA 6,77 1 " Graziano 61,70 81 ZANOTTI 4420 792
CAVALLERO 6,72 "55 " Graziano 6166 76 CHICARELLA 4399 10
OMEDE' G. 6,72 "76 " Graziano 6164 "80 COLASUONNO 4372 76
APRILE 6,71 "09 " Grazano 6148 76 7 (10)
LABARBERA 6,69 17 " Graziano 6138 "82 RISSONE G 42,70 "e5
BAZZANO 6,67 "61 " (10 prestaz) CONDRO' 4180 "75
FRACCHIA 6,66 "69 IACOCCAA 60,56  "87 BOSIA 4164 57
CAROSIO 6,62 "54 APRILE 6049 709 MAROCCO 4084 79
PELLISETTI 6,62 11 L= TUBINO 5878 64 BONET 3966 82
" (20) [ Carlo Graziano ] RISSONE G 5442 64 TUBINO 3862 71
Michele Gorrasi 2024 PESQ Maschile RAVIZZA 5400 71 FILIPPA 3842 18
MT 400hs maschili Salto in ALTO Masch IACOCCAA 1443 788  FRACCHIA 5209 68 BARRERA 3841 66
LUPO 54,26 93 DIMARIA 2,00 "82 " lacocca 1438 86  RISSONEL 5197 66 RUSSOE. 37,85 02
" Lupo 54,30 93 OMEDE' M 1,98 "09 7 lacocca 1429 786  CALOSSO 50,75 58 MORINO 3760 "80
" Lupo 54,34 98 " OmedeM 1,98 "09 " lacocca 1428 86  CAVONE 5058 79 7 (20)
" Lupo 54,50 98 IACOCCAA 197 "80 " lacocca 1424 "88 T (10)
" Lupo 54,51 98 GIACOSA 197 "06 " lacocca 1418 87  PESCARMONA W 5021 64
" Lupo 54,4 98 " OmedeM 197 10 7 lacocca 1416 788  RIVERA 4971 56 DECATHLON
" Lupo 54,74 93 " Omede M 197 10 " lacocca 1406 "90  CONTALBIP 4866 76 IACOCCA Ant 7113 81
" Lupo 54,6 93 " OmedeM 197 10 7 lacocca 1399 86  BOSI 4844 70 7 lacocca 7070 781
" Lupo 54,6 98 " OmedeM 197 18 BARRERA 1392 68  GLEREAN 4823 98 " lacocca 7002 "80
IPPOLITO 54,7 93 CARRAl 1,95 "98 " (10 prestaz) RUSSOE 4739 02 " lacocca 6945 781
" (10 tempi) " (10 prestaz) RISSONE P 1378 88  MOSSO 4706 65 7 lacocca 6910 80
PICCARDI 5553 00 OMEDE' G 1,94 "82 IACOCCAF 1357 723 VERGANO 4692 55 " lacocca 6905 80
OMEDE'M 56,88 10 BERTAGNA 1,94 "80 POGGI 1346 792  BOIDOS 46,81 11 " lacocca 6821 786
AMERIOR 5717 06 GARBEROGLIOP 1,93 "79 BONET 1336 77 CAVALLOTTO 4663 08 " lacocca 6796 80
GUALTIERI 57,23 10 EPOQUE 1,91 "95 IACOCCAS 1322 "86 " (20) " lacocca 6673 81
GIORDANINO 57,37 90 ROBBA 1,90 "93 GRAZIANO 1305 80 " lacocca 6667 80
LEUZZI P 57,4 11 " (10) BASSI 1296 "61  DISCO Maschile " (10 prestaz)
DIDIER 57,5 56 CIRIO 1,90 "93 CONDRO' 1294 "68  ALLEGRETTI 4937 24 GIACOSA 6220 05
VOGLIOTTI 57,5 64 CALOSSO 1,88 "59 SOKOLI 1289 705 7 Allegretti 48,86 24 APRILE 5868 "09
" (10) BAUSOLA 1,88 69 " (10) " Allegretti 48,68 24 OMEDE' 5827 10
PELISSETTI 57,84 19 ALUFF| Enzo 1,88 "75 ALBENGA 12,73 769 " Allegretti 48,25 23 GLEREAN 5803 93
CHEIK 58,12 23 GUALTIERIC 1,88 "04 GIANOTTI 12,72 "94  IACOCCA Ant 47,74 87 FRACCHIA 5736 72
FORNO 58,2 69 APRILE 1,88 "09 COLASUONNOA 1241 "76 7 Allegretti 4739 24 FRAQUELLI O 5675 70
FRACCHIA 58,2 77 BRAMAFARINA 1,88 11 CALOSSO 1238 58 ' lacocca 4722 87 FASSIO V 5651 87
IACOCCAA 58,5 79 GLEREAN 1,86 "91 APRILE 1238 709 " lacocca 4708 86 IACOCCAV 5649 81
BOCCHIO 59,2 82 CORNO 1,85 "73 ALLEGRETTI 1226 22 7 Allegretti 46,68 24 GARBEROGLIOP 5549 777
VALPREDA 59,3 56 FRAQUELLIS 185 "80 IANNONE 12,16 127 Allegretti 4662 23 7 (10)
BISTAGNINO 594 62 " (o) RISSONE S 1205 "60 " (10 prestaz) LEUZZIP 5527 11
BAZZANO 59,5 64 PESCARMONAM 1199 782  BONET 4350 82 PICCARDI 5514 98
USSEGLIO 597 88 CECCHINI 1194 55  POGGI 4292 93 BONET 5510 76
" (20) " (20) IACOCCAS 4272 86 FASSIO A 5501 "84
1 CONDRO' 4156 67 GUALTIERIC 5477 "06
FASSIO 4148 82 CAPECE 5360 791
DUS 2,28,09 "82 4 BASSI 4023 62 CALOSSO 5338 58
GIANOGLIO 2,28,59 "87 ZANOTTI 3996 "92 PESCARMONAW 5318 "60
LANZO 230,54 13 CAREDIO 3964 58 FRAQUELLI S 5304 70
CIPOLLA 23247 79 " (10) GIULIVIA "5287 92
MISCHIATTI 2,33,15 "84 RISSONE P 3874 "86 7 (20
BAGAROLO 237,34 86 GIACOSA 3839 05 GRAZIANO 5253 81
RAVIOLA 2,39,25 "83 PELISSERO F 3824 19 BOIDO S 5239 11
FACCARELLO 23935 12 GRAZIANO 3820 89 LUPO 5237 94
MONTICONEPL  2,40,23 704 COLASUONNOA 3764 77 CAPELLO 5212 04
LADETTO 24241 17 SOKOLI 3754 04 GARBEROGLIOU 5188 77
v v, v 1
(10) L CECCHINI 3727 54 BOERO 5176 89
MARCHISIO E 24340 16 CALOSSO 37,06 58 IACOCCAS 5135 82
FANTETTIMich 247,47 23 MAROCCO 3688 79 STRATTAL 5131 "15
TIRONE 24857 "82 RUSSO E 36838 06 CERRUTI 5021 "e6
MUSSO P 24948 "08 " (20) OMEDE' Giulio 5013 776
BESTENTE 252,17 "84 " @30)
TERZUOLOM 25244 "88
LOSS Adolfo 253,22 "83
CORTESE 254,24 "07 Andrea Allegretti 2024

FEA Giancarlo 2,55,08 "00 [ o Cheik 2023 |
PATRUCCO Dino  2,56,39 795
" @0




CLASSIFICHE SOCIALI FEMMINILI 1953-2024

(Atleta, prestazione, anno) Mt 400hs femminili Salto TRIPLO Femm
METRL 100 femminili COSTALaura 16,3024 709 GARBERO 6160 08 MELARDI 1240 14
GUGLIELMI 12,13 13 PASSUELLO 16,513 03 " Garbero 61,96 08 " Melardi 12,50 14
MAGGIOROTTO 12,0 06 " Costa 16,54,28 11 " Garbero 62,45 709 " Melardi 12,39 14
" Maggiorotto 1226 07 " Costa 16550 11 " Garbero 6258 08 " Melardi 1234 14
" Maggiorotto 1229 07 " Costa 16,59,39 11 " Garbero 62,75 08 " Melardi 1232 14
" Maggiorotto 12,30 07 1§ Passuello  16,59,7 04 " Garbero 63,19 09 " Melardi 1220 13
" Maggiorotto 12,32 06 1§ Costa 17,0028 "09 " Garbero 6322 709 " Melardi 12,18 14
DUINO 12,33 o4 T Passuello 17,026 03 " Garbero 63,53 09 " Melardi 1243 12
7 Guglielmi 1233 13 T Costa 17,0596 09 7 Garbero 6340 708 " Melardi 1213 14
7 Guglielmi 1235 13 lf Passuello 17,0885 707 " Garbero 6424 T09 " Melardi 1212 13
Duino 1237 794 7 (10 tempi) (10 tempi) " (10 prestaz)
" (10 tempi) MARTINI 17,286 03 DALCOL M 64,54 00 GIULIVIA 11,70 799
MARGAGLIO 1252 13 SOLARO 18,4353 03 GIULM A 64,87 98 CASALEM 1150 16
GARBERO 1256 o8 GILI Agnese 18,46,04 "21 ZUCCARELLI 66,01 11 ORRU 1120 o9
GIULIVI Stef 12,4 89 BARCHIESI 18,506 02 TOMASELLA 67,50 10 BOMBARA 11,12 18
BINELLO 124 "90 DEMARIA Laura 19,0558 "24 FRESIA 68,50 93 GAIOTTO 10,79 "02
SCORCIA 12,64 13 FERRO Debora 19,1469 23 'BOMBARA 6861 16 BUZZI 1035 17
GUERRESCHI 1270 10 COLLINO 203289 19 CALLEGARI 690 79 TURRINI 1022 T12
LAZZARIN 12,74 12 Laura Costa 2009 NETTINIL 20,3874 07 LO PORTO 69,84 12 TORCHIO 10,16 10
T (10) " (10) CORNERO 69,86 18 JURIF 10,10 11
METRI femminili Mt 10000 femminili " (10 " (10)
METRI_200 femminili MAGGIOROTTO 2,17,20 706 PASSUELLO 35325 04
DUINO 2502 94  DALCOLM 21761 701 MARTINI 36423 03 Salto in ALTO Femm PESQ Femminile
Duino 2507 794  COSTA 21936 10 " Passuello 36,503 08 PARIGI 1,67 19 MAGGIOROTTO 12,60 " 07
GUGLIELMI 2511 13 SCAIOLA 22069 00 " Passuello 36,550 04 BENUSSI 1,66 13 " Maggiorotto 12,51 "07
Duino 2512 93 7 Dalcol 2207 700 " Passuello 36,590 00 1§ Parigi 1,66 19 " Maggiorotto 12,44 " 09
MAGGIOROTTO 25,16 07 FERRERO C 22086 14 " Passuello 37,59,0p "00 r Benussi 165 08 " Maggiorotto 1241 " 06
7 Maggiorotto 2517 06 7  Maggiorotto 2,216 03 7 Passuello 38,040p 703 GIANONCELLI 163 704 CONVERSANO 1215 16
" Guglielmi 2525 13 7 Dalcol 221,09 701 COSTA 38,0840 08 r Benussi 1,63 12 " Maggiorotto 12,10 707
7 Maggiorotto 2532 06 Scaiola 22171 "00 7 Passuello 38,126p 09 I Benussi 163 13 I 12,04 "07
" Guglielmi 2532 13 7 Maggiorotto 22179 "04 7 Costa 38,1411 11 r Benussi 1,63 14 " Maggiorotto 12,03 " 09
7 Duino 2534 92 7 (10tempi) 7 (10 tempi) I Benussi 1,63 14 " Maggiorotto 12,02 705
" (10 tempi) GIULIVIA, 22193 00 FERRO Debora 39,1725 "22 [ Parigi 1,63 19 RAVIOLA 11,94 708
GARBERO 2541 "08 RAVIOLA 22201 708 SOLARO 39,350p 03 r Parigi 1,63 19 " (10 prestaz)
VOGLIOLO 25,6 17 OSENDA 22362 08 GILI Agnese 41,070 21 " (10 prestaz) RISSONE C 1021 "77
LAZZARIN 2580 13  BARCHIESI 224,40 02 GROSSO 42,260p 83 ZAPPA 160 "03 GIULM A 990 "o00
MARGAGLIO 2591 13  CALLEGARI 2245 79  COLLINO 42270p 16 LAPECORELLA 160 95 BUZZI 935 19
LAZZARIN 2500 11 7 (10) "MARCHETTI 42307p 18 PICCO 158 81 BARRERA 928 89
DEAVMBROGIO 26,11 00 BARCHIESI 43,1241 08 BUZZI 1,58 16 VALLESE 9,23 04
GIULIVIA 2590 99 Mt 1 femminili (10) DEAVBROGIO 157 99 MASSOBRIO 9,20 09
(10) COSTA 3,03,1 09 Mt 100hs femminili CALLEGARI 157 79 MARTINENGO 9,15 95
MARTINI 30536 03 GIULM A, 15,14 00 PERIN 1,55 13 (10)
SCAIOLAC 3,109 97 Giulivi 15,17 00 BOANO A 1,55 15
GANDOLFO 3133 04 Giulivi 15,18 01 (10)
FERRO Debora 3,13,73 22 Giulivi 15,19 00 DISCO Femminile
CAMPANER 3156 08 Giulivi 15,21 01 Salto in LUNGO Femm CONVERSANO 40,03 15
CORNERO 3202 15 Giulivi 15,23 01 GUERRESCHI 6,11 11 Conwversano 3867 15
TOMASELLA 3,231 06 Giulivi 15,29 99 Guerreschi 6,09 10 Conversano 3823 15
VOLPICELLI 32326 15 Giulivi 15,32 00 Guerreschi 6,04 10 Conversano 37,75 15
RAVIOLA 3239 08 Giulivi 15,34 99 Guerreschi 6,07 11 Conwversano 37,62 16
SERPIA 3,240 15 Giulivi 15,34 02 Guerreschi 6,00 11 Conversano 37,38 15
(10) (10 tempi) Guerreschi 6,04 10 Conversano 37,15 16
PUPPO 15,35 15 Guerreschi 6,02 10 Conwersano 37,04 15
Mt 1500 femminili TOMASELLA 15,39 12 Guerreschi 598 10 Conwersano 37,01 15
COSTA 4,30,30 09 RAVIOLA 15,59 08 Guerreschi 593 10 Conversano 37,00 16
Costa 43475 09 FORLANO E 15,97 15 Guerreschi 5,93 10 (10 prestaz)
Costa 43545 09 MAGGIOROTTO 15,8 06 (10 prestaz) ROSSO 3572 02
Costa 43548 13 BUZZI 16,08 19 GIULIVI Ant 580 00 RISSONE G 3344 97
Costa 43551 09 LAPECORELLA 15,9 95 CAVIGLIA 568 11 DRANDAR 3317 11
- Costa 43741 10  ODERDA 16,43 96 MELARDI 5,72 13 TOSO A 3242 86
Costa 43798 11 DEAMBROGIO 16,2 00 RAVIOLA 562 08 BINELLO G 3194 95
METRI_400 femminili Costa 44031 11 (10) BOMBARA 5,52 17 RISSONE G 31,88 91
MAGGIOROTTO 56,84 06  PASSUELLO  4,40,73 04 MAGGIOROTTO 548 01 ABRATE 3155 12
Maggiorotto 57,12 06 Costa 44126 09  MARTELLO Femm RASERO 542 13 BOERO 3143 16
Maggiorotto 57,15 07 (10 tempi) MASSOBRIO 56,18 10 NEBIOLO 532 80 ROSSO 31,31 00
Maggiorotto 57,26 04  OSENDA 45132 08 Massobrio 55,35 10 DELLA MERCEDE 5,30 18 (10)
FERRERO 5763 12  BARCHIESI 45563 02 Massobrio 54,99 10 (10)
Ferrero 57,66 12 GILI Agnese 45571 21 Massobrio 54,93 10
Maggiorotto 57,93 02 MARTINI 456,83 03 Massobrio 54,46 10 Salto con I'ASTA Femm
Maggiorotto 58,03 03 FERRO Debora 5,03,85 23 Massobrio 54,06 10 TOMASELLA 2,90 11
Maggiorotto 58,05 04 DEMARIA Laura 5,06,94 24 Massobrio 54,02 10 Tomasella 2,90 12
Ferrero 58,07 13 TAGLIAVIA 512,2 93 Massobrio 53,95 10 Tomasella 2,90 12
(10 tempi) GROSSO 5130 82 Massobrio 53,65 10 BAGNATI 2,80 13
GARBERO 58,11 09 (10) Massobrio 52,92 10 Tomasella 2,80 11
LAZZARIN 58,22 11 (10 prestaz) Tomasella 2,80 11
DUINO 58,70 93 Mt 3000 femminili BOERO 52,40 14 MORANDO 270 o1
RAVIOLA 58,74 08  COSTA 936,96 09  SOKOLI 52.05 05 Tomasella 2,70 11
DEAVBROGIO 59,70 00 " Costa 939,03 11 GUADAGNIN M 46,35 17 " Tomasella 270 12
CALLEGARI 6038 79 7 Costa 93960 13 DRANDAR 42,16 1 " Tomasella 270 12
BALZOLA 6038 14 " Costa 94032 10 SANNAZZARO 38,46 702 " (10 prestaz)
SCAIOLA 604 99 " Costa 9,46,80 09 LoDO 35,01 1 CARRIERO B 265 20
T (10) " Costa 94991 709 MOLINO Silvia 33,75 724 CARRIERO S 250 23
Mt 2000 femminili " Costa 951,13 11 CARRAI 3358 01 SANNAZZARO 245 02
PASSUELLO 6,188 04  PASSUELLO 95201 "03  SPELGATTI 32,74 14 VACCARO S 240 o7
SERPIA 71629 15 " Costa 95203 11 " (10 PARIGI 2,30 19
CAMPANER 72145 709 7 Costa 95298 09 MASSAMiriam 2,30 24
MISCHIATTI 7362 85 | Passuello 9562 04  GIAVFIIOTTO Femm DEAVBROGIO 220 798
CARRIEROBea 7,367 "19 " (10tempi) MARGAGLIO 35,95 12 T (10)
PALLADINO 74541 13 MARTINI 10,201 03 MAGGIOROTTO 35,71 99 FERRERO E 220 o5
VOLPICELLI 7582 15  FERRODebora 10,5047 "24 " Margaglio 35,23 12 GHI Alessia 220 15 EPTATHLON
GANDOLFOF 7586 03  DEMARIALaura 10,5512 "24 Margaglio 35,12 1 CREPALDILuc 220 22 RAVIOLA 4739 "09
DALCOL M 8,057 703  GANDOLFO 11,10,68 707 RAVIOLA 34,94 , T GIULIVI A 4682 00
OSELLA 8,07,68 "05 SERPI 11,1769 17 " Margaglio 34,96 ! " Giulivi A 4669 700
BARCHIESI 113549 12 GIULM A 34,90 " Giulivi A 4632 "01
60" corsa_femminili GROSSOR 11392 92 7 Maggiorotto 34,77 MAGGIOROTTO 4575 06
PASSUELLO 16,400 708 ALOISI 11,5463 13 " Maggiorotto 34,65 " Giulivi A 4567 98
Passuello 15868 00 7 (10) 7 Giulivi 3458 7 GiuliviA 4557 799
Passuello 15,774 703 " (10 prestaz) " Raviola 4539 708
Passuello 15697 709 Mt 3000 siepi CASALE 29,35 " Raviola 4524 708
SOLARO 15,176 703  FERRODebora 12,2698 "24  BILLI 29,28 " Maggiorotto 4507 700
FERRO Debora 15,075 23 MERLO Irene 29,12 " (10 prestaz)
COLLINO 14,135 16  Staffetta4x100 48,27 00  ODERDA 28,44 BOMBARA 3965 17
GROSSO 14,105 83 RISSONE G 27,76 MARGAGLIO 3898 11
MARCHETTI 14,091 18  Staffetta 4x400 353,64 08  TORCHIO 27,19 GARBERO 3889 07
NETTINIL 13913 707 T (10) ODERDA 3798 796
VALLESE 13411 To7 DALCOL 3751 700
MILONE 13410 90 TOMASELLA 3726 10
IANIA 13,400 07 DEAMBROGIO 3719 00

710y " (10




[ Mattia Ippolito 2024

Metri 100 piani
TWUMASI
D'ANGIO’

LI SANTI
CERRUTI
ROERO
PELLISETTI
BAZZANO
DEZANI
MERLO
GIOANOLA

Metri 200 piani
TWUMASI
CERRUTI

LI SANTI
PELLISETTI
BAZZANO
BAGNADENTRO
MERLO

ROERO
MACCHIA M
BELLACCOMO

Metri 400 piani
BALDUZZI

TWUMASI
BAGNADENTRO
PELLISETTI
IACOCCA A
MISCHIATTI
MACCHIA M
IPPOLITO
OLDANO
STRATTA

Metri 800 piani
BALDUZZI

IPPOLITO Mattia
MISCHIATTI
IPPOLITO
BAGNADENTRO
DALCOL R

GIORDANO ALess

OLLINO Giulio
ANGELINO
BIROLO

10,87
11,38
11,40
11,2
11,2
11,53
11,3
11,3
11,3
11,60

21,84
22.7
22,99
23.11
22.9
23.1
23.2
23.2
23.3
23.92

49.48
49,92
50.0
51.02
51,93
52.1
52.31
52.4

"52.4
52.74

1.54.16
1,55,41
1.55.66
1.57.0
1.57.4
1.57.4
1,59,57
2,00,87
2.01.9
2.02.91

Metri 110 hs (91)
OMEDE'M
PELISSETTI
PELLISETTI
FORLANO
BISTAGNINO
PROIETTI S
STRATTA
MARCHISIO
PIA
GIOANOLA

Metri 400 hs (84)
BAGNADENTRO
IPPOLITO
PELLISETTI
PELISSETTI
OLDANO
PROIETTI
MENEGALDO
MARCHISIO
MUSSO
MOLINO (91 cm)

14,26
14,80
15,08
15,70
15,9

16,25
15,67
16,26
16,41
16,44

55.4
56.99
57.55
57,78

57.7
59.75
60.1
60.9
61.42
61.3

Sono evidenziate le
prestazioni del 2024

Metri 1500 piani
IPPOLITO Mattia
ED DERRAZ
MISCHIATTI
IPPOLITO
ANGELINO
DALCOL R
MARELLO
MONTICONE Ste
CHOURY
ANSELMO

4,02,86
4.04.12
4.04.6
4.05.5
4.11.6
4.12.9
4.15.8
4,16,17
4,16,44
4.16.47

Giulio OLlino 2024

Metri 2000 siepi
ANSELMO
MONTICONE Ste
ROGGERO
ANGELINO
GIACCONE
GIANOGLIO
DALCOL R
BAGAROLO
OLLINO Giulio
HAMMOUDI

Metri 3000 piani
CHOURY
ED DERRAZ
MISCHIATTI
DUS
ANGELINO
ROGGERO
MARELLO
ANSELMO
DALCOL R
IPPOLITO

6.17.0
6,33,06
6.40.24
6.40.5
6.47.8
6.48.4
6.50.5
6.55.6
6,56,23
6.57.9

9,00,62
9.00.78
9.03.4
9.12.8
9.16.1
9.19.29
9.20.08
9.21.81
9.25.9
9.25.99

84

E

CLASSIFICHE SOCIALI ALLIEVI DI SEMPRE

i 4
¥ 3 :_;r 3

— £ B 3
Il salto a 1.93 che hel 1973 ha dato a Paolo Garberoglio il
record provinciale Allievi e Assoluto
Salto in ALTO Getto del PESO (kg 5)
OMEDE' M 1.98 BARRERA 15.74
GARBEROGLIO 1.93 RISSONE 14.57
IACOCCA A 1.90 IACOCCA A kg 6 14.22
GUALTIERI 1.88 ALBENGA kg6 13.48
CIRIO 1.86 IACOCCA Fil 13,40
CORNO 1.85 GIACONELLA 13.36
BAUSOLA 1.83 GIANOTTI 13.15
1 BRACCINI 1.83 GATTI 12.92
§ BERTAGNA 1.83 AVIDANO 12.92
ALUFFI Enzo 1.83 MORENI 12.90
B Salto in LUNGO
f STRATTA 6,77 MARTELLO (kg 5)
= GIOANOLA 6,65 IACOCCA Fil 70,38
OMEDE'M 6,64 MARTINENGO 54,46
PELLISETTI 6,62 CASCARANO 53,35
BOIDO Fabio 6,57 CHICARELLA 53,03
LIOCE 6,39 FILIPPA 49,70 r
IACOCCA V 6,38 GIANOTTI 49,14
BAINO 6,35 ZANOTTI kg 6 45,16
¢ CHIRIOTTI 6,34 TARTAGLINO 44,66
IACOCCA A 6,34 RISSONE 44,62
LOMBARDI 44,08
Salto TRIPLO
IACOCCA V 13.74
OMEDE'M 13.74
IACOCCA A 13.57 IACOCCA Antonio 55.18
PELLISETTI 13.43 GRAZIANO 54.88
FASSIO V 13.25 RAVIZZA 54.00
BAINO 13.25 RISSONE L 51.76
STRATTA 12.90 RIVERA 49.71
GENTILE 12.87 CARRIERO A. 49,05
PESCARMONA W 12.78 CONTALBI 48.66
SERRA 12.70 CAVONE 47.92
RISSONE G 47.08
"DISCO (kg 1.5) MOSSO 47.06
IACOCCA Fil 48,79 Tutti 800gr escluso Carriero
CONTALBI 44.02
IACOCCA A (1.75)  43.30 DECATHLON (DAL 2013)
RISSONE P 39.84 PELISSETTI 5903
IACOCCA S (1.75) 39.24 GIOANOLA G 5344
CHICARELLA 39.19 STRATTA D 4910
ALBENGA (1.75) 37.76 CARRIERO 4792
PELISSERO 37.76 MARGAGLIA 4644
BARRERA 37.33 CAMERANO 4194
GRAZIANO C (1.75) 37.28 CHEIK Aless 3856
RUSSO E (1.75) 36.98 GRANDI 3750
ROASIO Diego 3259
Salto con I'ASTA
STRATTA Lor 4.40
FRAQUELLI O 4.20
FRAQUELLI S 4.15
FARACI 4.15
STRATTA Dav 3,90
ROZzZO 3.80
GARBEROGLIO Ugo 3.80
BOIDO S 3.80
OMEDE' 3.80
GIOANOLA 3,60
4x400
ALFIERI 3.33.97 |
4x100
ALFIERI 44.80

[ silvio Fraquelli 1967




CLASSIFICHE SOCIALI CADETTI DI SEMPRE

| Angelo Colasuonno 1967

Metri 80 piani
TWUMASI

FORLANO
Li SANTI
MARCHISIO E

FEBBRAIO Leonardo

CONTI
RETO
NIVOLO
BALDINO
CERRUTI
"MERLO

®  Dubbio 9.1 manuale

Metri 300 piani
LI SANTI
TWUMASI
GIORDANO Aless
MARCHISIO E
OLDANO
CAMPOMENOSI
OLDANO
IPPOLITO Mattia
RETO

GIODA

Metri 1000
IPPOLITO Mattia
GIORDANO Aless
BALDUZZI
ZANCHETTA
CAMPOMENOSI
DALCOL R
PROVVEDI
STRAULLU
MISCHIATTI
PAROLDI Tomm

Metri 2000
ZANCHETTA
IPPOLITO Mattia
"LOMBARDO
DALCOL R
CHOURY
DELUCA
MISCHIATTI
CAMPOMENOSI
GIANOGLIO G
FRANCIA

Metri 100 hs (84)
OMEDE' M
RETO

GIODA
PELISSETTI
MARCHISIO E
CARRIERO
FORLANO
STRATTA
MUSSO J
OLDANO

2000 siepi
ANSELMO Michele
2000 siepi

ANSELMO Michele

9,53
9.57

"9,58
9.61
9,61
9.4
9.4
9.64
9.66
9.5
9.5

37,07
37,17
37,46
38,33
38.9

Non ufficiale &

Metri 300 hs
MARCHISIO E
MUSSO J
OLDANO
TORTORELLA
PELISSETTI
PROIETTI
BELLACOMO
GIORDANO Aless
FORLANO
FANTOLINO

4x100
ALFIERI

3x1000

e

Ollino,Giordano, Ippolito

39.0
39,21
39,37
39.3
39,55

2,36,59
2,36,65
2,37,0
2,43,91
2.44.2
2.46.0
2.46.7
2.47.3
2.49.2
2,50,5

5,56,19
5,56,97
6,06,31
6.10.9
6,18,32
6.19.4
6.20.0
6.20.39
6.21.0
6.21.2

13.97
14.40
14.45
14,50
14.4
14,5
14.76
14.87
14.8
14.9

6,46,07

6,46,07

41.24
42.80
43.1

43.28
43,29
43.63
4414
44,21
44.86
44.92

46.9

8,33,70

MISCHIATTI M
ANSELMO Michele

D'AGOSTINO Gianluigi

GIACCONE Claudio
DAL COL Christian
MARELLO Fabrizio

1200 siepi
ZANCHETTA
"MISCHIATTI
OLLINO Giulio
GIORDANO Aless
FURNARI
"MARELLO
"BUSSOLINO
"cuozzo
MONTICONE S
"GIANOTTO

OMEDE' M
CORNO
STRATTA
RUSSO
MARCHISIO
IACOCCA V
OMEDE' E
BAUSOLA
ALUFFI
SARACINO

Salto in LUNGO
TARTAGLINO
GIOANOLA
OMEDE' M
IACOCCA V
DELIA
PELLISETTI
STRATTA
OLDANO
FIORE

BAINO

9,22,9
9,63,7
9,56,7
10,06,6
10,13,4
10,15,0

3,25,49
3,37,8

3,38,15
3,39,63
3,43,1

3,46,3

3,52,79
4,01,47
4,04,17
4,16,99

1.91
1.80
1.75
1.74
1.70
1.70
1.70
1.68
1.68
1.66

6.22
6.15
6.13
6.11
6.04
6.04
6.00
5.88
5.87
5.83

| Tommaso Menegaldo e Leonardo Febbraio 2024

Salto con I'ASTA

STRATTA L 3.80
STRATTA D 3.70
"FERLAUTO 3.50
RAGAZZON 3,50
CASTELLI 3.40
BURZIO 3,30
BESSONE Giorgio 3,30
HOXHA Samel 3,10
FIRRIGNO 3.00
MARCHISIO E 3.00
Lancio del DISCO (1.5)
CONTALBI 42.74
RISSONE 38.54
GHERLONE 37.80
PELISSERO 37.76
RUSSO 36.74
IACOCCA Fil 35,83
BARRERA 35.54
IACOCCA A 34.96
ABLATICO 33.02
MARTINENGO 32,70

[ Giorgio Bessone 2024 |

1500m
"GIACCONE

DAL COL Christian
ANSELMO Michele

5000m

MISCHIATTI Mirko
GANOGLIO Giuseppe
MARELLO Fabrizio
GIACCONE Claudio

10000m

GANOGLIO Giuseppe
MISCHIATTI Mirko
DAL COL Christian

Metri 400 piani
BALDUZZ Carlo

Metri 200 piani
TWUMASI Joseph
BAZZANO Marco

4,29,7
4,31,3
4,32,3

16,14,7
17,43,5
17,49,9
17,55,4

36,06,8
36,36,0
38,59,6

54,9

23,44
23,5

Getto del PESO (kg 4)
BARRERA 15.89
IACOCCA A 15.79
CONTALBI 14.73
PROTTI "13.66
MORENI 13.60
NECCO 13.47
GRAZIANO C 13.44
IACOCCA Fil 13,42
RISSONE Paolo (Kg 5) 13.40
MORRA 13.03
ESATHLON (dal 2015)
CARRIERO 3729
OLDANO 3275
IACOCCA Ale 3183
PELISSETTI 3166
STRATTA D 3128
FILIPPA 2376
RAGAZZON 1981
HOXHA Samel 1863
VALENZANO 1839
PEYLA 1715
Salto TRIPLO

IACOCCA V 12.93
RUSSO 12.60
OMEDE'M 12.50
STRATTA 12.48
SERRA 11.84
MENEGALDO Tom 11,78
BAZZANO 11.61
BAINO 11.60
GRAZIANO 11.54
IACOCCA A 11.49
MARTELLO (kg 4)
IACOCCA Filippo 66,13
MARTINENGO Aless  57.04
CHICARELLA 50.76
FILIPPA 45.67
CASCARANO S m 4538
LOMBARDI m 4408
RUSSO Emil 42.72
PUCCIARELLI m 40.26
GRAZIANO Luca 39.66
RISSONE Paolo ®m 38.32
T ] Kg 5
GIAVELL(600gr)

MORENI 48.58
OLDANO 45,70
CARRIERO 44,27
BOSI 43.89
IACOCCA A 43.12
RUSSO 42.30
CAPELLO 41.80
RISSONE L 41.51
MIGLIASSO 39.34
PELLISETTI 38.65
BALDUZZI Carlo 1,24,7
GIORDANO Aless 1,25,63
IPPOLITO Mattia 1,25,52
DAL COL Roberto 1,28,4
MISCHIATTI Mirko 1,29,5




CLASSIFICHE SOCIALI FEMMINILI

DI SEMPRE

ALLIEVE (16-17)

Metri 100 piani

Metri 400 hs (76)

Giavellotto (600gr)

DUINO GIULIVIA 67.46 "GlIuLM A 32.40
VOGLIOLO DALCOL 67.4 MAGGIOROTTO 30.90
MAGGIOROTTO BOMBARA 68,61 MERLO = 3003
GIULIVIA LOPORTO 69.84 CASALE 29.35
DEAMBROGIO CORNERO 70,15 FORLANOE ®m 2784
GUERRESCHI MAGGIOROTTO 70.8 . TORCHIO 27.19
GIULMVI'S VACCARO 74.58 " SOKOLI F 27.08
FERRERO MASTINO 75.1 Lq AVERAIMO 27.04
VERCELLI J [ m 5009
Saltoin alto . MARTELLO (kg 3)
Metri 200 piani PARIGI 1,67 MASSOBRIO 53.89
VOGLIOLO GIANONCELLI 1.63 SOKOLI J 50.96
DUINO LAPECORELLA 1.60 GUADAGNIN M 50.80
MAGGIOROTTO BUZZI 1,58 b P e mem | SANNAZZARO 41.48
DEAMBROGIO BENUSSI 1.55 Bacts b 55 17 Seftrs 2005 SPELGATTI 38.30
FERRERO BOANO 1.55 s LAVIOLA Luc 37,41
BOMBARA BOMBARA 1,51 [_carlotta Guerreschi2006 |  MASSA Miriam 37,11
LO PORTO PICCO 1.50 Getto del peso (3) RAVIOLA 35.93
GIULIVIA BUZZI 10,45 BOERO S 35.08
** Tempo dubbio Salto con l'asta RAVIOLA = 1015 GUADAGNIN C 34.35
CARRIERO Bea 2,65 FORLANO E 9,62
Metri 1500 piani TOMASELLA 2.50 ABRATE 9.39 Eptathlon
Metri 400 piani TAGLIAVIA 5122 CARRIERO Sara 2,50 MERLO 9.30 FORLANO E 3677
SCAIOLA 60.4 SERPI 5,26,53 VACCARO 2.40 BARRERA m 928 PARIGI 3677
BOMBARA 60,81 NETTINIA 5.26.6 MASSA Miriam 2,30 VALLESE m 923 BOMBARA 3661
MAGGIOROTTO 61.3 MISCHIATTI 5.35.1 GHI Ale 2.20 MASSOBRIO m 920 BUZZI 3632
MISCHIATTI 62.31 GAGLIARDI 5.39.09 TORCHIO 2.10 I m Kg4 VOGLIOLO 3277
FERRERO 62.6 FASSIO Marta 5427 PORCELLANA 22,10 Lancio del disco MERLO 3130
CORNERO 63,07 SOTERO 5.43.43 GIOANOLA| 2,00 RISSONE G 31,88 BOANO 3122
GIULIVIA 63.40 SERPENTINO 5.44.74 ABRATE 31,55 DELLAMERCEDE 3056
LO PORTO 63.52 Salto in lungo ROSSO 31,31
Metri 3000 piani GUERRESCHI 572 BILLI 31,00 GIAVELLOTTO (400gr)
Metri 800 piani GANDOLFO 111068 'CAVIGLIA 5.68 BINELLO 30,54 CASALE 30.24
SCAIOLA 2.20.69 SERPI 11,17,69  GIULIM A 5.64 VALLESE 30,50 MAGGIOROTTO 29.28
TAGLIAVIA 2255 MONTICONE 12.56.1 RASERO 5.42 GUADAGNIN M 30,30 AVERAIMO 28.92
NETTINI 2285 DELLAMERCEDE 5,30 PIZZOLATO 29,74 RAVIOLA 27.28
GIULIVIA 2.29.0 Metri 100 hs (76) DUINO 5.25 FORLANO E 26.93
CORNERO 2,30,34 SQUILLARI 15,49 BOMBARA 5,19 Salto triplo GIULIVI A 26.66
MISCHIATTI 2322 FORLANO E 15,64 SQUILLARI 5.12 ORRU 11.20 TORCHIO 26.37
FASSIO Marta 2,33,41 "TOMASELLA 16,08 = CASALE 11.18 MASSA Miriam 26,37
SERPENTINO 2.35.81 "LAPECORELLA 159 ® Martello (kg 4) GIULIVIA 10.40 TROVAS. 26.15
"GIULIVI Ant 1621 ®W MASSOBRIO 56.18 BUZZI 10,35
Staffetta 4x100 BOMBARA 16,24 SOKOLI 52.05 TORCHIO 10.16 Staffetta 4x400
V.ALFIERI 50.39 PARIGI 16,24 GUADAGNIN M 41.74 COSTA 10.09 V.ALFIERI 4.26.66
"DAL COL Man 164 W LANZETTI 23.93 RABEZZANA 9,68
[ m 84cm TORCHIO 22.84 MASSA Miriam 9,67 2000 siepi
FASSIO Marta 9,63 GANDOLFO 7.49.80
Metri 80 piani Getto del PESO (3) Salto con I'ASTA
ALLEGRI 0,33 SOKOLI 11.75 CARRIERO Bea 2,65
AMATUZZO 10.38 MASSOBRIO 10.10 CARRIERO Sara 2,40
GUERRESCHI 102 FIORE 9.64 TOMASELLA 2.25
VOGLIOLO 10,48 MUSSO | 9.56 GHI Alessia 2.20
CAVIGLIA 10.52 ZUCCARO 9.28 CREPALDI Luc 2,20
MAGGIOROTTO 103 RAVIOLA 9.16 FERRERO E 2.10
ARALDO 10.58 TORCHIO 2.10
Metri 2000 PORCELLANA 2,10
Metri 300 piani SERPI 7,16,29
MAGGIOROTTO 424 CAMPANER 7.21.35 MARTELLO (kg 3)
VOGLIOLO 427 MISCHIATTI 7.26.2 MASSOBRIO 53,89
DEAMBROGIO 434 VOLPICELLI 7,58,2 SOKOLI J 50,96
SCAIOLA 435 OSELLA 8.07.68 GUADAGNIN M 4523
FIORE 436 SCAIOLA 8.10.15 SPELGATTI 38,20
GUERRESCHI 43.80 LAVIOLA Luc 37,41
ALLEGRI "43,84 Staffetta 4x100 BOERO S 35,08
VALFIERI 50.57 GUADAGNIN C 34,35
Metri 600 piani Clotilde Allegri 2024 Sofia Faletti 2024 TROTTI Angelica "33,25
SCAIOLA 1.39.6 Mt 80 hs (76)
GIULIVIA 1.45.0 Metri 1000 DEAMBROGIO 12.62 GIAVELLOTTO (400) 1200 siepi
MAGGIOROTTO 1.46.1 CAMPANER 3,154 FORLANO E 12.91 CASALE Ari 30,24 CARRIERO Bea 4,37,23
FIORE 1.49.2 SCAIOLA 3,189 LO PORTO 12.8 MAGGIOROTTO 29,28 PERRONE Vittoria ~ 4,51,93
{ CORNERO 3,20,2 SQUILLARI 13.09 AVERAIMO 28,92 MERELLO Ginewa  5,04,03
NETTINIA 3,22,0 MAGGIOROTTO 12.9 MASSA Miriam 27,58 CARNOVALE Arianna 5,34,14
TOMASELLA 3,23,1 TOMASELLA 13.26 RAVIOLA 27,28
SERPI 3,24,0 ZUIN Sveva 27,11 PENTATHLON
Metri 300 hs FORLANO Elena 3060
"Lancio del DISCO DEAMBROGIO 48.1 Metri 2000 BASSIGNANAFran 2844
RISSONE G 30.44 GIULIVIA 48.9 SERPI 7,16,29 PARIGI Federica 2842
MAGGIOROTTO 26.94 DALCOL 49.0 CAMPANER 7,21,45 LOPORTO Erica 2775
! GUADAGNIN M 26,82 MAGGIOROTTO 49.9 MISCHIATTI 7,26,2 KONE FANTALeila 2714
MASSOBRIO 26.44 TOMASELLA 50.04 CARRIERO Bea 7,36,7 MASSA Miriam
VALLESE 26.06 LOPORTO 50.1 VOLPICELLI 7,58,2
PIZZOLATO 25.70 OSELLA 8,07,68
Salto TRIPLO SCAIOLA 8,10,15
CASALE 10.86
Metri 1500 piani ORRU 10.55 Salto in ALTO
CARRIERO Bea 5.46.42 RABEZZANA 9,68 GIANONCELLI 1.55
FASSIO Marta 9,63 PARIGI Federica 1,53
Salto in LUNGO VACCARO 9.60 FIORE 147
GUERRESCHI 5,60 FALETTI Sofia "9,49 GUERRESCHI 1.46
CAVIGLIA 5,59 TORCHIO 9.38 BUZZI 146
GIULIVIA 517 MASSA Miriam 9,30 ROCCA 145
Jeta Sokoli 2005 CASALE 5,06 CARRIERO Sara 9,09 DEAVBROGIO 144
PARIGI Federica 5,06 PORCELLANA "9,04 IACOCCAS 144
SQUILLARI 5,05

Aurotra Porcellana 2024




CLASSIFICHE SOCIALI RAGAZZI/E DI SEMPRE

RAGAZZ| - 12 e 13 anni

NON UFFICIALE [ ]
Metri 1500 piani . PESO (kg 2
Metri 60 piani CAMPOMENOSI 5.09.8 STRATTAD 3,03 % IACOCCAF 14,51
RETO 76 MISCHIATTI 5.11.0 STRATTAL 2,71 % IUDICELLI 13,84
"FEBBRAIO Leo 75 CAPRA 5317 CASTELLI 2,60 CARRARA 13,29
" FEBBRAIOLeo 7,84 MONTICONE St 5,31,9 BESSONE Giorgio 2,50 % FERLAUTO 13.14
OLDANO 77 MUSSO J 5.39.1 MARCHISIO F 2,30 CARRIERO 13,01
GIODA 78 MARCHISIO E 2,30 GRAZIANO L 12.56
CASTAGNARO 8,07 CAMPOMENOSI 2,20 CASCARANO 12.34
MERLO 79 ALFIERI 52.98 NERVO Giovanni 2,20 CHICARELLA 1213
GIORDANO 823 LANFRANCO 2,10
D'ELIA 8,0 Staffetta 3x800 NOSENZO (esord) 2,10 % MARTELLO (kg 4)
RADDI 8,0 ALFIERI 7,320  Saltoin LUNGO FILIPPAFeder (kg 5) 37,53
GIOANOLAR 5.26 CHICARELLA 35.69
i OLDANO 522 TARTAGLINO 28.65
RETO 9.9 "CARRARA 9,09 "CARRARA 5,19 RUSSO E 25.14
"FEBBRAIO Leo 9.9 GIODAD 9.0 SPERANZA Fede 5,06
MORENI 10.3 Pietro | OMEDE'M 9.55 IACOCCAV 4.91 Salto TRIPLO
BAINO 10.5 FORLANO Marco 95 GIODA 4.91 "CARRARA 10,58
Metri 300 piani CARRIERO 9,74 PUCCIARELLI 4.90 STRATTA 10.14
i i OLDANO 412 BESSONE Giorgio 9,82 OMEDE' M 487 MUSSO J 993
CARRARA 12.7 BALDUZZI 432 MARCHISIO E 96 BAINO 4.84 CAMPOMENOSI 993
GIOANOLAR 13.1 GRAZIANO F 455 SPERANZA Fede 9,88 ZANNA Diego "a,80 MARCHISIO E 9.74
FORLANO Marco 13.1 AVERTANO 46,6 FERLAUTO 9.92 i STRATTAD 9,55
GRAZIANO F 13.3 MERLO 9.7 CONTALBI 29.80 FILIPPA 9,32
CAMPOMENOSI 135 Metri 400 piani STRATTAD 9,96 RUSSOE 24.80 GIOANOLAR 9.30
FILIPPA 135 CAMPOMENOSI 60.6 MARCHISIO E 22.65
MARCHISIO E 13.6 MARCHISIO E 63.1 Salto in ALTO ERGa,
FERLAUTO 13.6 ROLFIDa 64,0 OMEDE' 1.70
CARRIERO A 64,4 RUSSO 156
Metri 200 pia FIORE 153
CARRIERO 27,33 i i STRATTAL 1.51
ROLFI Da 27,55 MISCHIATTI 6.35.1 CARRARA 1,50
OLDANO 276 GIANOGLIO G 6.37.1 GRAZIANO M 148
MARCHISIO E 27.8 DALCOL R 6.45.4 STRATTAD 1,48
CARRARA 28,2 PISTAMIGLIO 1.46
SARNI 29,2 i i MARCHISIO E 1.46
GRAZIANO F 29.5 GIORDANO 1,332 "FEBBRAIO Leo 1,46
AVERTANO 29,5 RETO 1.38.2
STRATTAD 29,5 DALCOL R 1416 LIBBIA Gianluca 11,59,6 OLDANO 67,02
. FIORE 1418 MORENI (800gr) 34.13 BONESCHI Aberto 12,2098  TEALDI 56,16
CARRIERO 1,424 RUSSO 30.56 TOSELLO Francesco 12,3255  CARRARA 56,03
RUSSOM 1435 FIORE 28.66 TOMA Mattia 54,09
PROWVEDI FERLAUTO 51,10
OLDANO MASSA Gabri 749,21
GIOANOLA Roberto IACOCCAF 49,17
MERLO 47,09
i "FEBBRAIO Leo 46,85
GIORDANO LEUZZIA 45,57
IPPOLITO TETRATHLON
BELLONE Pietro CARRIERO Andrea 2837
CAMPOMENOSI CARRARA Michelang 2599
OLLINO SPERANZAFederico 2559
MUSSO J GIOANOLA Giorgio 2508
BRUMANAF FEBBRAIO Leonardo 2497
PROWVEDI FORNACA Jacopo 2478
Diego Zanna MISCHIATTI FERLAUTO Alberto 2432
OTTONELLI MUSSO Jacopo 2408
Non ufficiale % Metri 300HS (76) "PESO (kg 2).
Metri 60 piani GIULIVI A 52.6 SOKOLI J 11.83 MASSOBRIO 42,27
ALLEGRI Clotilde 8,30 SQUASSINO 54.5 MUSSO | 10.51 SOKOLI Jeta 31,02
GUERRESCHI 8.1 SORBAGIFT 0,36 GUADAGNIN 25,82
ARALDO M 8.1 i GUERRESCHI 9.82
GRAMAGLIA Ser 8,50 SANNAZZARO 24.96 VIARENGO Sveva 9,34
TROTTA 8.51 GIULM A 24.56 VALLESE 9.24
MAGGIOROTTO 8.3 DALCOL M 22.98 CAVIGLIA 9.23
VERCELLI 8.3 FORLANO Elena 8.90
AMATUZZO 8.59 Salto con I'ASTA INZOLI Alessia 8,90
CAVIGLIA 8.60 CARRIERO Sara 2,20
GIOANOLA llaria 2,02 % Staffetta 4x100
Metri 80 piani CARRIERO Bea 2,00 % V.ALFIERI 54,55
GUERRESCHI 10.4 RAVIOLA 170
ALLEGRI Clotilde 10,4 POGGIO Matilde 167 % DISCO
MAGGIOROTTO 10.5 GIULM A 150 % MAGGIOROTTO 22.66
DUINO 10.6 CREPALDI Luc 150 % RISSONE G 21.88
MASSA 150 % SANNAZZARO 19.50
Metri 100 piani Metri 1000 piani Sveva Viarengo
SORBAGitt 14,40 GANDOLFO 3133 Salto in ALTO MARCIA 2 Km Metri 200 piani
RABEZZANAC 14,76 CAMPANER 31538  BUZZI 1,46 HOXHA llenia 12,56,19  RABEZZANAC 29,63
MASSA 14,7 BIANCO 3,170 GIULM A 1.40 o S - FASSIO Marta 31,03
BERRUTI 3254 GIANONCELLI 1.40
i MISCHIATTI 3.271 FIORE 1.38 "VORTEX.
DUINO 44,1 SERPI 32745  DEAVMBROGIO 1.37 VALLESE 36.66
GRAMAGLIA Ser 46,41 CARRIERO Bea 32594  CASALE 1.37 FORLANO Elena 34.79
ALLEGRIClotilde 47,96 BIANCO Vittoria 3,26,1 DUINO 1.35 VIARENGO Sveva "33,86
BUZZI 49,9 CAMPANER 33.48
FASSIO Marta 50,1 Metri 60 HS (60) Salto in LUNGO PROIETTIF 31.53
GRAMAGLIA Ser 9,47 MAGGIOROTTO 471 ROMAGNOLO 31.12
TROTTA 9,6 GUERRESCHI 452 TORCHIO 29.69
CAMPANER 149,83  CAVIGLIA 97 GRAMAGLIA Ser 447 VIARENGO Sveva 32,90
MAGGIOROTTO 1,50,2 ARALDO M 9,82 VALENZANO S 4.44 PORCELLANAAutora 30,68
GIULMI A 1,50,8 BUZZI 9,94 DEAVBROGIO 4.40
MISCHIATTI 1,51,1 RABEZZANA Ch 10,14 GIULM A 439 TETRATHLON
BERRUTI 152,84  ALLEGRI Clotilde 10,16 SQUASSINO 435 GRAMAGLIA Serena 2880
VIGNA 153,16  VALENZANO 10.26 DUINO 434 VALENZANO Sara 2528
TOMARCHIO 153,46 PORCELLANA Autora 10,31 GENTA 432 ALLEGRI Clotilde 2508
GRAZIANO 154,47  FALETTI Sofia 10,43 BUZZI Beatrice 2460
PINTILE Denisa 10,46 i i FALETTI Sofia 2431
Salto TRIPLO BOMBARA 21,6 PORCELLANAAurora 2401
CARRIERO Sara 8,32 MASSA 22,6 [ Alice Lovecchio |  RABEZANAChiara 2319




| CAMPIONATI DI SOCIETA'’

Vediamo come sono andati quest’anno i vari campionati, osservando questa

sintesi dei PIAZZAMENTI OTTENUTI DALLA Posizione VA nei CDS 2024
VITTORIO ALFIERI (tabella a lato) nei diversi

CDS a livello provinciale, regionale e Asti__|Piemonte Italia
nazionale. RAGAZZI L 12
La partecipazione ai CDS 2024 & stata RAGAZZE L 14

’ . . . CADETTI 1 18
quest’anno particolarmente impegnativa dal |, -+ 1 >0
punti di vista organizzativo. Maggio, giugno e |, ey, 1 6 92
meta luglio ci hanno visti impegnati a ALLIEVE 1 9 105
convincere i nostrio atleti a coprire le gare ASSOLUTI M 1 9 95
richieste per la classifica di societa, ma nel ASSOLUTI F 2 9 101
complesso siamo riusciti a classificarci in tutti |MASTERM 1 2 31-36
i CDS, dalla categoria Ragazzi ea quella MASTER F 1 2 19-19

Master, coprendo, a volte non senza qualche difficolta, le gare richieste dal
regolamento per essere inseriti nella relativa classifica Regionale (per le
categorie giovanili) e Nazionale (per le Assolute).

Unico rammarico la mancata qualificazione della squadra master maschile,
ancora una volta esclusa dalla finale per pochi punti dai tradizionali avversari
della Canavesana. La squadra femminile invece € riuscita a centrare la finale
sia pure con maggior difficolta rispetto all’anno prima.

In finale c’e un 19.mo posto sulle 24 compagini ammesse alla finale.

Le formazioni giovanili non ripetono I'exploit del 2023 che ci aveva regalato il
titolo regionale Ragazzi (e il terzo posto delle Ragazze). Quest’anno i nostri
ragazzi 2023 sono entrati nella categoria Cadetti ed essendo al 95% al primo
anno di categoria non hanno potuto esprimersi ai vertici regionali.

Andra sicuramente meglio la prossima stagione.

Assoluti meglio di un anno fa, anche con qualche prestazione opaca nei salti,
con il triplo e I'alto coperti addirittura da un quasi settantenne (Valter Fassio).
Da notare che una eventuale formazione composta dalla Vittorio Alfieri e
dall’Atletica Asti 2.2 si sarebbe sicuramente classificata per la finale.

La scissione di qualche anno fa non € stata una buona idea e la frammentazione
sempre piu accentuata dell’atletica astigiana in tante entita minori non giova
alla qualita della nostra atletica.

Si comincia il primo di aprile, da questa data sono validi tutti i risultati per
completare i punteggi per i diversi CDS a livello Nazionale (da Allievi in su)

| Per le categorie giovanili, che concorrono in
una unica prova regionale, si parte con la
categoria Cadetti (14-15 anni) impegnata
a Fossano il 25 e 26 maggio. I ragazzi di
Giorgio Viarengo, reduci dalla vittoria
dell'anno prima nella categoria Ragazzi,

| quasi tutti al primo anno di categoria, si
devono accontentare di posizioni di secondo
piano in ambito regionale, ma & importante
riuscire a classificare la squadra, anche se le
nostre due formazioni non riescono a coprire




le 14 gare che

el AL L L AL avrebbero potuto

gara nome risultato punti gara nome risultato punti p

asta BESSONE Giorgio 3,30 29 martello  |LAVIOLA Lucrezia 32,84 27 m Ig | lorare | |

80m FEBBRAIO Leonardo 9,64 28 80m ALLEGRI CLotilde 10,66 24 H

alto MENEGALDO Tommaso 1,62 26 asta PORCELLANA Aurora 1,80 22 pla Zz_a mer_]to tl:-a I‘a
lungo  |SPERANZA Federico 5,38 5 disco  |LAVIOLA Lucrezia 17,36 n trentina di societa

E 80hs  |ALLEGRI Clotilde 13,78 20 . g

triplo FEBBRAIO Leonardo 10,93 23 e CI assi ﬂ C ate .

100hs  |MENEGALDO Tommaso 16,56 22 4x100 legri e g 2 54,14 17 L. B

2100 Iaia,.Febbraio,Bessone, 49,45 G marcia3 | PARENTE Ida 23,16,15 15 M |g | 10r rISU|tat0

e urad S triplo PORCELLANA Aurora 9,04 14 |nd|V|d uale per G|org |0

m BESSONE Giorgio 41,10 18
lungo  |GRAMAGLIA Serena 4,42 14
giavellotto [CURCIO Davide 22,76 15 T S0 i Bessone, secon do

martello  [FERRERO Mattia 18,16 13 alto GRAMAGLIA Serena 1,20 1 ne”’a Sta SUI pOd iO
disco FERRERO Mattia 16,97 1 giavellotto |FALETTI Sofia 14,50 1 !

1000 PAROLDI Giacomo 3,24,01 1 300m  |MAMOME Giada 51,10 1 anc h e Leo na rd (0]

Febbraio, terzo negli 80
piani. Tra i migliori anche Tommaso Menegaldo (alto e ostacoli) e Lucrezia
Laviola in campo femminile.

In queste tabelle i migliori punteggi individuali dei nostri ragazzi, si parte dai 30
punti del primo classificato in ogni gara e poi a scalare di un punto per
posizione.

La settimana dopo a Borgomanero in
campo i Ragazzi (12-13 anni), |'obiettivo
e coprire sette delle nove gare del
programma. La nostra squadra pu0 puntare
su due atleti di buon livello regionale: Pietro
Bellone, dopo aver sbancato i cross nella
stagione invernale, € secondo nei 1000, e
Sveva Viarengo, terza nel peso.

Nei primi cinque anche Diego Zanna, quinto
nel lungo. La nostra societa si classifica
dopo il decimo posto su circa 40 societa.

14 AT001  S.S. VITTORIO ALFIERI ASTI AT 36 7
N.Tessera Nominativo Atlera__________________________( o S N Fase Piazz. __ Prestazione ____ 1 Punti___
ADOISSIEMARCHISIOE. . onsan s ] L — OmBE. oonvnmmmelone 0 o OIS o Lo
Ty I RE vorsricmore el SN - - M S
DO o R O e e e e RE e mRE U A e L%
Ao e aM O R D, L . k2] RS UL . u__ 32 ] 1308 1 *_
s TS0 0 LN A e LS S - e
AU DL EERO O, o RE o] LungoRE U 10 38 &
AL VIARENGO 5o o oo s Rl et Fesoigomma g 2000, i LI 3____ 9w 16 %
alila RASMOURTD HOUIBON A DEEERO G VIARENGOS:  BE e 4IORF ___________U_ 2 10057 1%
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Anche qui ipunteggi sono assegnati in base ai piazzamenti diogni gara: 20
punti al primo e poi a scalare di un punto. Un punto assegnato a tutti i
classificati.



martello
1500
800
disco
100
200
lungo
3000siepi
peso
5000
4x400
400

4x100

alto
asta
giavellotto
triplo
400hs

[ CDS ASSOLUTO MASCHILE |

atleta

risultato

punti

lacocca

65,56

979

Lano

3,53,91

928

IPPOLITO

1,55,41

877

Allegretti

49,37

866

Steffenino

11,11

854

Steffenino

22,70

832

Bramafarina

6,56

828

Monticone

9,53,43

785

lacocca

13,54

736

Guarna

15,28,25

727

Allievi

3,37,25

688

TASSONE

53,37

670

Caire, Lo, Cavagna,
Steffenino

47,28

610

Fassio V

1,48

468

Rolfi

3,00

466

Allegretti

34,15

454

Pizzimenti

9,54

395

TASSONE

1,12,59

286

12449

CDS ASSOLUTO FEMMINILE

atleta

risultato

punti

3000siepi

FERRO

12,26,98

770

100

MELIS

13,23

762

5000

DEMARIA

19,05,58

736

4x100
1500

Zuin, Melis, Massano,
Massa

54,55

735

Intanto, dal 1 aprile, si va avanti con i CDS
Assoluti (il cosiddetto Club Challenge), che
avranno termine solo a fine settembre.

Si tratta di completare in questo periodo 18
punteggi su 20 gare disponibili e I'impresa &
sempre ardua, potendo scartare solo due gare del
programma. Essendo una delle due forzatamente
la marcia, resta da scegliere la seconda tra le due
gare di ostacoli che quest’anno ci sono
particolarmente ostiche.

La nostra pedina in queste specialita, Alessandro
Cheik, gareggia quest’anno, per motividi studio,
per il CUS Torino; ci siamo quindi trovati in serie
difficolta per trovare un volontario che si
sobbarcasse questo onere.

Onore e gloria a Federico Tassone, il ben noto
yesman della Vittorio Alfieri, che ha accettato di
cimentarsi sui 400hs quasi allo scadere del tempo
(fine settembre) permettendo cosi alla Vittorio
Alfieri di coprire la 18.ma gara e classificarsi con
un punteggio interessante con i maschi. Un po
meno con le ragazze, che fanno ancora molto

DEMARIA

5,06,94

727

lungo

CAVIGLIA

4,68

715

800

FERRO

2,31,47

667

200

MELIS

28,29

664

triplo

MASSA

9,43

659

asta

CARRIERO

2,65

552

alto

DELL'ANGELO

1,30

546

disco

MOLINO S

28,76

500

martello

MOLINO S

32,63

493

100hs

ZUIN

19,19

465

peso

CARRAI

7,37

424

400

BUSSOLINO

1,17,63

351

giavellotto

DELL'ANGELO

19,54

335

4x400

Ferro,Dell'Angelo,
Semprini,Rocca

5,39,14

309

10414

punti ai nostri 12500 per ottenere la promozione).
Ma ci sono buone speranze per la prossima stagione.

Passiamo ai Master, categoria in cui si ripete la storia

del 2023.

Le ragazze non hanno avuto eccessivi problemi a
totalizzare i 10375 punti che le hanno promosse alla
finale nazionale con il 19.mo posto (confermato alla
finale di San Biagio di Collalta).

I punteggi a quattro cifre delle nostre ragazze di
altissimo livello (Francesca Iuri e Debora Ferro) e 800
I'ottima performance della Presidente Silvia Binello,
che ha validamente sostituito I'infortunata Bruna

affidamento alla
categoria Master, ma
non manca il
contributo comunque
non indifferente delle
neo allieve (classe
2007).

Un punteggio, quello
maschile, pero ancora
lontano dai limiti per
I'ammissione alla
finale (mancano
ancora piu di 1000

CDS |MASTER FEMMINILE 2024
Gara atleta risultato punti
3000 FERRO 10,50,47 1008
alto IURI 1,29 990
1500 FERRO 5,09,93 987
triplo 1URI 8,79 923

200 BINELLO 33,40 880
100 BINELLO 15,84 873
martello MOLINO S 32,63 848
peso CARRAI 8,55 757

4x100 luri Valfré Binello 66,40 675
disco MOLII\IO S 27,68 632
lungo DELL'ANGELO 4,08 607

Semprini 3,19,85 598
giavellotto |RISSONE C 17,31 597
10375

Spano, hon hanno mai messo in dubbio il passaggio del turno.




In campo maschile si e ripetuto, per
tutto il periodo utile da aprile a meta
giugno, il duello con la Canavesana
per restare aggrappati alla finale, con
continui sorpassi fino a giocarci la
promozione nell’ultima gara, dove ai
nostri avversari hanno avuto la

meglio. CDS  |MASTER MASCHILE 2024
Gara atleta risultato punti
alto FASSIOV 1,48 958
giavellotto PIAZZA 40,59 943
lungo POVERO 4,27 911
triplo FASSIOV 9,39 802
A noi € mancato il contributo (decisivo) di Tonin dico [SCAANO | W% | T
. %100 Povero Merlo Fassio V 55,17 775
SO k0|l. Scarano M66
. PN peso SCARANO 8,93 751
In campo maschile non si e combattuto per entrare o Tero v |
nelle 24 ammesse alla finale, ma per risultare la 1500 [fanTemn agrse | 7
prima in campo regionale che ha diritto a passare. P e
Anche questa volta una manciatina di punti ci ha 80 |GuGuELMINETT 22925 | 689
eSCI u SO d a I I a fl n a Ie . 400 GUGLIELMINETTI 65,77 612
10137
—_ Per finire con gi Allievi. Per questa categoria la
. _ : finale resta un miraggio e l'obiettivo abbordabile
atleta risultato punti . . N . 1
800 [ippolic 15501 77 era coprire i 14+4 risultati, evento che e andao a
1500 Ippolito 4,02,36 768 .
v [t | | | DUONFINE. -
B In campo nazionale infatti le nostre due
400 fGiordano T = formazioni maschile e femminile navigano intorno
A e e .. alla 100.ma posizione, ma comunque in classifica.
100 [son = | Tra i maschi portano punti preziosi i ragazzi del
peso icoccs Progetto Jnior, Mattia Ippolito (n. 131) in primis
200 Caire 25,24 487 N . . - . . .
1500-2 [sagiet 43669 s che e I'unico nostro allievo a buoni livelli nazionali,
2000slep 1% 65623 e avendo partecipato ai campionai italiani di
disco-2 [lacocca 31,67 442 - .
4002 [coroneti categora negli 800m e nei 1500.
s [t e > | Buoni pounteggi anche da Ollino e Giordano.
riplo  pinert el i In campo femminile Manuela Melis prenota i primi
glave otto lonticone , - . . .
soa | tre postiin classifica con punteggi oltre quota 600.
DS ALLIEVE FEVIVINILE ‘ Una squadra, quella femminile, che resta un
gradino piu in basso, priva per ora di elementi di
atleta muato | i | SpiCCO, Ma che riuscita a completare i punteggi
100-2 Melis 13,23 687
Zuin, Melis,
4x100 Massano, Massa 54,55 660
200 Melis 28,29 611
martello |Massa 34,84 553
100hs ZUIN 17,84 508
asta Carriero Sara 2,45 491
alto Massano 1,23 409
triplo Massa 9,43 391
1500 Carriero Sara 6,03,24 344
lungo  |Massano 3,76 330
disco Bussolino 17,75 295
giavellotto |zuin 19,17 280
100 Prasso 15,99 254
400 Bussolino 1,17,63 202 x
peso  [Prasso >4 611“;2 Restando nel discorso dei Campionati di Societa,

ma fuori pista, il risultato sicuramente piu



inaspettato e incredibile € il sesto posto in Italia conquistato dai nostri crossisti
nei CDS DI CROSS ai Campionati Italiani di questa specialita.

Il 10 marzo a Cassino la Vittorio Alfieri ha portato alla finale nazionale, in
campo maschile, tutte le tre categorie: Allievi, Juniores e Assoluti grazie ai
piazzamenti di prestigio ottenuti nelle precedenti prove regionali e questo ci ha
permesso di rientrare tra le migliori compagini italiane nella classifica
combinata di societa.

e

00000000000000000000000000000000000

11 2024, 72.mo anno di vita della Vittorio
Alfieri, si chiude, come da tradizione, il 26
dicembre con la

CORSA DEL PANETTONE.

Tanti i podisti al via con temperatura sotto lo N
zero e primo al traguardo, pur trattandosi di
una corsa non competitiva, Giacomo
Menniti in 33'25" sul tracciato classico di 9.5
km. In gara anche Mirko Mischiatti, per tutti i
presenti e stato un gradito e inaspettato
ritorno alle competizioni di una delle figure
piu rappresentative della storia della nostra
societa.

Nelle foto Giacomo Menniti e Mirko

| Mischiatti




Episodi inediti di una gara del 5-6 ottobre 1963 molto cara a Giorgio
I1 1963 era il mio primo anno nella categoria juniores. Avevo ripreso con le gare
veloci poiche le gare in cui avevo avuto piu soddisfazioni da allievo erano ora
diventate per vari motivi da me troppo pesanti.( Passaggio dai 250 mt. piani e
250mt. Hs a 400m piani e 400mt.Hs )

Il 5 ottobre si correvano a Torino i i camp.piemontesi juniores e mi iscrissi ai
200 mt piani. Superai inaspettatamente le batterie ed ebbi accesso alle
semifinali del giorno successivo

La sera ricevetti la telefonata di Gianni Calosso che mi chiese se volevo
usufruire di un passaggio in auto fino a Torino poiche lui aveva in programma
con la moglie una visita alla Mostra del barocco piemontese alla palazzina di
caccia a Stupinigi. Accettai . Corsi la semifinale e, inaspettatamente entrai in
finale al pomeriggio. Saltarono i piani di Calosso e dovetti assistere al " teatrino
" di Gianni e consorte per affrontare la nuova situazione. Il compromesso fu:
partenza immediata per Stupinigi, pranzo con panino e gazzosa poi loro alla
Mostra ed io pennichella sul sedile posteriore della Giulia, indi rientro a Torino
in tempo per la finale.

Giunsi terzo e con un tempone 22" 7 che mi consentiva l'accesso ai campi
Italiani juniores a Firenze di una settimana dopo (dove venni sbrindellato
subito in batteria) Ero stupito anch'io del tempo e chiesi a Calosso appostato
con con il crono sulla linea del traguardo insieme a Giovanni Lievore che
seguiva la gara del vincitore Gigi Vallet. Mi confermarono entrambi che il
tempo era confidente con i risultati cronometrici ufficiali.

Non scesi piu sotto i 23 secondi, ma devo dire che negli anni successivi feci
pochissime gare sui 200mt. Finii gli studi, poi il lavoro: mi allontanai dai
campi di gara.

Dopo oltre 40 anni di assenza, presentandomi un giorno al campo, vengo
accolto dal "Vate" Fracchia con un sonoro "ladro, hai rubato" Chiedo lumi in
merito e lui fa riferimento alla gara del lontano 1963. Nel frattempo io avevo
letto il giudizio lapidario che Giorgio aveva dato alle mie prestazioni di
quell'anno scritte sul monumentale volume della storia sociale dal1953 in poi
negli uffici del ns compianto sponsor Arturo Masoero. Feci mentre locale a
quella gara e, visto che il "Vate " non era presente, il silenzio degli anni
successivi, la mia lunga assenza dai campi mi chiesi da dove fosse scaturita

7 tutta quella storia. Mi venne in mente il Barbiere di
Siviglia e I'aria: la
calunnia & un venticello,
un'arietta assai gentile
piano piano terra
terra...... e produce
un'esplosione come un
colpo di cannone... E il
colpo di cannone &
stato quel
"Ladro"esploso dopo ben
62 anni.

Coraggio Giorgio ingoia quella pillola!  (Giovanni Cerruti)

Nelle foto Giovanni nel 1963 (in occasione della sua vittoria ai Campionati
Studenteschi) e oggi, dopo oltre 60 anni di intensa (in)attivita



