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PRESTAZIONI RILEVANTI 2023

MAGLIA AZZURRA: 1

[[Atleta ||specialita Manifestazione RISULTATO | CLASS
CAMPIONATI EUROPEI i
”U\COCCA Filippo Ilmnelio | JUNIORES l 67,17 14

TITOLO DI CAMPIONE ITALIANO: 1

[Atteta ||specialita] Categoria [RistLTATO CLASS
iacocca Fitippo [Martello | Jumiores | 6826 Grosseto, 21 luglio

Partecipazione ai Campionati ITALIANI: 11

|[Ateta | Specialita Categoria RISULTATO CLASS

"lACOCCA Filippo Martello Juniores 68,26 : b

"uouﬂcoue Stefano (3000 siepi Juniores 10,10,9 18

"IACDCCA Filippo Martello Invernale Juniores 67,27 3

[iPPOLITO Mattia 800m Allievi i i

Ippoltie, Menald, Staffetta Cross dx2km | Mista 715 25

Lombardo, Guarna

(FERRO Debora Cross 8 km Assoluta 3443 1200

([MONTICONE Stefano |[Cross 8 km Juniores 28°35” 50°
1

([mENNTI Giacomo  |lcross 8 km Juniores 3006 o b
L1

[lcHEIK ALessandro |[cross 8 km Juniores 3154 129° i
&

[[MONTICONE Stefano  |Corsa strada 10 km Juniores 3304 " <=

|lc1orDANO Alessandro |[1000m Cadetio 2,36,65 5

Partecipazione al CHALLENGE: 2

(selezione per i Campionati Italiani Assoluti)

Atleta HS;)ecia]iti Categoria RISULTATO CLASS
IACOCCA Filippo HMarteIIn Assoluto 60,13 3
ALLEGRETTI Andrea  |Disco Assoluto 41,45 13°

Titolo di Campione Piemontese Individuale: 6

|Atleta Specialita Categoria Risultato
SAGLIETTI, GIORDANO, OLLINO Staffetta 3x1000 Cadetti 8.35,94
IACOCCA Filippo Martello invernale Juniores 67,03
IALLEGRETTI Andrea Disco Assoluto 43,98
IACOCCA Filippo Martello Assoluto 61,22
IACOCCA Filippo Martello Juniores 65,58
GRAMAGLIA Serena 60hs Cadetta 9,47

Primati Provinciali : 9

Atleta Specialita Categoria RISULTATO LOCALITA" e DATA
IACOCCA Filippo [ Martetto | Assotuto | 5671 || Novara, 5 febbraio
IACOCCA Filippo Martello Assoluto 58,11 Novara, 5 febbraio
IACOCCA Filippo Martello Assoluto 61,22 Alessandria, 21 maggio
IACOCCA Filippo Martello Juniores 69,07 Record Piemontese
:;g’i',";‘;;ﬁi’"““"" 4x100 || Ragazze | 5455 Fossano, 16 aprile
FERRO Debora 3000 siepi|| Assoluto 12,36,30 Alessandria, 15 aprile
MONTICONE Stefano Miglio Juniores 4,241 Asti, 5 ottobre
GRAMAGLIA Serena Tetrathlon| Ragazza 2880 Donnas, 25 aprile
FEBBRAIO Leonardo 60m Ragazzo 75 Asti, 5 oftobre




Titolo di Campione Piemontese Master: 14
|Atleta H Specialita ” Categoria H Risultato |
FERRO Debora 2000 siepi F50 8,19.38
FERRO Debora 1500m F50 5,10,87
MOLINO Silvia Disco invernale F45 23,44
|Solaro, Molino, Spoano, Binello 4x100 F55 1,06.01
[RISSONE Cristina I Giavellotto [ mx [ 20408 |
[IURI Francesca I Alto [ Fe0 1,23 |
SPANO Bruna 100m F70 16,63
ROLFI Piero Asta M50 2,90
SPANO Bruna 200m F70 34,81
|TVIOLINO Silvia Triplo F45 9,02
MOLINARIS Piercarlo Alto M70 1,30
Solaro, Dell'Angelo, Rocca,
Eai 4x400 F45 5,31,89
SCARANO Antonio Disco M65 34,04
Guglielminetti, Povero, Ippolito,
Molinaris 4x100 M&0 62,03
Primati Italiani Master: 3
Atleta Specialita Categoria|| RISULTATO LOC e DATA
FERRO Debora 3000 siepi F50 12,36,30 Alessandria, 15 aprile
“P":";:f;m:‘;fi“m’ Svedese m7s 3,02,85 Campi Bis. 28 maggio
FERRO Debora 2000 siepi F50 8,16,89 Donnas, 16 settembre

Titoli di Campione Italiano Master: 8

[Atleta Specialiti || Categoria || RISULTATO LOC e DATA
'}P"':::f;‘jh:‘r’l‘-y“’“i' Svedese M75 3,02,65 Campi Bis. 28 maggio
WJURI Francesca Alto F60 1,20 Acireale, 24 giugno
FERRO Debora 1500 indoor F50 §,07.49 Ancona, 11 marzo
MOLINO Silvia Martelle F45 28,81 Acireale, 23 giugno
MOLINO Silvia Lungo F45 3,97 Acireale, 24 giugno
PIAZZA Pierdomenico Giavellotto Me00 40,70 Acireale, 23 giugno
MOLINO Silvia Triplo F45 911 Acireale, 24 giugno
WURI Francesca Triplo F60 8,57 Acireale, 24 giugno

Risultati di rilievo di SQUADRA: 10

| PosizioNE

|SQUADRA | Livello || Manifestazione

CRAsti Femminile (Vittorio Alfieri) F-M Mazionale Camp. Italiani Bancari 1°
SQUADRA FEMMINILE Mazionale CDS Pista Master 8°
|RAGAZZE Regionale CDS PISTA 3°
|RAGAZZI Regionale CDS PISTA - i
VITTORIO ALFIERI M+F Regionale CORRIPIEMONTE 8°
VITTORIO ALFIERI M+F Regionale ECOPIEMONTE 10°
SQUADRA JUNIOR MASCHILE Naziconale Cross 21°
SQUADRA MASCHILE Mazionale CDS Pista Master 25°
SQUADRA MASCHILE Regionale CDS Pista Assoluto 5°
SQUADRA MASCHILE Mazionale CDS Pista Assoluto ar°




PANORAMICA DELL’ ANNO 7| della V.A.

L’attivita sociale € in espansione anche quest’anno, come dimostrano i numeri che
seguono, anche se le cifre di venti o trent’anni fa sono ancora lontane, soprattutto per
quanto riguarda il settore assoluto che stenta a riprendersi. Ecco i numeri:

2023 | 2022 | 2021
tesserati 325 | 244 | 254
effettivi 258 | 214 | 209
giornate garapista 141 129 | 114
presenze gara pista 1890 | 1504 | 1087
presenze gara strada 729 | 536

Gli atleti effettivi sono quelli che hanno
gareggiato almeno una volta nel corso del
2023

Su 325 tesserati, 258 hanno gareggiato
almeno una volta (pari al 79,4%)

ed ecco i grafici dei 325 tesserati, da cui traspare il grosso contributo delle categorie
giovanili fino a 15 anni e I'apporto sempre considerevole della categoria master e del
settore podistico (86%), mentre a livello assoluto (14% inclusi gli Allievi) siamo ancora
molto indietro, anche se i CDS assoluti su pista hanno mostrato quest’anno un netto

miglioramento (poca quantita, ma alta qualita).

TESSERATI PER ETA’

anni 12-15
ragazzi-
cadetti

24%

anni 6-11
esordienti
32%

_anni 20-34
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§ anni 35-90
masier

=g 0
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Tesserati per eta

anni 6-11 esordienti 103
anni 12-15 ragazzi-cadett 18
anni 16-19 aliev-juniores 2
anni 20-34 prom-senior 23
anni 35-90 master 99

| nuovi tesserati entrati quest’anno nella nostra famiglia sono 66 e portano a 3145 il
numero di coloro che hanno vestito la maglia biancoverde nella storia della nostra

societa.

Le ultime stagioni sono quindi state un po’ deludenti, per quanto riguarda le categorie
assolute (16-34 anni), in particolare per 'attivita su pista, che dovrebbe essere prlorltarla

nel nostro gruppo. C’é invece un grande afflusso di
giovanissimi che mettono un po’ in crisi il nostro gia potenziato
staff di tecnici che ormai superano il numero di venti.

Filippo lacocca, (nella foto col suo allenatore Matteo Crivelli)
tornato ad alti livelli dopo gli infortuni che hanno compromesso
la passata stagione, si conferma il numero uno della nostra
societa, avendo raggiunto quest’'anno nuovi prestigiosi
traguardi. La maglia azzurra indossata ai Campionati Europei
Juniores di Gerusalemme ¢ stato il fiore all’occhiello della
stagione, subito dopo la vittoria ai campionati italiani di

categoria.

Questo é stato il suo terzo titolo di Campione lItaliano, dopo




quello cadetti (2019) e quello allievi (2021). Con I'attrezzo da 7 kg ha superato i 60 metri
sfilando il record provinciale assoluto al suo allenatore Matteo Crivelli. A completare il
quadro € arrivato il record piemontese junior con I'attrezzo da 6 kg e con la miglior
prestazione italiana dall’anno.

A Filippo, vincitore anche quest’anno del Trofeo Giacosa, ép dedicata la copertina.

In grande mlglloramento anche Andrea Allegretti, che nel disco ha portato il suo
T 7] primato da 42,95 a 48,25, misura significativa perche
-] rappresenta il record sociale, sottratto al cugino

~-“ 1AL Antonio lacocca, che resta uno delle figure pit
: _-_ My i rappresentative nella storia della nostra societa.
e T Qo WL 1 Ad Andrea va anche il titolo, sempre importante, di

=/ campione piemontese assoluto, che si affianca a
| quello di Filippo nel martello.

yor ol 8N 57 TR
:

Il settore velocita € validamente rapopresentato da

| Emanuele Steffenino, sceso quest'anno a tempi

. cronometrici di livello regionale sui 100m (11,08) e
200m (22,6), un bel balzo di qualita per 'atleta allenato

da Glorglo Vlarengo

Il mezzofondo esalta Stefano Monticone, una stagione d’oro per lo
junior al primo anno di categoria, con un salto di qualita che lo ha
portato a livello dei migliori juniores della regione e a piazzamenti
interessanti nei campionati nazionali a cui ha preso parte, in
particolare sui 3000 siepi e nei 10 km della corsa su strada.

Un altro junior, Alessandro Cheik, (nella foto) merita gli onori della
cronaca per aver cercato con grande impegno di ottenere il minimo
di partecipazione ai campionati nazionali sui 400hs, obiettivo
mancato alla fine di pochissimi centesimi dopo tanti tentativi.

Poi c’e I'allievo Mattia Ippolito, che sugli 800m aveva ottenuto il
pass per i nazionali di categoria correndo sotto i 2 minuti, ma un
infortunio gli ha impedito di prendere parte alla manifestazione.

Se consideriamo anche il contributo di Alessandro Bramafarina,
(nella foto) tornato alle competizione, nel suo primo anno da

== master, nei salti in estensione con buoni risultati, con i nomi qui
elencati ne viene fuori una squadra competitiva che ha permesso
alla nostra societa di ottenere una eccellente prestazione nei

= Campionati di Societa assoluti 2023, classificandosi al quinto

'| posto in Piemonte (dopo i colossi torinesi e I'Atletica Fossano)e al
4 primo in Provincia, con un punteggio a cui non eravamo abituati
 da molte stagioni. Squadra giovane perché composta quasi

' esclusivamente da allievi, juniores e promesse, con due soli
master a punteggio, I'eterno Piero Rolfi nell’asta e il neo master
Alessandro Bramafarina.

Pochi, ma buoni che fanno ben sperare per la prossima stagione.

Si pé parlato della squadra maschile, quella femminile dei campionati di societa non e
cosi’ esaltante e fa ancora affidamento in gran parte alle atlete del settore master, in
attesa che le giovani leve crescano. Le giovani leve oggi sono Manuela Melis, Marta
Fassio e Laura Demaria, uniche tre atlete non-master che hanno contribuito ai 16
punteggi dei CDS femminili di quest’anno.



Due nomi in evidenza tra le ragazze: Debora Ferro, vera
protagonista della stagione 2023, ha spaziato dalla pista alla
strada, montagna, cross, cominciando con il titolo indoor master
sui 1500 ad Ancona, poi continuando con i primati italiani master
sui 2000 e 3000 siepi, con la partecipazione ai nazionali
ASSOLUTI di cross, con la vittoria al trofeo regionale
Corripiemonte e con numerosi altri successi in ogni tipo di
competizione in pianura e in salita.

Per poi passare a Silvia Molino, onnipresente sulle piste di
atletica durante tutta la stagione, che oltre ai tre titoli italiani
master conquistati a giugno ad Acireale va ricordata per le 71
gare su pista disputate, il doppio dellimmediata inseguitrice, in

ambito Vittorio Alfieri.

Sempre in grande spolvero il settore MASTER, anche quest’anno ai vertici anche in
campo nazionale. In Piemonte si ripete la sfida con I
Atletica Canavesana per la supremazia regionale e
I'accesso alla finale nazionale delle prime 24.

Ce I'ha fatta ancora una volta la squadra femminile,
seconda nei CDS regionali, poi prima piemontese nella
finale di Salerno.

C’e un po’ di rammarico per la squadra maschile,
venticinquesima e prima delle escluse dalla finale dopo
un testa a testa ancora con la Canavesana. |l confronto
€ durato fino all’ultimo giorno, con il nostro Domenico
Guglielminetti a provare a recuperare, purtroppo invano
qualche punto negli 800 sulle piste della Lombardia e
deII’EmiIia

| convocati nella rappresentatlva piemontese.

| nostro settore master vanta quest’anno 14 titoli di
Campione Piemontese, otto di Campione lItaliano e tre
primati italiani firmati da Debora Ferro e dal quartetto della
svedese M75 che annovera Luciano Mazzetto, 90 anni
portati benissimo e intensi allenamenti giornalieri in
palestra e sul campo. | nostri quattro a Campi Bisenzio
hanno abbinato la vittoria nella staffetta al record italiano
di categoria.
Sempre in prima linea

/ Francesca luri che, seppure
non al meglio per problemi fisici ha aggiunto due ori alla sua
collezione di titoli italiani arrivando cosi a quota 39; un titolo
anche per Pierdomenico Piazza, oltre i 40 metri nel giavellotto
anche ai Campionati Europei master e una magnifica terna di
ori per Silvia Molino ai nazionali di Acireale: I'atleta che piu di
altri & scesa in campo quest’anno non ha mancato una sola
occasione per gareggiare.
Una pausa di riflessione per Bruna Spano, piu per merito delle
avversarie che per suo demerito, Bruna si consola con tre titoli
di Campionessa Piemontese 5




Passiamo ai giovani (esordienti, ragazzi e cadetti), qualcosa comincia a muoversi
anche con queste categorie, il vivaio torna a produrre anche apprezzabili risultati di
squadra grazie al lavoro dei nostri tecnici e le prospettive
per le prossime stagioni sono confortanti.

Per quanto riguarda la squadra RAGAZZI il 2023 ¢é stata
davvero una stagione indimenticabile, i giovanissimi di
Giorgio Viarengo hanno dominato a livello regionale: a
maggio a Bra i maschi hanno conquistato il titolo
regionale nei CDS con le femmine sul terzo gradino del
podio. Sono risultati che non ottenevamo da una decina di
stagioni quando ogni anno era viva la lotta per la vittoriia
della squadra cadetti, con alterne vicende, tra la Vittorio
Alfieri e la Safatletica.

Numerose le vittorie a livello

individuale nei vari meetings regiinali

della stagione, con Serena e —

. | Gramaglia, vincitrice del titolo piemontese nei 60hs e imbattuta

7 . quest’anno in regione anche nel salto in lungo. Le classifiche

A5 ... sociali All Time di questa categoria sono state letteralmente

¥ rivoluzionate (vedere nelle ultime pagine di questo notiziario), con
1 ben 29 nuovi nomi entrati in classifica oltre a sette nuovi records

Sl sociali e tre primati provinciali siglati da Leonardo Febbraio (60 e

A 80 piani), la staffetta Ragazze e Serena Gramaglia nel tetrathlon.

Meno esaltanti ma sempre in progresso le classmche dei CDS tra
; iu cadetti, con il nono posto maschile e il P> 9 3
16.mo femminile in reglone comungue su oltre 30 societa
classificate.

Buone speranze future per Tommaso Menegaldo, gia ora tra i
migliori piemontesi nel salto in alto, e per i mezzofondisti del
gruppo Progetto Junior: Alessandro Giordano promosso ai
campionati nazionali di categoria (dove € arrivato quinto) con il
tempo di 2'36”66 che sfiora il record provinciale di Mattia Ippolito.
Lo stesso Giordano, con Olllino e Saglietti, si confermano
campioni regionali nella staffetta 3x1000 ripetendo il successo del
2022.

Anche quest’anno particolare attenzione ép stata dedicata ai ; ; :
giovanissimi ESORDIENTI (5-11 anni) una marea di ragazzi che ha messo a dura prova
la pazienza dei nostri tecnici che li hanno fatti divertire e crescere nei quattro allenamenti
settimanali a loro dedicati e nelle trasferte piemontesi per competere con i coetanei della
regione.

La stagione & culminata con TOKTOBER TEST di fine ottobre dove si sono sbizzarriti
120 esordienti (di cui 72 biancoverdi), una prova campale di collaborazione tra le due
societa di Alba di Sandro Sandri e la Vittorio Alfieriu.

Un particolare elogio per la pazienza e la passione dimostrata da Luca Gramaglia,
Ornella Mattino e Elena Dugono.

Il grande numero di tesserati che quest’anno ha superato ogni record ha riorganizzato i
nostri gruppi di allenamento, saliti a quattro e distribuiti in 14 fasi di allenamento:

Il gruppo esordienti, curati da sei tecnici, il nuovo gruppo Ragazzi inaugurato sotto la
guida di Antonio Scarano e di Domenico Guglielminetti, il gruppo Cadetti 2023 di Giorgio



Viarengo e collaboratori e il gruppo dei piu grandicelli (allievi e juniores) sotto il controllo
di Fulvia Rocca, Alessandro Bramafarina e Andrea Fassio.

120 esordienti all OKTOBERTEST

Il settore podistico ha un po’ patito 'assenza di Paolo Musso, cosi la partecipazione
biancoverde ai campionati importanti (Ecopiemonte e Corripiemonte) si & ridotta
notevolmente e anche la partecipazione ai Campionato Interno ha interessato un limitato
numero di persone, nonostante I'impegno di Domenico Guglielminetti che quest'anno
e stato l'ispiratore del gruppo.

In evidenza nel 2023: Debora Ferro € la migliore anche nelle corse su strada, oltre che
in pista, e vanta numerosi successi individuali e di campionato in ambito regionale, tra
cui il primo posto di categoria nel Corripiemonte, nei 5 km su strada e nella corsa in
montagna.

In campo maschile &€ Michelangelo Fantetti il nostro numero uno nelle corse su strada;
molto interessante il tempo da lui ottenuto in maratona nel fine stagione che lo pone tra i
m|gI|or| speC|aI|st| provmmah d| sempre.

Marilena Borretta si conferma
la nostra podista piu attiva, le
quasi 60 corse disputate
quest’anno la pongono al
comando nella classifica delle
presenze, ben davanti a Mario
Gerbi, anche lui molto attivo su
strada. In questa classifica
Marilena ha bissato il successo
del 2022, come, su pista, Silvia
Molino ha ripetuto la vittoria di
un anno fa.
Un altro dato positivo ¢ |l

-. ; | numero di podisti che
quest’anno , per Ia prima volta, ha superato la soglia delle 100 unita, con un netto
miglioramento rispetto ai 72 della passata stagione. Nella foto i nostri podisti a Montiglio.




ATLETI EFFETTIVI 2023

E Cognome/Nome E E E Cognome/Nome E E E Cognome/Nome % g
© < [} © < [} © < o
55 MASSANO Marco 72 8 119 GRIECO Mirko 89 4
56 ANSELMO Daniele 117 7 120 HOXHA Ilenia 111 4
57 BARALDI Pietro 114 7 121 IACOCCA Simone 108 4
58 GASTINO Elena 89 7 122 IPPOLITO Vincenzo 72 4
59 LOTTIAnna 111 7 123 IVIGLIA Marco 114 4
60 MARGAGLIA Gregorio 101 7 124 MAZZETTO Luciano 33 4
61 NOVELLI Luisella 70 7 125 MILITERNO Filippo 116 4
62 PAROLDI Tommaso 106 7 126 PAPALEO Giorgio 114 4
63 PEIRETTI Alberto 115 7 127 PECI Orlando 118 4
64 PIAZZO Gabriele 113 7 128 PENNA Nicolo 106 4
65 ANSELMO Camilla 114 6 129 RETO Matteo 115 4
66 BELLONE Pietro 112 6 130 ROSSI Diana 114 4
67 BORIN Fabio 67 6 131 SLAMA Yasmine 115 4
68 CASTRIGNANO' Anna 112 6 132 SLAMA Yassin 115 4
69 CREPALDI Lucrezia 107 6 133 SLAMA Youssef 117 4
70 GRAZIANO Fabio 96 6 134 TERMINE Daria 109 4
71 LOTTI Gabriele 111 6 135 VEILUVA Viola 110 4
Anche quest'anno Silvia 72 MENEGALDO Tommaso 109 6 136 VESSOSO Lisa 115 4
Molino si conferma con 73 MOLINARIS Piercarlo 51 6 137 VIARENGO Gioele 112 4
ampio vantaggio al primo 74 POVERO Francesco 54 6 138 ZANAGA Daniela 61 4
posto nelle gare disputate su 75 PROVENZANO Gioele 117 6 139 ABUAM Adam 114 3
pista 76 SEMPRINI Paola 64 6 140 AMERIO Roberto 65 3
1 MOLINO Silvia 76 7 77 TOSO Alice 114 6 141 ANTONINI Sofia 110 3
2 FALETTI Sofia 110 37 78 VERCELLI Claudio 54 6 142 CARBONE Matteo 112 3
3 ALLEGRI Clotilde 110 32 79 BARALDI Sveva 117 5 143 ELLI Davide 84 3
4 FEBBRAIO Leonardo 110 32 80 BONESCHI Alberto 110 5 144 FRANCO Paola 86 3
5 MASSA Miriam 108 32 81 BONIFACIO Gaetano 66 5 145 GULI Mikel 95 3
6 FERRO Debora 73 28 82 BORRETTA Maria Maddal 54 5 146 LOMBARDO Muluken 105 3
7 GRAMAGLIA Serena 110 27 83 BRAMAFARINA Alessandro 88 5 147 MURZI Filippo 109 3
8 PIAZZO Francesco 111 27 84 BRUSASCO Luca 84 5 148 PENNA Roberto 73 3
9 SCARANO Antonio 56 27 85 CALCIOLI Martina 110 5 149 SALI Vito 50 3
10 TASSONE Federico 98 27 86 COLOMBI Giacomo 110 5 150 GAMBA Paolo 77 3
11 CARRAI Barbara 71 25 87 DAMASIO Giovanni 56 5 151 BAVOSIO Ginevra 110 2
12 IAIA Matteo 110 25 ” o 152 BENECH Leonardo 110 2
13 SPERANZA Federico 110 24 153 BOBBIO Giacomo 108 2
14 DELL'ANGELO Sabina 76 23 154 BOUHFAD Leila 109 2
15 GUGLIELMINETTI Domen 63 23 155 BRUGNONE Paolo 58 2
16 PORCELLANA Aurora 110 22 156 CAPIZZI Giulia 109 2
17 PREGNO Alessandro 94 22 157 CARRIERO Beatrice 105 2
18 BESSONE Giorgio 110 20 158 CARRIERO Sara 107 2
19 GLORIOSO Gaetano 73 20 159 CASAMASSIMA Carla 109 2
20 ROCCA Fulvia 71 20 160 CASTANIA Lorenzo 113 2
21 MONTICONE Stefano 105 20 161 CELA Ersi 113 2
22 OLLINO Giulio 108 18 162 COCCA Enrico 78 2
23 VIARENGO Sveva Maria 111 18 ¢ 163 CURCIO Davide 110 2
24 BOTTEON Arianna 111 17 ' & '
25 DEMARIA Laura 100 17 - 4
26 FASSIO Andrea 57 17 88 DAMOSSO Nicola 116 5
27 PARENTE Ida 110 17 89 FINELLO Paolo 72 5
28 ZUIN SVEVA 108 17 90 GHIROTTO Francesco 114 5
29 SPANO Bruna 50 16 91 GIACOPPO PEREZ Luca 113 5
30 CHEIK Alessandro 104 15 92 LUCETTI Giulia 99 5
31 IACOCCA Filippo 104 15 93 MERLO Marco 64 5
32 ALLEGRETTI Andrea 100 14 94 MURZI Marco 114 5
33 BARACCO Federica 109 14 95 NOSENZO Francesco 113 5
34 IPPOLITO Mattia 107 14 96 PARODI Emma Maria 108 5
35 LAVIOLA Lucrezia 110 14 97 PERRONE Vittoria 108 5
36 SAGLIETTI Alberto 108 14 98 PIAZZA Pierdomenico 61 5
37 SOLARO Claudia 80 14 99 PISISTRATO Andrea 71 5
38 IURI Francesca 61 13 100 RISSONE Cristina 58 5
39 FASSIO Marta 106 12 101 TERMINE Simone 113 5
40 RASMOUKI Bassma 112 12 102 TOSCANO Alessia 113 5
41 GIORDANO Alessandro 108 11 103 VIARENGO Anna 115 5
42 GUARNA Stefano 103 11 104 VIARENGO Giorgio 69 5 FASSIO Marco 65 2
43 GUGLIELMINETTI Iacopo 98 11 105 ANSELMO Michele 77 4 GARBARINO Laura 75 2
44 MENNITI Giacomo 105 11 106 ARMANDO Carola 111 4 GOSETTI Giosue 107 2
45 ROLFI Piero 70 11 107 BELLOMO Giorgio 114 4 GUARNA Matteo 107 2
46 FANTETTI Michelangelo 70 10 108 BELLOMO Marco 114 4 HOXHA Samel 107 2
47 MELIS Manuela 107 10 109 BINELLO Silvia 64 4 LUONGO Leonardo 109 2
48 SOKOLI Tonin 58 10 110 BISCONTI Filippo 115 4 MIGLIA Roberto 54 2
49 STEFFENINO Emanuele 103 10 111 CARBONE Davide 114 4 MILAN Riccardo 108 2
50 TUGUI Analisa 108 10 112 CARRIERO Andrea 101 4 MONTICONE Pierluigi 66 2
51 CAVAGNA Matteo 100 9 113 CAVALLERO Melissa 115 4 NOSENZO Elisabetta 110 2
52 VIARENGO Alessandro 113 9 114 CURTO Elisabetta 113 4 PAVEL Ianis 110 2
53 FRACCHIA Giorgio 48 8 115 FERRERO Mattia 110 4 PINARDI Davide 78 2
54 MARINO Gaia 110 8 116 FRANCISETTI Serena 114 4 PIZZIMENTI Gabriele 108 2
117 GABUTTO Greta 111 4 RIVATA Aurora 111 2
118 GHIGO Carlotta 110 4




ATLETI EFFETTIVI 2023

2 Cognome/Nome g E 2 Cognome/Nome E %

o < (L] (5] < (U]

TONIOLO Francesco 102 1

VACCANEQO Vittorio 72 1

VECCHIATTINI Chiara 112 1

VOGLIOTTI Ugo 41 1

MONTICONE Giovanni 108 1

CAIRE Samuele 108 1

SUGATHAS Alessandro 108 1

DIANA Giulia 110 1

BARTOLINI Giunevra 116 1

ELYAZOUI Sofia 115 1

BILOTTA Matteo 116 1

VILLATA Elio 116 1

BERTOLINO Edoardo 113 1

DEPAOLA Elia 117 1

GERMINARO Romeo 117 1

PALUMBO Ian 116 1

RUSSO Stella 111 2 240 RAMPONE Andrea 117 1

180 SERRA Matteo 108 2 241 SCHILLACI Diego 117 1

181 SPERETTA AlLice 109 2 242 BILOTTA Alice 113 1

182 VALFRE' Marina 60 2 243 VILLATA Viola 110 1

183 PIAZZOLLA Celestina 81 2 244 CASTELLI Samuel 117 1

184 ALUFFIEnzo 57 1 245 KUMIA Luis 111 1

185 ASINARI Giorgio 54 1 246 MASSANO Filippo 113 1
186 BAGAROLO Giuseppe 55 1
187 BARACCO Luciano 74 1
188 BARRUI Mattia 105 1
189 BELLOCCO Beatrice 107 1
190 BERSANO Luigi 56 1
191 BOANO Camillo 73 1
192 BOIDO Daniele Oreste 84 1

193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

BOSTICCO Irino
CIPOLLA Franco
CURLETTI Danilo
DURANTE Eleonora
GAGGLIOLI Valeria
GAGLIARDI Luca
GAMBARUTO Maurizio
GARASSINO Simone
GERBI Mario
GONELLA Massimo
GUOLO Gianni
HAMMOUDY Ayoub
LAVINA Sveva

LIMA Daniele
LOMBARDO Girma
LOPRETE Sveva
MANGO Corrado
MANSELLA Biagio
MANSELLA Massimo
MARCHIONE Angelo
MO Laura

PASCALI Letizia
PASCALI Sofia
PISTONE Amedeo
RISSONE Enrico
ROASIO Diego
SATTANINO Francesca
SCARRONE Simona
SEMOLA Ruggero
SOZIO Giada
TOMALINO Roberto

111

112
108
79
103
113
82
60
89
52
72
114
113
115
72
104
93
69
62
110
81

U VU QG QG QG G Y

Hanno corso solo su strada

ALIOTTA Salvatore
FANTELLO Alessandro
GALLESIO Alessio
DAL COL Christian
LIGUORI Fausto
NEGRO Rossella
NETTINI Giuseppe
TORTORELLA Andrea
PONZIO Martina
OLDANO Luciano
RACCA Fabio

SANNA Giuliana

»
n
s

E

8

)

2

3

77
112
77
81
69
56
95
83
59
70
74

Storico: GARE SU PISTA DI
SEMPRE

FRACCHIA Giorgio
FASSIO Andrea
GIULIVI Antonella
IACOCCA Antonio
MAGGIOROTTO Annalisa
GIULIVI Stefania
ROLFI Piero
IACOCCA Sabino
RAVIOLA Rossana
BONET Luciano
RISSONE Paolo
GRAZIANO Carlo
COLASUONNO Angelo
ANSELMO Michele
GARBEROGLIO Paolo
MUSSO Jacopo
COLASUONNO Giuseppe
ASINARI Giorgio
TONEL Romeo
PICCARDI Fabio
STRATTA Lorenzo
DEAMBROGIO Ilaria
LEUZZI Pasquale
OMEDE' Matteo
AMERIO Roberto
DALCOL Manuela
LUPO Gianluca
OMEDE' Giulio
POVERO Francesco
TUBINO Aldo
MARCHISIO Elia
VOGLIOTTI Ugo
FERLAUTO Alberto
ALUFFI Enzo

CASALE Matilde
GLEREAN Fabio
IPPOLITO Vincenzo
TOMASELLA Francesca
MAROCCO Luciano
VACCARO Simona
BINELLO Silvia
MERLO Marco
BOCCHIO Roberto
BAZZANO Marco
FASSIO Valter
“]ROERO Stefano
:ICERRUTI Giovanni

| GIANOTTI Roberto
:|PESCARMONA Walter
:JFORNO Francesco
JARATA Piegi




LISTE SOCIALI INDOOR DI SEMPRE (1953 2023) ‘

In evidenza le prestazioni 2023, uniche entrate Steffenino e Ferro
60 maschili 400 maschili
LISCOA 6,95 10 Balduzzi 48 98 03
Lisco A 6,96 10 Balduzzi 50.11 02
Lisco A 6.97 10 Balduzzi 50,62 02
Twumasi 6,99 19 Fassio V 51,67 91
Lisco A 7.00 10 Giordano 51,84 99
Gramaglia 7,18 04 Roero 51,85 01
Bramafarina 7,18 12 Mischiatti 51,88 94
Roero 7.20 01 Twumasi 52,04 17
Marchisio Elia 7.20 13 Ippalito 52,3 93
Steffenino 7,20 23 Dalcol 52,53 01
Graziano M 7.26 11
Conti 71 73 400 femminili
Cattaneo 71 73 "Lazzarin 59,01 12
Viarengo 7,35 04 Deambrogio 59,7 00 [ Mattia Ippolito
Duino 59,88 94 | Debora Ferro ad Ancona |
60 femminili Raviola 60,7 08 3000 maschili Triplo femminile
Maggiorotto 7,85 o7 Garbero 61,64 08 Ed Derraz 8,17,53 18 Melardi 12,18 14
Maggiorotto 7,85 o7 Vogliclo 62,04 17 Anselmo 84395 01 Casale 11,08| 11
Margaglio 7.86 13 Scaiola 62,4 00 Anselmo 84453 03 Bombara 10,93 18
Maggiorctto 7,86 o7 Mischiatti 63,12 90 Anselmo 848,31 08 Juri 10,10 11
Maggiorotto 787 02 Dalcol 63,51 00 Gianoglio F 9,08,5 88 Giulivi A 10,40 92
Maggiorotto 787 o7 Balzola 63,73 14 Monticone 9,15.1 88 Buzzi 10,31 18
Guglielmi 7.91 13 Melis 9,19,63 1"
Garbero E 8,00 09 800 maschili Fondrieschi 9,220 90 Asta maschile
"Lazzarin 8,00 12 Balduzzi 1,51,86 03 Spaccamonte  9,26,70 03 Fraguelli S 4 60 71
Guerreschi 8.01 10 Balduzzi 1,52,02 03 Arata Pl 9,40,2 90 Fraquelli O 4,50 71
Duino 7.8 94 Balduzzi 1,522 03 Mischiatti R 9,517 86 Stratta L 4,30 13
Melardi 8,07 14 Balduzzi 152,72 02 Cipolla 9,55,48 04 Stratta D 4,05 18
Balduzzi 152,84 03 Giacosa 3,90 06
60hs maschili (1086 Ippolito 1,53.44 93 200m femminili Gioanola 3,85 18
Giacosa 8,19 06 Mischiatti 1,56,91 92 Duino 25,91 94 lacocca A 3,80 81
Giacosa 8,35 03 Anselmo 20188 99 Deambrogio 26,11 00 Gualtieri 3,80 82
Giacosa 8.39 03 Monticone 206,54 90 Maggiorotto 26.14 02 Fracchia 3.70 73
Piccard 841 0o lacocca Ale 207,10 20 Vogliolo 26,94 19 Omede’ M 3,70 10
Omedé 8,76 18 Giulivi St 26,8 89 Burzio Gab 3,70 20
Lupo 8.6 94 800 femminili Dalcol 28,05 01
Leuzzi P 9.13 11 Costa 21936 10 Comero 28,23 19 Peso maschile
Giordanino 89 89 Dalcol 22187 01 Giulivi Ant 28,30 17 Rissone 13,78 88
lacocca A 9.1 80 Dalcol 22285 01 Morando 28,38 00 lacocca A 13,47 87
Bocchio 92 92 Scaiola 2,26,08 00 Gianatti 12,72 94
Gualtieri 9,50 06 Raviola 227,02 09 2000 maschili Bonet 12,68 75
Giulivi A 23212 94 Gianoglio G 6,210 73 Barrera 12,48 88
60hs femminili_(84) Solaro 234,72 17 Aprile 12,38 09
Giulivi Anton 9,28 00 Mischiatti 235,15 90 Staff. 4x200 lacocca S 12,34 87
Giulivi 9,33 0o Gastino Elena 2,36,29 22 Femminile 1,47.26 11
Giuliv 9.40 0o | Maschile 1,34,98 05 Peso femminile
Tomasella 9.41 11 Rawviola 11,68 01
Forlano E 9,59 16 Staff. 4x400 Raviola 11,37 08
Maggiorotto 973 05 Femminile 4 36,51 30 Rawvicla 11,24 01
Raviola 9,74 08 Maschile 3,347 90 Raviola 11,22 02
Puppo 9,75 15 Maggiorotto 10,96 02
Garbero E 9.81 09 Alto maschile Conversano 10,95 15
Zuccarell 9,88 11 Giacosa 197 06 Rissone G 9,10 90
Buzzi 9.90 19 Omedé M 194 10 Giulivi Ant 8,89 12
Como 1,85 73 Buzzi 8,84 18
200m maschili Gualtieri 185 06
Twumasi Joseph 22.16 19 lacocca A 1,81 80 Lungo femminile
T Twumasi 22,23 19 Fracchia 1,80, 73 Guerreschi 6,11 11
i Twumasi 2224 19 Omede’ G 1,80 74 Melardi 569 14
Roero 22,58 02 Fassio A 1,80 81 Cavglia 568 11
Giordano 23,29 01 Cirio 180 91 Raviola 562 08
Li Santi 23,31 18
Lupo Gianluca 23,38 92
Gramaglia 23.42 03
Fassio Valter 2344 a0 —
Graziano Mauro 23,62 12 [ Miriam M |
1500 femminili 1000 maschili
Costa Laura 43714 10 Balduzzi 22813
Ferro Debora 507,49 23 Omedé M 247 82
» Gualtieri 2,48,52
lacocca A 2510
Giacosa 252,01
Oldano 2,56,10
1000 femminili
Scaiola 3,189
[ Fassio, Melis, Bellocco | Marcia Km 2
1500 maschili Colasuonno 11,265 90
Ippolito Vincenzo  3,56,51 92 Alto femminile
Anselmo Michele 3,57.37 02 Parigi 167 19 3000 femminili
" Ippdlito 357,88 02 " Parig 166 19 Costa 04032 10
Anselmo 400,23 01 Benussi 1,63 13 Passuello 956,15 04
Mischiatti 409,83 k| I Parigi 1,61 19
Gianoglio 4,164 89 Raviola i 157 09 Triple maschile
Monticone 4207 90 Giulivi A 154 94 Fassio V 14,18 90
Spaccamonte 4264 00 Buzzi 153 17 Omede' G 14,00 76
Bombara 150 18 Pellisetti 1301 1
Asta femminile Gianoncelli 150 03 Orri 13,00 17
| Carla Casamassima Carriero B 240 20 Baino 12,83 76
Stratta L 12,29 17

Omede’' M 12,03 07




CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2023

In queste foto alcuni protagonisti della stagione appena conclusa

MASCHILI ASSOLUTI

Metri 400 piani Metri_400hs (91)
STEFFENINO Emanuele 53,45 CHEIK Alessandro 58,12
TASSONE Federico, 98 55,02 Cheik Alessandro 58,75
- CHEIK Alessandro 65,01 Cheik Alessandro 59,42
S IPPOLITO Vincenzo, 72 66,6
7’ GUGLIELMINETTI Dom 69,71
GLORIOSO Gaetano, 73 81,90
FASSIO Andrea, 57 93,25
Metri 800 piani
MONTICONE Stefano, 05 2,00,51
TASSONE Federico, 98 2,03,07
Tassone Federico 2,03,62
Tassone Federico 2,03,98
i Tassone Federico 2,05,10
5 Tassone Federico  2,05,42 | Andrea Pisistrato |
P ﬁ PREGNO Alessandro, 94 2,17,70 mﬂn_mm
P BONIFACIO Gaetano, 66  2,29,29 MONTICONE Stefano, 05 8,49,85
- GUGLIELMINETTI Dom 2,34,31 Monticone Stefano 8,53,48
= = = MASSANO Marco, 72 2,50,97 GUARNA Stefano, 03 9,22,15
Steffenino Emanuele L MENNITI Giacomo, 05 9,45,45
STEFFENINO Eman 7,20 LOMBARDO Muluken 2,42,91 'M.em_mnﬂ_pmm_
Steffenino Eman 7,24 MENNITI Giacomo, 05 2,46,60 GUARNA Stefano, 03 15,57,63
ROLFI Piero, 70 7,68 PAROLDI Tommaso, 06 2,48,79 Guarna Stefano 16,02,11
GRAZIANO Fabio, 96 7,96 GUARNA Stefano, 03 2,49,50 MENNITI Giacomo, 05 16,24,44 | Michelangelo Fantetti |
GULI Mikel, 95 8,03 OLLINO Giulio, 08 2,50,71 Menniti Giacomo 16,31,71 3000 siepi
DI MAGGIO Mattia. 86 8,16 SAGLIETTI Alberto, 08 3,02,65 FANTETTI Michelangelo 17,10,38  MONTICONE Stefano, 05 9,53,85
PREGNO Alessandro. 94 8,38 GUGLIELMINETTI Dom 3,21,30 PISISTRATO Andrea, 71 18,37,38 Monticone Stefano 9,58,14
CAVAGNA Matteo, 00 8,44 GUARNA Matteo, 07 3,22,42 GUGLIELMINETTI Dom 19,23,31 Monticone Stefano 10,09,94
GUGLIELMINETTI lacopo 8,77 BELLONE Pietro, 102 3,29,94
SALI Vito, 50 10,23 BARACCO Federica, 09 4,21,72 Staffetta 4x100
MAZZETTO Luciano, 33 11,57 Steffenino, Tassone, 48,87
"Metri 1500 Cavagna, Guglielminetti
Metri 100 piani MONTICONE Stefano, 05 4,03,37
STEFFENINO Eman 11,08 Monticone Stefano 4,07,84
Steffenino Eman 11,40 Monticone Stefano 4,08,15
Steffenino Ema 11,46 TASSONE Federico, 98 4,17,08
BRAMAFARINA Aless 12,05 FANTETTI Michelangelo  4,37,97
TASSONE Federico, 98 12,65 PREGNO Alessandro, 94  4,47,50
PREGNO Alessandro. 94 12,90 BRUSASCO Luca, 84 4,51,58
GRAZIANO Fabio, 96 13,07 GUGLIELMINETTI Dom 5,09,17
VIARENGO Giorgio, 69 13,37 GLORIOSO Gaetano, 73 7,09,13
GUGLIELMINETTI lacopo 13,66 FASSIO Andrea, 57 8,00,1

MERLO Marco, 64
ROLFI Piero, 70

13,66

GLORIOSO Gaetano, 73
FASSIO Andrea, 57
MAZZETTO Luciano, 33 MNA Stefano, 03 33,22,4
ITI Giacomo, 05 37,02,7
RATO Andrea, 71 39,50,3
{IELMINETTI Dom 40,48,0
41,333 [ Guarnae Menniti |
46,25,0 Staffetta 4x400
SIO Giovanni, 56 49,44,6 Cheik,Tassone 3,36,14
NONE Paolo, 58 51,12,9 Ippolito M, Monticone
Fabio, 67 53,48,1
Staffetta Svedese
| Mazzetto, Vogliotti 3,02,65
1 Povero,Merlo
[ Pregno e Guglielminetti B
Migli s IRIPLO
MONTICONE Stefano, 05  4,24,1 BRAMAFARINA Aless 12,96
GUARNA Stefano, 03 4,39,8 VIARENGO Giorgio, 69 10,29
LOMBARDO Muluken, 05 4,41,8 SCARANO Antonio, 56 8,74
FANTETTI Michelan 5,08,6
GUGLIELMINETTI Dom 5,37,9 Salto in LUNGO da fermo
BORIN Fabio, 67 6,05,4 ROLFI Piero, 70 2,25
[ Gaetano Bonifacio | ° i
STEFFENINO Eman 22,6
Steffenino Eman 22,90w
CHEIK Alessandro 23,81
GULI Mikel, 95 25,67
TASSONE Federico, 98 25,68
CAVAGNA Matteo, 00 26,36 CHEIK Alessandro 20,15
PREGNO Alessandro 94 27,29
GUGLIELMINETTI lac 27,82 Metri 110hs (91x9.14)
BONIFACIO Gaetano, 66 28,03 TASSONE Federico, 98 21,53
SCARANO Antonio, 56 30,25
GLORIOSO Gaetano, 73 33,85 Metri 200hs
SALI Vito, 50 40,04 GRIECO Mirko, 89 30,39
AMERIO Roberto, 65 33,35 [ Titolo e record |

[ Matteo Cavagna |




CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2023

In queste foto alcuni protagonisti della stagione appena conclusa

BRAMAFARINA Aless
Bramafarina Ale
GRAZIANO Fabio, 96
MARGAGLIA Gregorio
TASSONE Federico, 98
MOLINARIS Piercarlo
POVERO Francesco, 54
GLORIOSO Gaetano, 73
FASSIO Andrea, 57

6,44
6,26
5,27
4,91
4,84
4,220
411w
3,82w
2,97

La 4x400

Salto in ALTO
GRIECO Mirko, 89
TASSONE Federico, 98
VIARENGO Giorgio, 69
MOLINARIS POiercarlo
CARRIERO Andrea, 01
FASSIO Andrea, 57
GLORIOSO Gaetano, 73

1,65
1,40
1,39
1,34
1,30
1,25
1,09

Mirko Grieco

MAZZETTO Luciano, 33

Getto del PESO (kg 4)
FRACCHIA Giorgio, 48

Getto del PESO (kg 5)
SOKOLI Tonin, 58
Sokoli Tonin
SCARANO Antonio, 56
POVERO Francesco, 54
FASSIO Andrea, 57

5,62

71

12,17
12,05
9,09
8,13
6,98

MASCHILI ASSOLUTI

Salto con I'ASTA
ROLFI Piero, 70 3,15
Rolfi Piero 3,10
Rolfi Piero 3,00
TASSONE Federico, 98 2,20
FASSIO Andrea, 57 1,60
Getto del PESO (kg 6)
GLORIOSO Gaetano, 73 8,51
FINELLO Paolo, 72 6,60

Getto del PESO (kg 7,257)
IACOCCA Filippo, 04 13,57
ALLEGRETTI Andrea, 00 11,19
BOIDO Daniele 8,56
ROLFI Piero, 70 7,35
TASSONE Federico, 98 71
GAMBA Paolo, 77 6,52

Andrea Allegretti

Lancio del DISCO (kg 1)

SCARANO Antonio, 56 35,32
SOKOLI Tonin, 58 34,78
FASSIO Andrea, 57 31,44

FRACCHIA Giorgio, 48 18,60

Lancio del DISCO (kg1.5)
GLORIOSO Gaetano 28,09

Piero Rolfi

ALLEGRETTI Andrea 48,25
Allegretti Andrea 44,88
Allegretti Andrea 44,84
Allegretti Andrea 44,60

MARGAGLIA Gregorio 34,55
TASSONE Federico, 98 19,52
GAMBA Paolo, 77 17,88

Tonin Sokoli

FRACCHIA Giorgio, 48 17,12

Lancio del GIAVELLOTTO (gr 600)

PIAZZA Pierdomenico 42,77
Piazza Pierdom 41,08
Piazza Pierdom 40,70
Piazza Pierdom 40,12

SOKOLI Tonin, 58 31,28
SCARANO Antonio, 56 23,91
FASSIO Andrea, 57 22,20

GLORIOSO Gaetano, 73 27,51

FINELLO Paolo, 72 16,28
Lancio del GIAVELLOTTO (gr 800)
CARRIERO Andrea, 01 42,21
IACOCCA Filippo, 04 37,62
BRAMAFARINA Aless 36,45
MARGAGLIA Gregorio 26,55
GUGLIELMINETTI lac 25,02
ROLFI Piero, 70 23,00
ANSELMO Michele, 77 21,34

TASSONE Federico, 98 19,85

Lancio del MARTELLO (kg 4)
FRACCHIA Giorgio, 48 15,89

SOKOLI Tonin, 58 31,45
SCARANO Antonio, 56 24,88
MIGLIA Roberto, 54 18,24
Lancio del MARTELLQ (kg 6)
IACOCCA Filippo, 04 69,07
lacocca Filippo 68,26
lacocca Filippo 67,27
lacocca Filippo 67,17
lacocca Filippo 67,03

GLORIOSO Gaetano, 73 22,15

IACOCCA Filippo, 04 61,22
lacocca Filippo 60,13

MARTELLONE

SCARANO Antonio, 56 10,19

SOKOLI Tonin, 58 7,82

FRACCHIA Giorgio, 48 5,40

[ Tassone e Fassio

PENTATHLON LANCI punti
SOKOLI Tonin, 58 2678
SCARANO Antonio, 56 2473
FRACCHIA Giorgio, 48 1770
"PENTATHLON. punti
GLORIOSO Gaetano, 73 1481
DECATHL ON MASTER punti
FASSIO Andrea, 57 2461
GLORIOSO Gaetano, 73 2015

DECATHLON REGENSBUR  punti
TASSONE Federico, 98 3536

[ Pentalanci

kg
9,08
9,08
7,26




CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2023

In queste foto alcuni protagonisti della stagione appena conclusa

FEMMINILI ASSOLUTE

[ Bruna Spano

Metri 60 piani
GASTINO Elena, 89
SATTANINO Francesca
SPANO Bruna, 50

Metri 100 piani
LUCETTI Giulia, 99
MOLINO Silva, 76
SPANO Bruna, 50
ROCCA Fulvia, 71

9,42
10,28
10,34

14,97
15,09
16,30
18,15

GASTINO Elena, 89

Metri 1000 HERCULIS
FERRO Debora, 73
SOLARO Claudia, 80

Metri 1500 piani
FERRO Debora, 73
Ferro Debora
Ferro Debora
DEMARIA Laura, 00
FRANCO Paola, 86

Miglio (1609,35
FERRO Debora, 73
DEMARIA Laura, 00

'
'
t

67,56

3,17,70
4,02,41

5,03,85
5,04,27
5,05,85
5,12,67
6,28,52

5,38,5
5,47,7

[ Laura Demaria

Metri 200 piani
LUCETTI Giulia, 99
GASTINO Elena, 89
DELL'ANGELO Sabina, 76
MOLINO Silvia, 76
SOLARO Claudia, 80
SPANO Bruna, 50
ROCCA Fulvia, 71

Metri 300 piani
SOLARO Claudia, 80

Metri 800 piani
DEMARIA Laura, 00
GASTINO Elena, 89
SOLARO Claudia, 80
MOLINO Silvia, 76
DELL'ANGELO Sabina
ROCCA Fulvia, 71

30,95
31,59
32,25w
32,27w
33,57
34,81
37,65w

1,40,9

2,37,97
2,40,26
2,51,41
3,24,11
3,29,48
4,02,67

[ cambio Lucetti-Melis |

Metri 5000
FERRO Debora, 73
DEMARIA Laura, 00

Metri 3000

FERRO Debora, 73
Ferro Debora

DEMARIA Laura, 00

Metri 10000
FERRO Debora, 73

19,14,69
19,46,.38

10,53,79
10,54,24
11,13,14

39,35,0

[ Debora Ferro

[ Cambio luri-Molino

2000 siepi
FERRO Debora, 73
Ferro Debora

3000 siepi
FERRO Debora, 73

+ 8+ =

MOLINO Silvia, 76

+7+ =

ROCCA Fulvia, 71

+7x 8+
MOLINO Silvia, 76
DELL'ANGELO Sabina

8,16,89
8,19,38

12,36,30

15,03
15,55

| 4x100 master

.

Luisella Novelli

Metri 200hs (76.2)
DELL'ANGELO Sabina
ROCCA Fulvia, 71

Staffetta 4x100
Crepaldi, Fassio, Lucetti, Melis

luri, Molino, Spano, Binello

Staffetta 4x200

37,64
51,56

55,58
61,56

Gastino, Dell'Angelo, Molino, Franco 2,15,79

Staffetta 4x400

Fassio, Solaro, Ferro, Demaria 4,48,84

Salto TRIPLO

MOLINO Silvia, 76
Molino Silvia
Molino Silvia

IURI Francesca, 61

ASTA
CARRIERO Beatrice, 05

9,21
9,11
9,08
8,63

Peso Kg 3

CARRAI Barbara, 71
RISSONE Cristina, 58
ROCCA Fulvia, 71

Lancio del DISCO
MOLINO Silvia, 76
Molino Silvia

Molino Silvia
CARRAI Barbara, 71
NOVELLI Luisella, 70

8,84
6,40
5,26

Beatrice Carriero

E

ROCCA Fulvia, 71

E

DELL'ANGELO Sabina, 76
IURI Francesca, 61
ROCCA Fulva, 71
MOLINO Silvia, 76

Salto in LUNGO
MOLINO Silvia, 76

Molino Silvia
DELL'ANGELO Sabina, 76
CARRIERO Beatrice, 05
ROCCA Fulvia, 71

Peso Kg 4

CARRAI Barbara, 71
MOLINO Silvia, 76
PIAZZOLLA Celestina, 81
FRANCO Paola, 86
DELL'ANGELO Sabina, 76

24,01,12

1,35
1,30
1,15
1,12

4,25w
4,19
4,19
3,94
2,71

7,40
6,89
5,66
5,23
5,11

[ 4x100 CRAsti
Lancio del MARTELLO 4kg
MOLINO Silvia, 76 30,39
CARRAI Barbara, 71 26,42
NOVELLI Luisella, 70 18,73
Lancio del MARTELLO 3 kg
CARRAI Barbara, 71 34,08

Carrai Barbara 32,42

Carrai Barbara 32,01
Giavellotto (500)

RISSONE Cristina, 58 20,09
CARRAI Barbara, 71 18,47
ZANAGA Daniela, 61 12,48
ROCCA Fulvia, 71 9,34
Giavellotto (600)

DELL'ANGELO Sabina, 76 20,00
MOLINO Silvia, 76 16,26
SOLARO Claudia, 80 12,74

H\lllll

Cristina Rissone




l CLASSIFICHE SOCIALI SU PISTA 2023

In queste foto alcuni protagonisti della stagione appena conclusa

FEMMINILI ASSOLUTE

[ Barbara Carrai

Martellone
CARRAI Barbara, 71 9,95
MOLINO Silvia, 76 8,75
PENTATHLON LANCI punti
CARRAI Barbara, 71 2529
MOLINO Silvia, 76 2255
MOLINO Silvia, 76 2043
CARRAI Barbara, 71 2036
MOLINO Silvia, 76 1948
ol

" GRANDE ATL-TICA
EPTATHLON Master punti 1953 - 202
DELL'ANGELO Sabina, 76 2965
MOLINO Silvia, 76 2879
ROCCA Fulva, 71 1429

Vittoria Perrone

CASAMASSIMA Carla 8,47
MASSA Miriam Giulia 8,65
PARODI Emma, 08 9,2
BARACCO Federica, 09 9,3
TUGUI Anamaria. 08 9,3
MASSA Miriam, 08 11,12
ZUIN Sveva, 08 11,61
BARACCO Federica, 09 12,1
TUGUI Anamaria. 08 12,30
SPERETTA Alice, 08 12,49
CAPIZZI Giulia, 08 13,25
Metri 100

Probabile errore di crono
MASSA Miriam, 08 12,9
4x100

Goria, Melis, Giulivi, Massa 56,15

3x1000
'Zuin, Massa, Perrone 12,32,76

[ Giulia Capizzi |

Metri 300 hs
TUGUI Anamaria. 08 52,40
1200 siepi
PERRONE Vittoria, 08 4,51,93
4x100
Baracco, Tugui, Parodi, Massa 56,70
Salto in ALTO
MASSA Miriam Giulia, 08 1,21
PARODI Emma, 08 1,20

~ ZUIN Sveva, 08 1,12

[ Sveva Zuin

Metri 200 Giavellotto (400)
BARACCO Federica, 09 31,90 MASSA Miriam, 08 27,58
ZUIN Sveva, 08 27,11
Metri 300 piani Massa Miriam 26,26
TUGUI Anamaria. 08 48,51 Zuin Sveva 25,43
CAPIZZl Giulia, 08 53,68 TERMINE Daria, 09 12,99
BARACCO Federica, 09 53,7 LAVINA Sveva, 08 8,88
BOUHFAD Leila, 09 7,99
Metri 600 piani BARACCO Federica, 09 4,71
MASSA Miriam Giulia, 08 2,10,09 — A E i
ZUIN Sweva, 08 2,13,94 Emma Parodi -
Salto in LUNGO
’Me_tl:'l_w_O_O_HERC_ULI_& MASSA Miriam Giulia, 08 4,33
BARACCO Federica, 09 4,32,90 BARACCO Federica, 09 3,47
ZUIN Sveva, 08 3,42
Metri 2000
PERRONE Vittoria, 08 8,26,2 Triplo

MASSA Miriam Giulia, 08 9,30

MASSA Miriam, 08 2,00

[ Alice Speretta

Martello (3)

TERMINE Daria, 09 20,28
ZUIN Sveva, 08 16,40
MASSA Miriam Giulia, 08 16,07
PENTATHLON punti
MASSA Miriam Giulia, 08 2294
ZUIN Sveva, 08 1925

Metri 60 hs (76x8)

ZUIN Sveva, 08 11,28 [ Daria Termine |
MASSA Miriam Giulia, 08 11,54 Disco

TUGUI Anamaria, 08 11,79 MASSA Miriam, 08 20,35
PARODI Emma 11,89 LAVINA Sveva, 08 9,56
Metri 80 HS (8x76; 13+7x8+11) Peso3

ZUIN Sveva, 08 14,70 ZUN Sweva, 08 6,72
MASSA Miriam Giulia, 08 15,24 MASSA Miriam Giulia, 08 6,10
TUGUI Anamaria. 08 15,49 TERMINE Daria, 09 5,26

PARODI Emma, 08 15,88 SPERETTA Alice, 08 4,25 Miriam Massa
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Tommaso Menegaldo

|

Metri 1000
GIORDANO Alessandro
Giordano Aless
Giordano Aless
OLLINO Giulio, 08
SAGLIETTI Alberto, 08
Probabile errore di crono
OLLINO Giulio, 08
SAGLIETTI Alberto, 08

Metri 1200 siepi

OLLINO Giulio, 08
Ollino Giulio

SAGLIETTI Alberto, 08

2,36,65
2,37,4

2,38,55
2,50,02
2,59,15

2,455
2,47,9

3,38,15
3,39,99
4,05,73

[ Aberto Saglietti |

MENEGALDO Tommaso

Menegaldo Tom 1,62
Menegaldo Tom 1,59
MILAN Riccardo, 08 1,25
Salto in LUNGO
CAIRE Samuele,. 08 4,95
PIZZIMENTI Gabriele, 08 4,31w
Salto con I'asta
PIZZIMENTI Gabriele, 08 2,20
Triplo
MURZI Filippo, 09 7.79

[

Gabriele Pizzimenti

Giavellotto (600)

SERRA Matteo, 08 23,61
Disco

MONTICONE Giovanni 19,10
LUONGO Leonardo, 08 12,83

MARTELLO (4)
BOBBIO Giacomo, 08

CADETTI ALLIEVE
\
Metri 80 hs (60x7.5) Metri 100
| "MURZI Filkippo, 09 14,6 MELIS Manuela, 07 13,57
Probabile errore di crono
Metri 100 HS (84x8.5) MELIS Manuela, 07 12,6
MURZI Filippo, 09 20,75
Metri 200
300hs (76) MELIS Manuela, 07 28,56
GIORDANO Alessandro 44,21
Metri_800 piani
4x100 FASSIO Marta, 06 2,33,41
Milan, Giordano, Ollino, Saglietti 53,32
Miglio
3x1000 FASSIO Marta, 06 6,05,8
Saglietti, Ollino, Giordano  8,35,94
Metri 100 hs (84x8.5)
[ Matteo Serra CREPALDI Lucrezia, 07 20,14
Metri 80 piani [ Alessandro Sugathas
SERRA Matteo, 08 10,15 Metri 400 hs
LUONGO Leonardo, 08 11,98 Peso kg 5 FASSIO Marta, 06 1,21,15
IACOCCA Simone, 08 9,42
Metri 300
GIORDANO Alessandro 37,46 Peso kg 4
IACOCCA Simone, 08 12,19
Miglio MONTICONE Giovanni 8,54
OLLINO Giulio, 08 5,05,8 MENEGALDO Tommaso 8,37
SAGLIETTI Alberto, 08 5,07,2 SUGATHAS Alessandro 7,27
BOBBIO Giacomo, 08 3,70
Metri 2000
SAGLIETTI Alberto, 08 6,25,98
Saglietti Alberto 6,27,31
OLLINO Giulio, 08 6,28,8

Marta Fassio

Asta

CARRIERO Sara, 07 2,50

CREPALDI Lucrezia, 07 2,00

FASSIO Marta, 06 1,90

Lungo

MELIS Manuela, 07 477w
Melis Manuela 4,52

FASSIO Marta, 06 4,45

BELLOCCO Beatrice, 07 3,67

Triplo

FASSIO Marta, 06 9,18

Peso (4)

CREPALDI Lucrezia, 07 6,12

Giavellotto (600)

CARRIERO Sara, 07 17,87

CREPALDI Lucrezia, 07 15,16

Lucrezia Crepaldi

Giovanni Monticone
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| Serena Gramaglia

Metri 60 pi
ALLEGRI Clotilde, 10
Allegri Clotilde
Allegri Clotilde
GRAMAGLIA Serena, 10
FALETTI Sofia, 10
DIANA Giulia, 10
BOTTEON Arianna, 11
PORCELLANA Aurora, 10
LAVIOLA Lucrezia, 10
GHIGO Carlotta, 10
MARINO Gaia, 10
VIARENGO Sveva, 11
RUSSO Stella
CALCIOLI Martina, 10
PARENTE Ida, 10
HOXHA llenia, 10

ALLEGRI Clotilde, 10 10,16
PORCELLANA Aurora, 10 10,31
FALETTI Sofia, 10 10,43
LOTTI Anna, 11 12,21

BOTTEON Arianna, 11 12,42
CALCIOLI Martina, 10 12,65
VIARENGO Sveva, 11 12,65
MARINO Gaia, 10 12,76
PARENTE lIda, 10 13,48
LAVIOLA Lucrezia, 10 13,60

Metri 80 hs (60x7.5)
GRAMAGLIA Serena, 10 12,1

[ Sofia Faletti

Marcia Km 1
PARENTE Ida, 10 6,31,60
Marcia Km 2
HOXHA llenia, 10 12,56,19
PARENTE Ida, 10 14,11,25
Salto in ALTO
GRAMAGLIA Serena, 10 1,31
FALETTI Sofia, 10 1,25
[ Clotilde Allegri |BOTTEON Arianna, 11 1,24

Metri 80 piani ALLEGRI Clotilde, 10 1,19

ALLEGRI Clotilde, 10 10,4 PORCELLANA Aurora, 10 1,16

PORCELLANA Aurora, 10 11,7 ANTONINI Sofia, 10 1,15
LAVIOLA Lucrezia, 10 1,10

Metri 300 piani ANTONINI Sofia, 10 1,10

GRAMAGLIA Serena, 10 46,41 PARENTE Ida, 10 1,05

FALETTI Sofia, 10 51,68 ~ “ Z

ALLEGRI Clotilde, 10 47,96

PORCELLANA Aurora, 10 52,20

BOTTEON Arianna, 11 53,00

PARENTE Ida, 10 60,90

Metri_600 piani

ALLEGRI Clotilde, 10 1,56,55

GRAMAGLIA Serena, 10 1,57,29

FALETTI Sofia, 10 2,04,75

BOTTEON Arianna, 11 2,06,60

LAVIOLA Lucrezia, 10 2,13,45

PORCELLANA Aurora, 10 2,25,61

VIARENGO Sweva, 11 2,30,98

Metri 1000

BAVOSIO Ginewra, 10 3,34,4

NOSENZO Elisabetta, 10 3,43,17

GABUTTO Greta, 11 3,44,64

ARMANDO Carola, 11 3,53,99

Vortex

VIARENGO Sweva, 11 32,90

PORCELLANA Aurora, 10 30,62

LOTTI Anna, 11 29,15

VEILUVA Viola, 10 22,08

BOTTEON Arianna, 11 19,82

PARENTE Ida, 10

15,05

| Elisabetta Nosenzo

Salto in LUNGO (Pedana fissa)

GRAMAGLIA Serena, 10
Gramaglia Serena
FALETTI Sofia, 10
PORCELLANA Aurora, 10
ALLEGRI Clotilde, 10
PORCELLANA Aurora, 10
VEILUVA Viola, 10
SOZIO Giada, 10
VIARENGO Sveva, 11
MARINO Gaia, 10
GHIGO Carlotta, 10
PARENTE Ida, 10

Gefto del PESO (kg 2)
GRAMAGLIA Serena, 10
FALETTI Sofia, 10
VIARENGO Sweva, 11
ALLEGRI Clotilde, 10
PORCELLANA Aurora, 10
LOTTI Anna, 11
LAVIOLA Lucrezia, 10
CALCIOLI Martina, 10
MARINO Gaia, 10
BOTTEON Arianna, 11
PARENTE Ida, 10

4,47
4,37
4,34
4,33
4,20
4,08
4,04
3,86
3,80
3,73
3,37
2,89

8,43
8,16
7,58
7,53
7,36
6,50
6,40
6,21
5,72
5,01
4,90

Aurora Porcellana

GRAMAGLIA Serena, 10
Gramaglia Serena
ALLEGRI Clotilde, 10
FALETTI Sofia, 10
PORCELLANA Aurora, 10
BOTTEON Arianna, 11
PORCELLANA Aurora, 10
PARENTE Ida, 10
VIARENGO Sveva, 11
LAVIOLA Lucrezia, 10

punti
2880
2784
2508
2431
2401
1948
1650
1331
1313
1082

RAGAZZE (12-13 anni) ALLIEVI

1x100 Metri 100 piani

Porcellana, Gramaglia, Allegri, Fa 54,55 PENNA Nicolo, 96 12,63

Metri 60 HS (H=60_ 6 Metri 200 piani

GRAMAGLIA Serena, 10 9,47 PENNA Nicolo, 96 26,83w
Gramaglia Serena 9,55
Gramaglia Serena 9,62 (Metri 400 piani
Gramaglia Serena 9,89 54,33

IPPOLITO Mattia, 07

(Metri 800

IPPOLITO Mattia, 07 1,58,67
Ippolito Mattia 1,59,48

PAROLDI Tommaso, 06 2,06,91

[Metri 1000

PAROLDI Tommaso, 06 2,453

[Metri 1500

IPPOLITO Mattia, 07 4,23,21

PAROLDI Tommaso, 06 4,38,04

Migli

IPPOLITO Mattia, 07 4,38,1

PAROLDI Tommaso, 06 4,59,3

30' Allievi

PAROLDI Tommaso, 06 7526

GOSETTI Giosué, 07 7080

GUARNA Matteo, 07 6410

Asta.

HOXHA Samel, 07 2,70

Lungo

HOXHA Samel, 07 4,42

Peso kg 5

Giosué Gosetti
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RAGAZZI (12-13 anni)

[ Giorgio Bessone

Metri 60 piani
FEBBRAIO Leonardo, 10
Febbraio Leonardo
Febbraio Leonardo
SPERANZA Federico, 10
BESSONE Giorgio, 10
IAIA Matteo, 10
PIAZZO Francesco, 11
LOTTI Gabriele, 11
BONESCHI Alberto, 10

Metri 300

BESSONE Giorgio, 10
IAIA Matteo, 10
PIAZZO Francesco, 11

Metri 600

SPERANZA Federico, 10
FEBBRAIO Leonardo, 10
BESSONE Giorgio, 10
IAIA Matteo, 10

PIAZZO Francesco, 11

7,5
7,84
7,98
8,1
8,6
8,93
9,7
9,73
10,08

50,62
52,75
57,54

1,47,63
1,49,41
1,52,37
1,55,85
2,08,18

Metri 1000
PAROLDI Giacomo, 10

MARCIA Km 1
BONESCHI Alberto, 10

MARCIA Km 2
BONESCHI Alberto, 10

60 hs (60 x 7.5)

SPERANZA Federico, 10
Speranza Federico
Speranza Federico

FEBBRAIO Leonardo, 10

BESSONE Giorgio, 10

IAIA Matteo, 10

PIAZZO Francesco, 11

3,31,18

6,14,48

12,20,98

9,88
9,89
9,99
10,07
10,12
10,95
12,69

Matteo laia

[ Febbraio, Speranza

FEBBRAIO Leonardo, 10

4x100
laia, Febbraio, Speranza,
Bessone

Salto in LUNGO
SPERANZA Federico, 10
Speranza Federico
Speranza Federico
BESSONE Giorgio, 10
FEBBRAIO Leonardo, 10
IAIA Matteo, 10
BONESCHI Alberto, 10
COLOMBI Giacomo, 10
PIAZZO Francesco, 11

12,8

53,37

5,06
4,95
4,90
4,58
4,44
4,01
3,99
3,67
3,43

Salto in ALTO
FEBBRAIO Leonardo, 10
IAIA Matteo, 10
BESSONE Giorgio, 10
PIAZZO Francesco, 11

Getto del PESO (kg 2)
FEBBRAIO Leonardo, 10
Febbraio Leonardo
Febbraio Leonardo
SPERANZA Federico, 10
IAIA Matteo, 10
BESSONE Giorgio, 10
FERRERO Mattia, 10
BENECH Leonardo, 10
PIAZZO Francesco, 11
COLOMBI Giacomo, 10

Vortex

FEBBRAIO Leonardo, 10
BESSONE Giorgio, 10
IAIA Matteo, 10
SPERANZA Federico, 10
PAVEL lanis, 10
BONESCHI Alberto, 10
CURCIO Davide, 10
MOGLIOTTI Pietro, 10
CURCIO Davide, 10

JETRATHLON
SPERANZA Federico, 10
FEBBRAIO Leonardo, 10
BESSONE Giorgio, 10
IAIA Matteo, 10
BESSONE Giorgio, 10
BONESCHI Alberto, 10
PIAZZO Francesco, 11

1,46
1,40
1,37
1,20

11,51
10,97
10,88
10,23
9,88
8,24
7,51
7,45
6,86
6,48

46,85
41,93
41,20
38,11
36,28
36,13
35,49
32,50
29,68

punti
2559
2497
2295
2128
1830
1390
1131

ESORDIENTI

(5-11 anni)




STORIA DEL 2023 - PISTA E STRADA

In vista di una possibile convocazione in maglia azzurra in
occasione dei Campionati Europei U20 (Gerusalemme, 7-10
agosto 1923) Filippo lacocca e tra le 17 giovani promesse

| piemontesi chiamate a Tirrenia dal 2 al 6 gennaio per uno stage
nazionale di preparazione. Il minimo stabilito dalla Fidal per la
partecipazione agli Europei di Gerusalemme nel lancio del
martello é di 67.00 metri, misura certamente alla portata di
Filippo che nella scorsa stagione ha gia superato questo limite
con 67.39, che gli ha dato il terzo posto ai Campionati Italiani
Juniores invernali.

Debora Ferro (nella foto) inaugura la stagione 2023
delle corse su strada con un pregevole quarto posto (e
prima delle master) il giorno della Befana nella
Dronero-S.Anna di Roccabruna, corsa in salita di 9km
con dislivello di 630 metri, tempo finale 51'11":

Lk Sempre il 6 gennaio abbiamo due biancoverdi al
cross internazionale del

e Campaccio, a San Giorgio sul Legnano

| (MI).

Nella categoria Cadetti Giulio Ollino ¢ 34.mo in
9'26" sui 2.5 km del tracciato. Ancora un'ottima
prova per Stefano Monticone (nella foto)
all'esordio nella categoria Juniores: e
diciannovesimo su 59 classificati sui 6 km chiusi
in 19'69", in deciso progresso rispetto al 76.mo
posto di un anno fa nel cross Allievi.

8 gennaio, CFOSS a Venaria con cinque biancoverdi.

Il nostro miglior piazzamento e quello di Laura Demaria, ottava sui 4 km in 17.26

In campo maschile (km 6): 15) Stefano Guarna 21.25 (terzo nella cat. Promesse), 17)
Federico Tassone 21.45, 40) Giacomo Menniti 23.44, 42) Alessandro Pregno 23.51



.. Esordio nella categoria Cadette per Federica

-~ Baracco che sabato 7 gennaio a Imperia in una
insolita (per la stagione) gara su pista all'aperto
corre i 300metri in 63.7, mentre per la mamma
Claudia Solaro ci sono i 500: 1.40.9 il suo
tempo.

AL VIA IL TROFEO REGIONALE
GIOVANILE DI CROSS

Questa mattina (15 gennaio) a
Gattico-Veruno (Novara) ha preso il via il
Trofeo Giovanile di Cross, valevole per le
categorie U16 come prove selettive per la
Rappresentativa regionale che prendera parte
ai Campionati Italiani che quest’anno si
terranno a Gubbio.

Nella prima gara di giornata riservata alle
categorie giovanili, i nostri Cadetti hanno
saggiato il terreno confrontandosi con
decisione.

Gagliarda la prova di Alessandro GIORDANO che porta a casa un piu che lusinghiero
9*posto alla sua prima uscita stagionale nella corsa campestre con una gara attenta e
ben gestita. Netta crescita per Giulio OLLINO che, reduce dal Cross del Campaccio, si &
presentato ai nastri di partenza deciso a spostare I'asticella piu in alto. Il giovane alfiere
bianco verde ha sfoderato una gara coraggiosa che gli ha permesso di districarsi sull’
impegnativo tracciato e conquistare una soddisfacente 13" posizione . Ai nastri di
partenza anche Alberto SAGLIETTI in ripresa dopo le vacanze natalizie, il quale riesce a
chiudere caparbiamente in 33" posizione. (Fabrizio Marello)
In gara nelle categorie assolute anche Debora Ferro (1" master e quinta assoluta) e il
marito Marco Massano all' esordio nell'atletica ;

3,00 metri nel salto con l'asta per
PIERO ROLFI in una indoor a

| Parma, sabato 21 gennaio,
mancando poi di un soffio il
superamento dei 3.30 che
costituiscono [l'attuale primato

| personale dell'atleta.

Piero si e anche cimentato sui 50m
| pianiin 7.68.

Nel cross giovanile di Nichelino,
domenica 22 gennaio, Pietro
Bellone ( gruppo Progetto Junior)
coglie un bel sesto posto nella categoria EM10 sulla distanza di 800m (nella foto),
mentre il compagno di squadra Adam Abuan (EM8) e 11.mo sui 600m.




In scena il 22 gennaio la prima prova dei CAMPIONATI DI SOCIETA' DI

CROSS a Torino, con grande partecipazione di atleti e di societa finalizzata alla
partecipazione ai Campionati Nazionali di Cross di marzo a
Gubbio.

La Vittorio Alfieri - oltre alla presenza individuale alla fase
nazionale alla quale sono gia ammessi, avendo ottenuto il
minimo, Debora Ferro (cross lungo femminile), Stefano
Monticone (Juniores) e l'allievo Mattia Ippolito - € scesa al
Parco Colletta di Torino puntando ad una buona prova di
squadra soprattutto con la categoria Juniores e grazie alle
superlative prove di Stefano Monticone e di Giacomo
Menniti, ma anche alle buone performances degli altri due |
juniores schierati, e ha messo una seria ipoteca, con il terzo |,
posto di societa di 0oggi, per la conquista di uno dei cinque ¢
posti utili per la promozione alla finale di Gubbio.

Al punteggio di squadra contribuisce il sesto posto (e primo
per gli juniores al primo anno di categoria) di Stefano
Monticone, rimasto con i migliori per buona parte della gara .z

poi il 14.mo di Giacomo Menniti. Bene anche Alessandro Cheik, quattrocentista
all'esordio in una campestre, e Mattia Barrui.

Tra gli altri piazzamenti di prestigio degli atleti biancoverdi in evidenza Michelangelo
Fantetti, primo nella categoria M50 nel cross lungo, dove Stefano Guarna e Federico
Tassone sono risultati i migliori della nostra formazione. Nel corto femminile terzo posto
e podio per Laura Garbarino, mentre Mattia Ippolito esordisce nella categoria allievi
con il 23.mo posto sui 5 km del tracciato.

Nella foto i nostri quattro juniores

Risultati

Cross lungo donne km 6: 34) Laura Demaria 26.19

Cross corto donne km 3: 27) (terza di categoria F45) Laura Garbarino 14.37

Cross corto uomini km 3: 46) Domenico Guglielminetti 12.20

Allievi km 5: 23) Mattia Ippolito 18.44

Cross lungo uomini km 10: 37) Stefano Guarna 35.44, 48) Federico Tassone 36.22, 81)
Michelangelo Fantetti 38.49 (primo M50), 90) Luca Brusasco 39.30, 100) Alessandro
Pregno 40.04

Juniores km 6: 6) Stefano Monticone 20.46, 14) Giacomo Menniti 22.07, 25) Alessandro
Cheik 23.40, 33) Mattia Barrui 25.05

EMANUELE STEFFENINO

7.20 sui 60 piani nella indoor di Bra, sabato 28
gennaio.

L'atleta di San Damiano, allenato da Giorgio
Viarengo, ha ampiamente migliorato il personale
i di 7.35 di un anno fa correndo, ai Campionati
Piemontesi Indoor, in 7.24 in batteria, per poi
migliorarsi in finale con 7.20 che gli ha dato
l'ottavo posto in classifica su 168 atleti in gara.
In campo in questa occasione anche Mikel Guli (8.03) e Matteo Cavagna (8.44) (con lui
nella foto), oltre a Jacopo Guglielminetti (8.77) e Vito Sali con 10.23.




FILIPPO IACOCCA FA IL MINIMO
PER GLI EUROPEI

Prima gara dell'anno e primo successo per Filippo, che
torna alle competizioni dopo quasi un anno di assenza
a causa di problemi fisici che ne hanno limitato gli
allenamenti per quasi tutta la stagione appena

| conclusa.

| Domenica 29 a Torino Filippo pare aver superato la

| fase critica tornando sui livelli di eccellenza con una
vittoria ai Campionati Regionali di Lanci Invernali, ma il
titolo passa in secondo piano rispetto al valore della
prestazione ottenuta, un lancio di 67.03 che permette
all'atleta di conseguire il minimo di partecipazione ai
Campionati Europei Juniores 2023 e quindi di vestire
per la prima volta (e perla 39.ma volta per la nostra
societa) la maglia azzurra.

Questa misura é la m/gllore in Iltalia quest'anno
per un atleta Junior, oltre tre metri piu in la del
63.54 del reatino Mattei.Nella gara di Torino
lacocca ha superato altre tre volte i 65 metri.
Sullo stesso impianto al Parco Ruffini, ma al
coperto, in programma anche i Campionati
Regionali di Salti in estensione, con l'esordio
stagionale per le nostre tre allieve (nella foto)
nel salto in lungo: Marta Fassio 4.37, Manuela
Melis 4.18, Beatrice Bellocco 3.67.

La gara indoor si svolgeva in concomitanza
con i Campionati di lanci invernali, con Silvia
Molino che va al personale nel martello con
24.90 per poi prendere parte al disco con 21.87 '
Esordio stagionale anche per Andrea Allegretti che sfiora i 40 metri con 39.87 e alcuni
lanci nulli molto piu lunghi.

CADETTI TERZI AL CDS PIEMONTESE DI CROSS

Al Cross di Valdengo (Bl) seconda prova del Campionato giovanile di societa, con la
partecipazione di tre cadetti del gruppo PROGETTO JUNIOR
La mattinata & iniziata con i Cadetti dove i portacolori della
S.s. Vittorio Alfieri, Alessandro GIORDANO, Giulio OLLINO
ed Alberto SAGLIETTI hanno conquistato un terzo posto :
che conferma la qualita del loro lavoro e di quello del loro & g b 3 W1
Coach, il Prof. Marco Dal Rovere. GIORDANO (nella foto) ha ' ~ —Lap
affrontato la prova con la consapevolezza di poter reggere il
ritmo dei migliori e per lui alla fine un 7* posto che lo vede
scalare posizioni ad ogni gara. In gran ripresa Giulio OLLINO
il quale e parso a suo agio sullo splendido tracciato
predisposto dagli organizzatori chiudendo la sua prova in 18*
posizione a meno di 30 secondi dalla top ten. Ma & grazie
alla consistente 34" piazza finale di SAGLIETTI che i giovani
bianco verdi riescono a salire sull' ambito podio del
Campionato di Societa (Fabrizio Marello) -
Grazie a queste belle prestazioni i Cadetti chiudono al terzo posto in Piemonte nel
Campionato di Societa




FILIPPO IACOCCA MARTELLO RECORD: 58.11
Il disco di Andrea Allegretti vola a 44.60

Vittorio Alfieri in grande spolvero alla seconda prova del Campionato Piemontese Lanci
/nvernali disputati a Novara omenica 5 febbraio.

Con la qualifica per i Campionati
Italiani Juniores gia in tasca dopo
la prima prova di Torino, dove ha
ottenuto la miglior prestazione
nazionale Juniores dell'anno,
& Filippo ha preferito cimentarsi con
= l'attrezzo da 7,26 kg della
categoria Assoluta e ne e uscito il
nuovo record provinciale Assoluto
| che apparteneva al suo allenatore
| Matteo Crivelli (con lui e con
| Allegretti nella foto). Primi tre lanci
> . | diassaggio, poi alla quarta prova
ecco un 56 71 che migliora il precedente limite di Matteo Crivelli (56.38 di due anni fa);
ma non e finita, alla quinta prova Filippo supera i 58 metri, anche se la misura di 58.11
non lo lascia troppo soddisfatto dato che in allenamento aveva gia superato i 60 metri.
Da notare anche che con 58.11 Filippo lacocca ha conseguito anche il minimo di
partecipazione ai Campionati Italiani ASSOLUTI, fissato a 54.80 dalla Federazione..
Andrea Allegretti finalmente si sblocca su misure che lo rappresentano nel disco: il
44.60 ottenuto oggi, che migliora abbondantemente il 42.95 del precedente personale
dell'atleta, € la seconda prestazione sociale di sempre, la terza in Provincia e non é
troppo lontana dal 46.40 che rappresenta il minimo per partecipare ai Campionati Italiani
Assoluti.
Giornata positiva, sempre nel martello, anche per Silvia Molino che abbatte il personale
con un lancio di 26.27, un buon metro oltre il suo precedente limite di una settimana fa.
Non abbastanza soddisfatta, Silvia si ripete nel disco migliorandosi ancora con 25.32.
Una domenica da non dimenticare.

Ampia e qualificata partecipazione degli atleti biancoverdi al CROSS DELLE
STAFFETTE DI BORGARETTO, conia

partecipazione di oltre 1300 atleti piemontesi di tutte le
categorie a disputarsi il titolo regionale in questa specialita.
| Nella categoria Esordienti, dove si corre a livello individuale,

| c'é il secondo posto con una grande rimonta finale per Pietro
Bellone (nella foto)

Cadetti: bella prova dei nostri
quindicenni targati Progetto Junior,
con una prima frazione al comando
per Alessandro Giordano. L'Alfieri
mantiene la testa della corsa anche
con Giulio Ollino per chiudere con
un onorevole terzo posto.

Nelle Master femminili la societa
conquista il terzo posto nella
categoria F55 con le ragazze
Schierate nella foto

La competizione piu interessante, la 4x2 km Assoluta composta |
da atleti di diversa eta (un allievo + 1 junior + 1 promessa + 1 :




senior), vede in campo due formazioni biancoverdi, con la piu forte che sfiora il podio con
il quarto posto dopo aver condotto al comando i tre quarti della gara; belle prove dei
giovani Mattia Ippolito e Stefano Monticone; in terza frazione Stefano Guarna (nella
foto) ottiene il miglior tempo individuale della societa tra tutti i nostri oggi presenti con
6.11; piu indietro, ma comunque ben piazzata con un ritardo di pochi secondi, la squadra
B, ottava. =
Si chiude con le staffette master ed € il 25.mo posto per la
Vittorio Alfieri grazie all'eccellente prova individuale di
Michelangelo Fantetti che corre la sua frazione sotto i 7
minuti.

Risultati

Esordienti E10 (mt 800) 2) Pietro Bellone, Hammoudy
Ayoub, Cela Ersi

Esordienti E8: Abuam Adam

Cadetti 3x1500: 3) Vittorio Alfieri 14.46 (Giordano 4.34,
Ollino 4.53, Saglietti 5.19)

Master Femminili 4x2 km: 20) (e terza della categoria
F55): Vittorio Alfieri 38.47(Solaro 8.42, Garbarino 9.31,
Semprini 10.17, Scarrone 10.16)

Assoluti Maschile 4x2 km: 4) Vittorio Alfieri 26.27 (Ippolito
6.34, Monticone 6.20, Guarna 6.11, Lombardo 7.02)

8) Vittorio Alfieri B in 26.55 (Paroldi 6.51, Menniti 6.39, Toniolo 7.00, Tassone 6.22)
Marter Maschili 4x2 km: 25) Vittorio Alfieri 31.56 (Guglielminetti 7.42, Borin 8.20,
Damasio 8.59, Fantetti 6.55)

| Una partecipazione senza precedenti ai CAMPIONATI
PIEMONTESI CADETTI

disputati sabato 11 a Bra nell' unico impianto al coperto
esistente in Piemonte: in campo oltre 400 atleti di tutta la
regione a contendersi il successo nelle gare dei 60 piani e 60
con ostacoli.

Sui 60 piani cadette (195 iscritte in 39 batterie) Carla
Casamassima (nella foto al traguardo) e Miriam Massa

| accedono alla finale: 8.47 per Carla, nona assoluta col primato
| personale e 8.65 per Miriam, 14.ma nella finale C. AL
personale anche Anamaria Tugui, Federica Baracco ed Emma
Parodi. A Sveva
Zuin va il miglior
tempo sugli

1 ostacoli delle

nostre atlete.
La competizione e finita in tarda serata
anche a causa di un guasto al sistema di
cronometraggio (le batterie sono con tempi
manuali).

Risultati:

60 hs: Sveva Zuin 11.28, Miriam Massa
11.54, Anamaria Tugui 11.79, Emma Parodi
11.89

60 piani: 9) Carla Casamassima 8.4/8.47, 14
Miriam Massa 8.5/8.65 Anamaria Tugui 9.3,
Emma Parodi 9.2, Federica Baracco 9.3




Passando ai CROSS doppio impegno per le
nostre ragazze, che sabato 11 hanno gareggiato a
| Dronero nel Cross del Bersaglio, corsa valida

| per i Campionati Piemontesi Master, dove Debora
Ferro € medaglia d'argento nella categoria F50,
| oltreche 5" assoluta.

Sul podio anche Marilena Borretta, terza nella cat.
' F65.

| Il giorno dopo a Cuneo, nella prova valida per il
Trofeo Piemonte, ritroviamo Debora Ferro (nella foto)
| chiudere ancora in quinta posizione assoluta, ma
prima tra le Master, mentre Marilena Borretta vince

nella sua categoria.
A Cuneo, km 3: Andrea Pisistrato 11.43, Marco Massano
12.12, Claudio Vercelli 15.35

Km 3: 5) Debora Ferro (1* master), Marilena Borretta 16.12
(1~ SF65)

Km 3 Cadetti: 6) Alessandro Giordano 9.40, 14) Giulio
Ollino 10.12

La gara era valida anche come selezione Cadetti per i
Campionati Italiani di Categoria, c'e qualche speranza di
convocazione per Alessandro Giordano che nelle prove
precedenti si € sempre classificato tra i migliori, oggi per lui
ancora una bella prova e sesto posto sui 3 km con un tempo F
interessante.

Domenica 12 a Livorno i Campionati Invernali Lanci Toscana: nel martello
Filippo lacocca si conferma sulle sue migliori prestazioni con un lancio di 66.73, ad una
spanna dal 67.03 di gennaio; giornata negativa per Andrea Allegretti che si ferma a
37.51 nel disco in una gara costellata da troppi lanci nulli.

Messe dimedaglie per i nostri master ai

CAMPIONATI INVERNALI
PIEMONTESI DI LANCI (novara, 12

| febbraio): un posto sul podio per tutti i quattro
biancoverdi in campo, in primo piano Silvia Molino
che si laurea Campionessa p/emontese nel disco ed
\\ € seconda nel martello. , : :
W Le migliori prestazioni
L sono quelle di Antonio
Scarano nel disco e Barbara Carra/ nel martello.

Risultati di Novara, 12 febbraio:

Disco/Martello: Silvia Molino 23.44 Campionessa
Piemontese e 25.36

Disco/Martello: Barbara Carrai 16.88 e 29.13

Disco Martello: Antonio Scarano 31.60 e 21.89, Gaetano
Glorioso 27.62 e 20.63




Saluzzo, 19 febbraio. Nella prova regionale valida quale CAMPIONATO
PIEMONTESE DI CROSS sugli 8 km della categoria Juniores Stefano

Monticone si conferma tra i migliori in regione e dopo il sesto posto di Torino a gennaio
chiude oggi in ottava posizione in 26'48".

Prossimo appuntamento per Stefano sono i Campionati

W8 [taliani di cross, tra un mese a Gubbio, dove ci saranno
anche i nostri Mattia Ippolito e Debora Ferro che hanno
ottenuto il minimo di partecipazione alla massima
rassegna nazionale.

Con il quarto posto di oggi, a livello
di societa, anche la squadra
Juniores della Vittorio Alfieri
accede alla finale nazionale.
Fondamentale per questo

™ successo e stata la prima prova di
Torino che ci ha permesso di

| classificarci tra le cinque
formazioni piemontesi che

passano le qualificazioni.
A Saluzzo molto bene anche Marilena Borretta, medaglia
d‘argento nella categoria SF65; Nicold Brusasco (35.17 sui 10
km) e Claudio Vercelli

SERENA GRAMAGLIA VINCE IL BIATHLON DI BRA

Buone notizie dalla nostra squadra Ragazzi (12-13 e anni) che inizia nel migliore dei
modi la stagione 2023 con una eccellente prova individuale
- e di squadra nel biathlon regionale indoor disputato sabato
4 25a Bra.
Serena Gramaglia si impone sia nei 60 piani sia nella prova
di ostacoli con un doppio primato personale che le permette
di salire sul gradino piu alto del podio (nella foto) in una
affollatissima competizione, davanti a 180 coetanee
classificate. Terza assoluta, e seconda del gruppo Piemonte
Sud (Cuneo, Asti e Alessandria), Clotilde Allegri (con lei
nella foto).
Il successo della squadra, guidata da Giorgio Viarengo, €
! completato dal quinto posto di Sofia Faletti e dal decimo di
Aurora Porcellana. :
=| | In campo maschile

\ | abbiamo due
biancoverdi nei primi
cinque, con il quarto posto di Federico Speranza
davanti a Leonardo Febbraio.
Un ottimo inizio di stagione che fa ben sperare anche
per l'attivita all'aperto.
Risultati RAGAZZI (60 piani, 60 ostacoli)
4) Federico Speranza 1105 punti: 8.70, 10.32
5) Leonardo Febbraio 1190 punti: 8.61, 10.51
Matteo laia 946 punti: 9.03, 11.32
Francesco Piazzo 166 punti: 10.66, 14.84




Risultati RAGAZZE

1) Serena Gramaglia 1625 punti: 8.58, 10.11
2) Clotilde Allegri 1478 punti: 8.72, 10.84

5) Sofia Faletti 1322 punti: 9.37, 11.03

10) Aurora Porcellana 1258 punti: 9.34, 11.52
Gaia Marino 999 punti: 9.81, 12.76

Martina Calcioli 961 punti: 10.09, 12.65
Lucrezia Laviola 909 punti: 9.72, 13.60

Ida Parente 464 punti: 11.43, 14.70

FILIPPO IACOCCA SUL PODIO A RIETI

E' terzo ai Campionati Italiani Invernali di lanci lunghi
Rieti, 26 febbraio. Filippo lacocca ha sfiorato I'impresa, conquistando comunque una
pregevole medaglia di bronzo ai Campionati
Italiani Invernali di lanci lunghi. Dopo i titoli di
Campione d'ltalia conquistati nel 2019 (Cadetti)
e nel 2021 (Allievi) Filippo puntava al tris con la
categoria Juniores ed era sceso a Rieti con la
miglior prestazione stagionale italiana di 67.03
| con il martello da 6 kg, pero solo un piccolo
-| centimetro davanti al rietino Lorenzo Mattei.
Sarebbe stata comunque una gara avvincente.
| L'avversario si portava al comando al terzo
| turno con il personale di 67.79, con Filippo un
po'in difficolta: nulli i primi tre lanci, ma
«| l'astigiano non si lasciava impressionare e alla
quarta prova si portava a 67.27, misura che gli
assegnava provvisoriamente il secondo posto;

) poi nei lanci finali I'outsider romano Pietro
Camilli, venuto a Rieti con un personale di 64.70, indovinava un lancio di 68.28 ben oltre
il suo precedente limite, e chiudeva al primo posto questa competizione molto
combattuta.
L'importante é che Filippo abbia superato la fase critica e i postumi dell'infortunio che lo
ha tenuto lontano da gare e allenamenti per quasi tutta la stagione passata. Ora ha la
possibilita di migliorare e riaprire la sfida ai Campionati Italiani

all'aperto, ma soprattutto l'obiettivo € vestire la maglia azzurra
ai Campionati Europei Juniores di Gerusalemme di questa
stagione, anche se la concorrenza si € dimostrata agguerrita.

Ancora una vittoria di categoria per Debora Ferro nel cross |
di Verbania (26 febbraio), settima assoluta e prima SF50 sui
3 kmin 14.52.

In campo maschile (km 6): Andrea Pisistrato 25.16 davanti a
Marco Massano 25.19

Cadetti (km 3): Giulio Ollino 10.05, Alessandro Giordano 10.59.
Nello stesso giorno a Borgaro Pietro Bellone e secondo tra gli
esordienti E10 sulla distanza di 800 metri




SEMPRE MEGLIO | NOSTRI RAGAZZI

Aosta, 3 marzo, Ragazzi in pista al Palasport che riapre i battenti dopo tre anni, e
risultati eccellenti per i biancoverdi che si 2
impongono in tutte le gare a cui hanno preso
parte: 7 vittorie in 7 diverse gare.

Tutti i nostri vanno ai rispettivi personali in
batteria, per poi migliorarsi ancora nelle
finali delle corse. In primo piano il 9.89 di
Serena Gramaglia nella finale degli ostacoli
davanti a Clotilde Allegri, che si migliora con
8.64 sui piani; tra i maschietti doppiette di
vittorie con primato per Federico Speranza e
(lungo e 60hs) e per Leonardo Febbraio — W ‘ scheld
(60hs e alto). ( L ¢ “ﬂ*T international
Una vittoria anche per I'esordiente Bassma ‘
Rasmouki nella prova di velocita

Risultati

60 R/e: 1) Serena Gramaglia 8.50/8.55, 2) Clotilde Allegri 8.64/8.64, 5) Sofia Faletti
9.24/9.39

60 Hs R/e: 1) Serena Gramaglia 9.89/10.08, 2) Clotilde Allegri 10.88/11.34, Sofia Faletti
11.64

60 R/i: 1) Leonardo Febbraio 8.35/8.39

60 Hs R/i: 1) Federico Speranza 10.08/10.14

Alto R/i: 1) Leonardo Febbraio 1.32

Lungo R/i: 1) Federico Speranza 4.64

50 EF: 1) Bassma Rasmouki 8.27

La Cassa di Risparmio di Asti, targata Vittorio Alfieri, in evidenza a Padova ai

Campionati Italiani Bancari Indoor, manifestazione valida anche
come Camp/onato Veneto Master. Primo posto di societa per la Cassa, che si aggiudica
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il titolo di Campione Italiano di Societa Indoor

per Bancari e Assicurativi (nella foto sul podio).

Di buon auspicio il ritorno alle competizioni del neo
novantenne Luciano Mazzetto, novanta primavere

< sulle spalle, ma con l'entusiasmo di un ragazzino.

| Luciano si & espresso sui 60 piani e nel getto del

peso; in pista anche Bruna Spano, una delle punte di
diamante della nostra squadra master che anche
quest'anno puntera alla finale nazionale dei

- | Campionati di societa.

¢ 1| Nella foto con la squadra dei bancari Silvia Molino,

5| responsabile e organizzatrice del gruppo astigiano e
| anche una delle migliori in campo con due personali,
| nel salto in lungo e negli ostacoli.

|| Nella foto sotto sempre Silvia con Luciano Mazzetto
| e Bruna Spano.

Bene anche Fabio Graziano nella velocita e

= Alessandro Pregno nei 1500m.

Risultati sabato 4 marzo

60 Fe: Elena Gastino 9.42, Francesca

Sattanino10.28, Bruna Spano 10.34




% 60 Ma: Fabio Graziano 7.96, Mattia Di Maggio 8.16,
#=.| Alessandro Pregno 8.38, Luciano Mazzetto 11.57
60hs Fe: Silvia Molino 11.41
Lungo Fe: Silvia Molino 4.19, Sabina Dell'’Angelo 4.19,
Fabio Graziano 5.27
Alto: Sabina Dell'Angelo 1.29
400m: Domenico Guglielminetti 1.10.05, Elena
Gastino 1.07.56
1500m: Paola Franco 6.28.52, Alessandro Pregno
4.47.50, Domenico Guglielminetti 5.31.17
4x200m: Gastino, Dell'Angelo, Molino, Franco 2.15.79,
Di Maggio, Pregno, Graziano, Finello 1.55.96
Peso: Paola Franco 5.23, Boido Daniele 8.56, Paolo Finello 6.60
Risultati domenica 5 marzo
Triplo: Silvia Molino 9.08 Peso: Luciano Mazzetto 5.62

SVEVA ZUIN SUL PODIO IN COMBINATA LANCI

Bella prova collettiva per le nostre due Cadette che domenica si
sono cimentate per la prima volta nella specialita della
COMBINATA LANCI in occasione dei Campionati Regionali
Lanci Giovanili (Torino, 5 marzo).

Al termine delle quattro prove di lancio Sveva ée salita sul terzo
gradino del podio, appena davanti a Miriam, quarta.

Contro le specialiste piemontesi del settore le nostre ragazze
hanno reso bene nel giavellotto, entrambe ammesse alla finale
individuale, col quinto posto di Sveva e il settimo di Miriam; per poi
difendersi nelle specialita piu ostiche del martello, alla loro prima
esperienza in questa specialita, e del peso.

Risultati combinata (giavellotto, martello, peso)

3) Sveva Zuin 1286 punti (22.90, 16.40, 6.72)

Miriam Massa 1169 punti (20.98, 16.07, 6.10)

1a IX MIGLIA DI BRA’ una classica del

.11 podismo piemontese, fino a qualche anno fa
veniva indicata come selezione per la
composizione delle nostre staffette partecipanti
alla 24 x 1 ora, visto il chilometraggio sicuro di
15.4 km e la data che precedeva di poco la
disputa della nostra Staffetta. Cosi il tempo

| rilevato al traguardo della corsa albese era
indicativo sugli obiettivi chilometrici dell'atleta
nella 24 x 1 ora.

.| Erano sicuramente altri tempi, quando c'era
__| abbondanza di candidati a contendersi un posto

in squadra nella staffetta astigiana.
Nella IX MIGLIA del 2023 disputata oggi 5 marzo il migliore dei nostri al traguardo é
Stefano Guarna, 22.mo sui quasi 700 podisti al traguardo, poi il nostro master
Michelangelo Fantetti (nella foto), a due minuti da Guarna e abbondantemente sotto I'ora
di corsa.



Risultati di BRA, km 15.4

22) Stefano Guarna 53.13

40) Michelangelo Fantetti 55.25
180) Andrea Pisistrato 1.05.31
Roberto Penna 1.07.44
Alessandro Fantello 1.07.53
Vittorio Vaccaneo 1.09.08
Daniele Lima 1.11.30

Danilo Curletti 1.13.39

Enrico Rissone 1.14.42
Eleonora Durante 1.20.28
Claudio Vercelli 1.32.09
Marilena Borretta 1.34.34
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IN 40 AL CROSS DI ALBA

Tanti erano i nostri podisti di tutte le eta, da 5 anni in su, al cross di Alba di sabato 11
marzo. Tra questi ben 18 Esordienti e 8 Ragazzi, di eta fino a 13 anni.

Non mancava il vicepresidente della Vittorio Alfieri Michele Anselmo, tornato alle
competizioni dopo tre anni di assenza a causa del covid.

In campo anche il tecnico Fulvia Rocca all'esordio in questa specialita, che ha voluto
portare a termine la sua prova sulla distanza di 4 km, nonostante le difficolta del percorso.
Anche se i risultati agonistici non hanno rilevanza particolare in occasioni di una festa
come e stata quella di oggi, sono da evidenziare tre vittorie individuali ottenute dai
bianconverdi con Laura Demaria (femminile assoluta), Pietro Bellone (EM10) e
Alberto Peiretti (EM8-8 anni), nelle foto qui sotto.

Michele Anselmo Laura Demaria Pietro Bellone Alberto Peiretti
Giosué Gosetti




QUATTRO MEDAGLIE Al TRICOLORI MASTER

Debora Ferro é d'oro nei 1500 metri
E' Debora Ferro la nostra sorpresa dell'edizione 2023 dei
Campionati Italiani Indoor Master, sempre ricca di medaglie per
la formazione biancoverde, scesa quest'anno al Palasport di
Ancona con una rappresentativa ridotta ma qualificata.

La sfortuna ci priva della nostra stella Francesca luri,
infortunatasi in modo abbastanza pesante durante la gara di
salto in alto quando era in corsa per la vittoria. Quindi Francesca
€ assente anche nel salto triplo, in cui era la favorita per l'oro in
quanto primatista italiana della specialita.

Ci pensa Debora Ferro (nella foto) a risollevare le sorti
biancoverdi: alla sua prima esperienza in una gara indoor l'atleta
ci regala una vittoria di prestigio vincendo la prova dei 1500 metri
in cui scendeva in pista comunque con speranze di podio.

<<< Sono molto contenta anche se qualche secondo in meno l'avrei fatto. Nell'ultimo giro
sono partita a bomba e non hanno tolto il numero 1 del giro, cosi pensavo di doverne
fare ancora uno e ho rallentato un po. Al traguardo ho continuato a correre, mi sono
fermata quando si &€ fermata quella dietro ...>>>.

Quattro medaglie per la Vittorio Alfieri, con I'argento di Francesca luri nell'alto con la
misura di 1.22, dopo la quale ha dovuto interrompere la gara.

Un bronzo per Silvia Molino nel disco, un po' delusa dal quarto posto nel salto triplo, e
una medaglia di bronzo anche per Sabina Dell'’Angelo che con 1.35 nel salto in alto
migliora il primato personale.

Risultati di sabato 11 marzo

Alto F60: 2) Francesca luri 1.22

Alto F45: 3) Sabina Dell'Angelo 1.35
1500 F50: 1) Debora Ferro 5.07.49
- | Campionessa ltaliana

.,/ 60hs F45: 4) Silvia Molino 11.09, 6) Sabina
. Dell'angelo 11.45

60 piani M70: Vito Sali 11.43
Domenica 12 marzo

200 M70: 5) Vito Sali 40.04

Triplo F45: 4) Silvia Molino 8.63
Disco F45: 3) Silvia Molino 21.67

CROSSISTI A GUBBIO

Sette biancoverdi ai Campionati Italiani di
Cross

In un fine settimana dedicato ai Campionati
Nazionali nel nord e centro Italia la Vittorio Alfieri
é stata ancora protagonista ad Ancona, con i
Campionati Italiani Master, e a Gubbio con la
Festa del Cross, i Campionati Nazionali Assoluti
(Individuali e di Societa) di corsa campestre, con
sette nostri atleti impegnati sabato e domenica
nella cittadina umbra.

Sabato 11 marzo é stato il turno delle staffette,
presente anche la nostra formazione con un




quartetto composto, come da regolamento, da atleti di diversa eta impegnati in 4 frazioni
di 2 km: Mattia Ippolito, Giacomo Menniti, Muluken Lombardo e Stefano Guarna hanno
ch/uso gI/ 8 km dellla gara al 25.mo posto col tempo di 27'15".

X g 1l giorno dopo é la volta di Debora Ferro, in un
indimenticabile fine settimana che il giorno prima le ha dato
ad Ancona il titolo di Campionessa lItaliana Master sui 1500;
a distanza di 24 ore la vediamo impegnata a Gubbio sugli 8
km del cross assoluto femminile, contro atlete in gran parte
molto piu giovani: al traguardo é 120.ma su 247 classificate,
col tempo di 34'43".

A Gubbio la manifestazione si
chiude nel primo pomeriggio con la
prova dedicata agli atleti Juniores
che vede la nostra societa
partecipare a titolo individuale con
Stefano Monticone e, come
squadra, per il Campionato di
Societa, dopo le qualificazioni della
prova regionale.
Bella prova del nostro terzetto: Stefano Monticone (60.mo in
28.35), Giacomo Menniti (94.mo in 30.06) e Alessandro Cheik
(129.mo in 31.54) su 179 classificati
Nel Campionato di Societa Juniores la Vittorio Alfieri € 21.ma,
mentre Stefano € 30.mo nel Campionato Individuale per atleti
italiani.

Nelle foto: Monticone, Menniti e Cheik

PENTALANCI D'ARGENTO PER
MOLINO E SCARANO

Aosta, 18 marzo. Silvia Molino e Antonio Scarano
(quest'ultimo nella foto) salgono sul secondo gradino del
podio ai Campionati Piemontesi Master di Pentathlon
Lanci, entrambi vanno al personale nella specialita. Silvia
migliora di un centinaio di punti il suo limite della scorsa
stagione e fa bene anche nelle singole specialita, nel
peso e soprattutto nel martello con un progresso di tre
metri sul suo record di gennaio.

Antonio eccellente nel disco e su buoni livelli un po in
tutte le specialita.

Risultati:

2) Antonio Scarano 2562 punti (9.09/peso, 33.14/disco,
22.45/giavellotto, 23.64/Martello, 9.79/martelloMC)

: ' . 2) Silvia Molino 2293 punti (6.89/peso, 24.46/disco,

15. 91/g|avellotto 27 70/Martello, 8.24/martelloMC)




Trasferta femminile nella gara regionale a Vogher da,
sabato 18 marzo, dove Laura Demaria ritocca il .
personale sugli 800 con 2.42.80 davanti a Claudia Solaro g
(2.53.30).

Esordio nella categoria Cadette per Federica Baracco
con un duplice impegno sugli 80 piani (12.77) e sui 300
(63.91).

Le nostre tre ragazze nella foto

VITTORIO ALFIERI TERZA NEL
CROSS DI ROSSANA (CN), prima prove

del Trofeo Corripiemonte
dove i nostri podisti, per
la prima volta orfani della
regia di Paolo Musso, che per molte stagioni é stato la
colonna portante del nostro settore podistico, si sono

4 comportati egregiamente.

Ancora una volta Michelangelo Fantetti e il migliore tra i
biancoverdi, con il secondo posto nella categoria M50 e il
37.mo posto assoluto su 207 al traguardo. Molto bene
anche Debora Ferro, quinta donna assoluta e prima tra le
F50. Sul podio di categoria anche Domenico
Guglielmietti (terzo M60) e Marilena Borretta, seconda
F65.

Oggi si sono messi alla prova anche i pit giovani: spicca
la prestazione di Vittoria Perrone, quarta tra le cadette.

: Tra gli esordienti troviamo Camilla e Daniele Anselmo al
seguito del papa M/chele che torna alle gare con il 60.mo posto nella corsa assoluta sui
7.2 km della gara.

Nella foto Vittoria Perrone con la famiglia Anselmo

- | Davide Pinardi (3,18,20) ed
Enrico Cocca (3,19,36) alla
maratona di ROMA, domenica
19marzo. Entrambi hanno tolto un
- minuto ai rispettivi personali 4
ottenuti nella maratona di Pisa nel
| dicembre 2022.

Il 5 marzo a Tokyo c'era anche
Angelo Marchione, in una
maratona "turistica” chiusa in 6
ore 25'19" (Nella foto)




AD ASTI 110000 REGIONALI

] Campo Scuola di Asti ha ospitato sabato 1 aprile, con I'organizzazione della Fidal

: astigiana, i Campionati Piemontesi dei 10 km in pista, seconda
i prova del CDS di Corsa.
Buona partecipazione dei nostri atleti, con Stefano Guarna
(pettorale 44) in primo piano, ottavo posto per lui su 62
classificati e terzo della categoria Promesse, con il tempo di
33.22.4 che rappresenta ampiamente il i T A
| personale dell'atleta.
.| Stessa posizione in campo femminile per
Debora Ferro (pettorale 90) che avvicina
w== | proprio record sulla distanza scendendo
sotto i 40'; il suo tempo le consente la
_| partecipazione ai Campionati Italiani
=== Assoluti di Cross nella prossima stagione

invernale.

Molte gare per questa atleta che spazia con disinvoltura e con
successo dai 400 metri alla mezza maratona e alla corsa in
montagna. e
In campo maschile c'e anche il quarto posto ;;:E,; -
nella categoria Juniores per Giacomo - ' =3
Menniti e i progressi cronometrici di Andrea P/S/strato e Domenlco
Guglielminetti (pettorale 45) -

Per gli Allievi il programma prevedeva i 30
minuti di corsa, il migliore dei nostri €
Tommaso Paroldi davanti a Giosué Gosetti
8 (pettorale 127), molto positivo il suo esordio
| nell'atletica con questa dura prova.

Nei 2000 metri riservati ai Cadetti ampi
miglioramenti di oltre 50" per Giulio Ollino e
Alberto Saglietti.

Risultati:

2000 cadetti: Giulio Ollino 6.28.7, Alberto Saglietti 6.36.6, Vittoria
Perrone 8.26.2 :
30" corsa: Tommaso Paroldi 7526m, Giosué Gosetti 7080m, Matteo Guarna 6410m
10.000 Fe: 8) Debora Ferro 39.35.0

10.000 Ma: 2* pro) Stefanio Guarna 33.22.4, 4 jun) Giacomo Menniti 37.02.7, Andrea
Pisistrato 39.50.3, Domenico Guglielminetti 40.48.0, Enrico Cocca 41.33.3, Davide
Pinardi 46.25, Camillo Boano 49.18.4, Giovanni Damasio 49.44.6,. Paolo Brugnone
51.12.9, Fabio Borin 53.48.1

RAGAZZI A CHIVASSO

Domenica 2 aprile meeting regionale con il gruppo Ragazzi di Giorgio Viarengo.

In buona evidenza Clotilde Allegri e Leonardo Febbraio.

Con i complimenti sia alla squadra sia ai coach che con tanto impegno e determinazione
trasmettono ai ragazzi la passione per questo sport.

Risultati:

1000: Greta Gabutto 3.47.80, Carola Armando 4.09.46

60hs: Clotilde Allegri 10.88, Aurora Porcellana 11.04, Sofia Faletti 11.05, A. Lotti 12.21



Peso: Lucrezia Laviola 6.40, Martina Calcioli 6.06, Gaia Marino 5.72, Ida Parente 3.10
4x100: Gabutto, Porcellana, Allegri, Faletti 58.21

60hs: Leonardo Febbraio 10.46

Alto: Francesco Piazzo 1.00

Peso: Mattia Ferrero 7.51, Leonardo Benech 7.24, Giacomo Colombi 6.48, Massimo
Gonella 5.10

4x100: Piazzo, Lotti, Colombi, Febbraio 61.48

Giavellotto Ce: Daira Termine 12.99, Leila Bouhfad 7.99

MILANO

Michelangelo Fantetti (foto a destra durante la 24 x 1 ora) e Vittorio
Vaccaneo (nella foto in p/azza del Duomo) hanno preso parte alla

Maratona di Milano, con quasi 5000
podisti al traguardo.

| Perentrambi la gara si € conclusa con
| I rispettivi personali, in grande
evidenza Michelangelo che ha tolto 4

| minuti al personale del 2022 con

"1 J'ottimo tempo, per di pit per un atleta
master, di 2 ore 49.11 e il terzo posto
di categoria.

Si migliora anche Vittorio, abbonato
alla maratona di Milano, il suo tempo
di 3 ore 32'567" e di due minuti
migliore rispetto a un anno fa
sullo stesso percorso.

Terzo posto per Laura Demaria a BOiSSa@No (Savona)
nei 5000 metri sabato 1 aprile: la nostra atleta scende per la
prima volta softto il muro dei 20 minuti correndo in 19.46.38.
Per Federico Tassone doppio impegno sugli 800 metri
(2.05.10) e sui 200m con 25.68 davanti ad Alessandro Pregno
(27.41).

Nella foto Laura sul podio




La vigilia di Pasqua si corre a Cervasca (Cuneo) prima prova del Trofeo
ECOPIEMONTE e Campionato Regionale, una prova di corsa in montagna sulla
distanza di 9,6 km e dislivello di 450 metri. Ancora in evidenza Debora Ferro che si
impone nella categoria F50 col tempo di 56.29, mezzo minuto meglio dell'edizione 2022.
Per Debora il quinto posto assoluto femminile ed il miglior tempo tra tutti i biancoverdi
presenti a questa gara, davanti al marito Marco Massano in continuo progresso.

Un successo anche per Marilena Borretta nella categoria F65 sulla distanza di 4 km

(dislivello 135 m).

UN DOPPIO RECORD PER DEBORA FERRO

Primato italiano master e primato provinciale assoluto sui 3000 siepi

s

Strepltosa lmpresa di Debora Ferro sabato 15 ad Alessandria, che ha ospitato I'esordio

| stagionale dell'attivita piemontese su pista all'aperto.

Un inizio di stagione folgorante per Debora, che dopo il
titolo italiano master indoor ad Ancona sui 1500 metri e
una serie ininterrotta di vittorie su strada e in montagna in
questi primi mesi del 2023, ha fatto il suo rientro alle gare
Su pista con una splendida impresa nella gara dei 3000
siepi.

| In questa specialita Debora un anno fa aveva inaugurato
' la cronologia del record provinciale femminile col tempo di

13.03.95 ed era la prima volta per una astigiana in questa

* | difficile specialita.
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Oggi Debora (nelle foto: due fasi della sua prova) ha tolto
| quasi trenta secondi a questo tempo e con 12.36.30 ha

femminile e il nuovo limite italiano master per la categoria F50
quasi 40" meglio del 13.14.28 che era il precedente limite
della romana Paola Impedovo.

Ad Alessandria c'e stato anche il gradito rientro nelle file
biancoverdi di Alessandro Bramafarina con una bella
prestazione nel salto triplo, dove ha sfiiorato i 13 metri (nella

foto a destra).

La specialita dei 3000 siepi ci ha dato ulteriori soddisfazioni |
con Stefano Monticone, alla ricerca del minimo di ammissione

ai Campionati Italiani Juniores. Un successo mancato di poco
in questa prima occasione per il giovane Stefano che ci
riprovera il prossimo fine settimana a Cremona.

Ad A/essandr/a prove positive anche per Federico Tassone e

firmato un doppio successo: il record provinciale assoluto

per Laura Dematria, scesi entrambi
al personale sugli 800 metri. = e
Miglioramenti anche per Alessandro Pregno e Matteo
Cavagna sui 200m e per la cadetta Miriam Massa nel

-’ giavellotto, buon esordio di Marta Fassio nei 400hs.

Risultati di Alessandria 15 aprile

& 200m: Claudia Solaro 33.57; Alessandro Pregno 27.33 (+0.9),

Matteo Cavagna 27.52 (+1.8)
400hs: Alessandro Cheik 1.02.46, Marta Fassio 1.21.15
Triplo: Miriam Massa 8.95 (+1.5); Alessandro Bramafarina

| 12.96 (+0.4)

Giavellotto Ce: Miriam Massa 22.35, Sveva Zuin 20.88,



Federica Baracco 4.71

800m: Laura Demaria 2.41.73, Claudia Solaro 2.53.43; Federico Tassone 2.03.62,
Domenico Guglielminetti 2.35.13

3000 siepi Fe: Debora Ferro 12.36.30 Record Provinciale, Record Italiano Master
3000 siepi Ma: Stefano Monticone 10.12.93

SILVIA MOLINO Al PIEDI DEL PODIO

E' quarta ai Campionati Italiani di Pentathlon Lanci

Un po' di amarezza in Silvia Molino (Pettorale 56) che manca per soli 6 punti il podio ai
Campionati Italiani Master di Pentathlon Lanci a Mariano Comense (Como)

Arriva infatti il quarto posto per l'astigiana nella cat. F45 con 1948 punti e il personale nel
matrtello.

= | parziali di Silvia: 27.96/martello, 6.33/peso, 22.40/disco,

; 16.26/giav, 7.92 MMC

Barbara Carrai (Pettorale 55) é ottava nella cat F50 con questi
parziali: 30.79/martello, 7.93/peso, 17.37/disco, 14. 49/g/av 9.62

. MMC. ¢
Il giorno seguente in pedana il settore

| maschile con il nostro Antonio Scarano
(135)

24.88/martello, 8.30/peso, 31.56/disco,
23.91/giav, 10.19/MMC con un totale di
2389 punti

STAFFETTE RAGAZZI
DA RECORD

Per le Ragazze c'é il nuovo record provinciale nella 4x100
a Fossano (Cuneo)
In questo fine settimana arrivano belle notizie anche dalle categorie dei piu giovani.
| Ragazzi e le Ragazze (12 e 13 anni) del gruppo di Giorgio Viarengo si sono messi in
grande evidenza nei Campionati CuneeSI di Staffette, con risultati da record nella 4x100
‘ 3, maschile e femminile.

La formazione "A" delle Ragazze
chiude al primo posto col tempo di
| 54"55 che, oltre ad essere la miglior
S | prestazione regionale stagionale,

| costituisce il nuovo record
| provinciale di categoria,
| migliorando il precedente 55"1 dell’

|| Atletica Asti 2.2 del 2021.
Per Aurora Porcellana, Serena
| Gramaglia, Clotilde Allegri e Sofia

| Faletti c'e di conseguenza anche il
record sociale, un tempo di 55"3
risalente al 2002.
La squadra "B" della Vittorio Alfieri
(Gaia Marino, Lucrezia Laviola, Anna

Lotti e Sveva Viarengo) chiude in 61 "96, per la squadra "C" (Ida Parente, Viola Veiluva,
llenia Hoxha e Arianna Botteon) il 16.mo posto con 63"52.



Nella foto le due formazioni Maschili e Femminili con il loro tecnico Giorgio Viarengo.
La squadra maschile (Matteo laia, Leonardo Febbraio, Federico Speranza e Giorgio
Bessone) é seconda a Fossano con 53"81, solo 6 centesimi la separano dai cuneesi di
Mondovi che si impongono col tempo di 53"75; gara ad alto livello che vede queste due
formazioni ai primi posti nelle graduatorie stagionali piemontesi. Resiste il record
provinciale, anche se il 52"98, ancora targato Vittorio Alfieri e risalente al 2005, resta
comunque alla portata dei nostri.

Dopo alcune stagioni di assenza a causa del Covid e per altri problemi, tornano in pista i

“ragazzi"” del CLUB SEMPREVERDI con il tradizionale appuntamento

primaverile a Villafernanda.
Dopo la scomparsa di Gianni Calosso € ora Marco Bazzano a prendere in mano le redini
del gruppo che raccoglie atleti ed ex atleti, anche di vecchia data, rimasti fedeli alla
societa biancoverde, che quest'anno ha celebrato i 70 anni di vita.

Tra questi Ugo Vogliotti e Giovanni Cerruti, che calcavano le piste nelle ultime stagioni
degli anni '50 del secolo scorso e che ancora 0ggi, a distanza di oltre 60 anni, troviamo
sui campi di allenamento e, piu raramente, sui campi di gara.

Ma questa é stata anche un'occasione per "rinverdire", soprattutto su iniziativa di Franco
Cipolla, le file del Club con nuovi entrati di ]
generazioni successive alla prima storica che
costituiva l'ossatura della societa nel suo primo
decennio di vita.

Nella Mezza di Torino (domenica 16 aprile)

Andrea Pisistrato (pettorale 666) col

tempo di 1ora 28'01" ha tolto cinque minuti al
proprio personale del 2022.

In gara anche, ma nella 10 km prima tappa della
Maratona Reale, Nino Glorioso, Franco Povero ed
Enzo Aluffi.




CADETTI D'ORO E RAGAZZE D'ARGENTO A VOLPIANO

La 3x1000 Cadetti € Campione Piemontese, le Ragazze seconde nella staffetta 4x100

Grande partecipazione biancoverde per i giovanissimi atleti
della societa che sabato 22 a Volpiano si sono dati battaglia wl
nei Campionati Piemontesi Ragazzi (12 e 13 anni) e Cadetti (14-15 anni) di staffette.

La 4x100 Ragazze, alla vigilia tra le favorite per la vittoria, sale sul secondo gradino del
podio (nella foto) con Porcellana, Gramaglia, Allegri e Faletti e un tempo di 55.47,
leggermente peggiore rispetto al 54.55, della settimana prima a Fossano, che resta la
migliore prestazione piemontese di categoria, nonche record provinciale.

Una buona prova d'insieme per le velociste di Giorgio Viarengo che ha schierato ben tre
formazioni nella staffetta 4x100, cogliendo anche il 27° posto (su 59 formazioni) con
Parente, Veiluva, Ghigo e Botteon col tempo 60.12, e il 35° posto con Marino, Laviola,
Lotti e Viarengo, tempo 61.11. Queste due formazioni si sono migliorate rispetto a
Fossano.

Anche i maschietti non migliorano il loro tempo della scorsa settimana e conquistano un
onorevole sesto posto col tempo di 55.13 con questa formazione: Bessone, Febbraio,
Speranza, Lotti.

Molto bene la formazione CADETTI (Alberto Saglietti, Giulio Ollino e Alessandro
Giordano) che si laurea Campione Piemontese nella staffetta 3x1000 col tempo di
8.35.94.

Nella foto a destra i tre
Cadetti Campioni

: Piemontesi 2023.

Lo stesso trio di atleti,
due anni fa (nella foto
del 2021 a sinistra)
aveva trionfato in questa
occasione, ma nella
categoria Ragazzi, vmcendo il titolo della 3x800 col nuovo
record provinciale di 7.32.0; quest'anno i tre cadetti, con
Saglietti al posto di Mattia Ippolito, hanno mancato di soli 2" il
limite astigiano di 8.33.70 stabilito lo scorso anno.




Il giorno dopo, domenica 23 aprile, Giaveno ha ospitato le staffette riservate alle
categorie assolute.

La Vittorio Alfieri si e presentata a questi campionati regionali con due formazioni di buon
livello nella 4x400 maschlle e femminile.

Interessante la prestazione del quartetto maschile che
chiude all' 11° posto con il buon tempo di 3.36.14,
merito di un'ottima prima frazione di Alessandro Cheik
(51.9), a seguire Federico Tassone (65.2), I'allievo
Mattia Ippolito con 54.3 e a chiudere Stefano
Monticone, 54.7. Si e visto un Alessandro Cheik in

| grande miglioramento, mentre Stefano non aveva

|| ancora smaltito la fatica dei 3000 siepi del giorno prima.
| In campo anche una formazione Master (M55) con

| Domenico Guglielminetti (70.5), Fabio Borin (71.7),

' | Marco Massano (76.0) e Claudio Vercelli ( 1.27.0) per

| un tempo complessivo di - —
= | 5.04.98.

In precedenza la 4x100 maschlle (Cheik, Tassone,
Cavagna e lacopo Guglielminetti) ha fatto segnare 49.55.
Le ragazze erano presenti a Giaveno solo con la 4x400 che |
Si é classificata al 18° posto, con Marta Fassio (68.6),
Claudia Solaro (77.8), Debora Ferro (68.6) e Laura Demaria |
(73.7); tempo al traguardo 4.48.84.
Nelle foto le due formazioni maschile e femminile della
staffetta 4x400

STEFANO MONTICONE SUPER: 9.58.14 SUI 3000 SIEPI

E' il minimo per i Campionati Italiani Juniores
Era questo un obiettivo fortemente voluto che Stefano inseguiva con tenacia: ottenere il
minimo di ammissione ai Campionati Italiani; un' impresa mancata lo scorso anno da
Allievo per un soffio sui 2000 siepi e poi ottenuto fuori tempo a fine stagione.

Dopo un primo assaggio infruttuoso ad Alessandria la scorsa settimana, una gara
conclusa in 10.12.93 a otto secondi dal tempo limite della :
FIDAL (10.05.0), Stefano ci ha riprovato oggi 22 aprile a
Cremona coronando il suo sogno e con 9.58.14 non solo
ha infranto il muro dei 10 minuti, ma ha anche sottratto al
papa Pierluigi, che lo segue sempre con passione nelle
sue imprese, il record di famiglia che aveva fissato a
9.569.91 nel 1994.

Una prestazione di buon livello tecnico quella odierna di
Stefano, che quest'anno lo pone tra i tre migliori juniores
piemontesi e sicuramente tra i primi venti specialisti italiani
e fa ben sperare per il proseguimento di questa stagione
che speriamo positiva, come quella appena conclusa.

Sabato 22 a Savona: 4.42.26 per Michelangelo Fantetti sui 1500 e 12.85 sui 100m, ma
controppo vento (+2.9) per Alessandro Pregno.



' PODISTI A NOVI

Sono dieci i biancoverdi che martedi 25 hanno preso
parte a Novi alla 39" "Attraverso i Colli Novesi",
corsa podistica di 12,2 km valida quale seconda

| prova del trofero Ecopiemonte e terza prova del
nostro Campionato Sociale.

\ Il migliore dei nostri al traguardo é stato Davide Elli,
67.mo su oltre 402 podisti, poco davanti a Domenico
Guglielminetti. Miglior piazzamento di categoria
quello di Marilena Borretta, terza F65, poi il quarto
posto negli M60 di Domenico Guglielminetti.

Nella foto i nostri davanti al gazebo biancoverde che

ha fatto il suo esordio in questa manifestazione.

ALESSANDRO GIORDANO 2.38.55 sui 1000

E' il minimo per i Campionati Italiani Cadetti

Verbania, 25 aprile. Arrivano altri risultati di spicco dal nostro
mezzofondo, che in questa prima parte della stagione 2023 ha
sicuramente dato il meglio di se. ‘
L'ultimo fine settimana e stato particolarmente ricco di emozioni §
sabato con Stefano Monticone che ha ottenuto il minimo sui
3000 siepi per partecipare ai Campionati Nazionali; domenicai §
nostri cadetti, con lo stesso Giordano, si sono laureati Campioni |
Piemontesi nella staffetta 3x1000.

Oggi a Verbania arriva un favoloso risultato di Alessandro
Giordano (nella foto) che sui 1000 Cadetti frantuma il
personale di oltre cinque secondi, ottiene il minimo per
partecipare ai Campionati Nazionali di categoria e fa segnare il
miglior tempo piemontese dell'anno. Alle sue spalle registriamo
notevoli miglioramenti anche per Giulio Ollino e per Alberto
Saglietti.

Nei 1500 femminili Debora Ferro e quinta, non si lascia intimidire per il fatto di essere
unica atleta master in una batteria di giovanissime atlete e chiude nel buon tempo di
5.12.15.

Nei 1500 maschili esordisce nella categoria Allievi Mattia Ippolito, relegato nella seconda
serie, che vince facilmente, per mancanza di tempi di accredito e che quindi ha corso
praticamente da solo.

Giacomo Menniti scende sotto i 10" sui 3000 migliorandosi di oltre mezzo minuto, al
personale anche Stefano Guarna.

Risultati:

1000: Alessandro Giordano 2.38.55, Giulio Ollino 2.54.11, Alberto Saglietti 2.59.15,
Giacomo Paroldi 3.31.18

1500: Fe: Debora Ferro 5.12.15

1500 Ma: Mattia Ippolito 4.23.21, Tommaso Paroldi 4.38.04

3000: Stefano Guarna 9.221.5, Giacomo Menniti 9.45.45




RAGAZZI A DONNAS

Ancora una trasferta positiva per le nostre categorie giovanili: i Ragazzi di Giorgio
Viarengo quest'anno non hanno avversari e anche in Valle d'Aosta si mettono in
evidenza in un Tetrathlon che vede in campo
femminile Serena Gramaglia trionfare e la
Vittorio Alfieri classificare quattro Ragazze tra le
prime cinque.

Una prova di grande compattezza della squadra,
B B seguita oltre che da Giorgio Viarengo anche da
Silvia Molino e da Giampiero Gramaglia, con
buone speranze almeno di un podio nei
prossimi Campionati di Societa di maggio.

Nella foto Serena Gramaglia e Clotilde Allegri
sul podio.

Le gare sono state penalizzate da un fortissimo
vento contrario nelle prove di velocita.

Silvia Molino approfitta della trasferta in qualita
di allenatr/ce del settore lanci, per scendere in pedana nel disco dove migliora lo
stagionale e avvicina il personale. Sempre nel disco buon esordio stagionale per Andrea
Allegretti che supera la fettuccia dei 40 metri.

Risultati di Donnas 25 aprile

Disco: Andrea Allegretti 40.19, Silvia Molino 24.81
Martello Ce: Termine Daria 15.48

Tetrathlon Ragazzi/e (300, 60hs,. alto, peso)

Ragazze:

1) Serena Gramaglia 2880 punti (46.41, 10.15, 1.41, 7.91)
3) Allegri Clotilde 2441 punti ( 47.96, 10.54, 1.19, 5.90)

4) Sofia Faletti 2431 punti (51.68, 10.94, 1.25, 7.71)

5) Aurora Porcellana 2401 punti (562.20, 10.31, 1.16, 7.36)
21) Arianna Botteon 1825 punti (563.0, 12.42, 1.16, 4.76)
29) Ida Parente 1331 punti (60.9, 13.48, 1.05, 4.90)
Ragazzi:

6) Giorgio Bessone 1830 punti (50.62, 10.70, 1.19, 7.85)
Matteo laia 1687 punti (52.75, 11.61, 1.22, 8.60)
Francesco Piazzo 902 punti (57.54, 12.69, 0.95, 5.28)

Da tutto il Piemonte, sabato 29 aprile:

. A Torino 66.20 nel martello Juniores
| per Filippo lacocca, a un metro dal
| personale.

| Nel salto in alto Cadetti Tommaso
Menegaldo (foto a sinistra), primo
anno di categoria, sale a 1.62
migliorandosi di 12 cm.

In un meeting regionale a Mondovi c'é un bel salto
nell'asta per Piero Rolfi (foto a destra) che supera

= l'asticella a 3.15 e poi manca il personale a 3.35. +Nei
200m si m/gllorano Alessandro Pregno con 26.66 (+0.8) e Matteo Cavagna con 27.03
(+0.8)
Ad Asti 33.05 nel disco e 23.83 nel giavellotto per Antonio Scarano




A VIGLIANO ANCHE GLI ESORDIENTI PROVANO LA
MONTAGNA

Grande successo, organizzativo e tecnico,
sabato 29 a Vigliano (Asti) dove la nostra
societa, con la regia di Michele Anselmo e di
Christian Dal Col, ha organizzato la prima
prova dei Campionati Piemontesi
Giovanili a Staffetta di corsa in montagna
Una partecipazione massiccia da tutto il
Piemonte con oltre 200 atleti in campo, per
lo piu giovanissimi, ma anche meno giovani.
La Vittorio Alfieri non é stata da meno
portando a Vigliano 15 Esordienti dai cinque
agli 11 anni, che si sono dati battaglia sui
persorsi brevi, ma molto impegnativi, su e
giua tra i filari delle vigne delle colline
astigiane.

Il successo organizzativo e ven visibile dalle parole del
vicepresidente della Vittorio Alfieri, Michele Anselmo: "Volevo
personalmente ringraziare Christian Dal Col per l'organizzazione
della manifestazione di oggi!! Un lavoro davvero di primo piano!!
Un grazie anche a tutti quelli che hanno aiutato, da Fulvia Rocca
a Domenico Guglielminetti e ai tecnici che hanno seguito i ragazzi.
Grazie davveroi! La Vittorio Alfieri ha anche una marcia in pit
nell'organizzare eventi"

Quanto ai risultati, il miglior piazzamernto biancoverde nelle
prove di staffetta € merito della coppia Federico Tassone e Luca
Brusasco (71), terzi nella categoria Assoluta con due frazioni di
4.35 km a testa e una gara in rimonta dall'ottavo posto iniziale. Al
quarto posto tra i cadetti Giulio Ollino (569) e Alberto Saglietti.

Gli esordienti gareggiavano a titolo individuale e abbiamo qui
I'ennesima vittoria di Pietro Bellone (102) nella categoria E10, Pietro guida una truppa di
giovanissimi biancoverdi che hanno voluto provare questa impegnativa specialita della
corsa in montagna..




C'e chi ama la corsa in montagna, ma sceglie percorsi molto piu duri e impegnativi

| rispetto a quelli di Vigliano: é il caso di Danilo Curletti
¥ (nella foto a destra), che sabato 29 a Ferriere, sulle

| alture di Piacenza, ha disputato una corsa di 31 km con
dislivello 1600 metri!, terminando questa fatica dopo 4
ore 27'26" in 49.ma posizione.

Debora Ferro e Marco
Massano al 40.mo giro di

§ Pollone (Biella) (nella foto

a sinistra); per Debora un

. primo posto di categoria.

" Nella Vigone che corre,
10 km per Marilena Borretta e Claudio Vercelli

Massimo Mansella al Trail dei Castelli Bruciati di Coniolo |

ASSOLUTI

s E'stato un completo successo per il nostro team la fase
regionale dei Campionati di Societa Assoluti, la manifestazione
piu importante dell'anno a livello di societa.

Pista e pedane del campo Nebiolo di Torino sono stati invasi,
sabato e domenica 6-7 maggio, da piu di mille atleti di tutto il
Piemonte impegnati a "coprire” le gare per la loro societa, come
richiesto dal regolamento della manifestazione, per essere
inseriti nelle classifiche nazionali e, per le migliori, avere la
possibilita di accedere alle fasi finali.

"= E'andata molto bene quest'anno per la Vittorio Alfierei, dopo
una stagione piuttosto in ombra.

: In campo maschile i biancoverdi totalizzano quasi 12000 punti
el nelle 18 specialita previste (i conti
finali solo tra due settimane a Mondovi) con un
m/gl/oramento netto r/spetto agli 8970 punti del 2022; un
punteggio, quello di
0ggqi, che riporta la
nostra societa a livello
delle migliori in campo
regionale.

Anche per le ragazze il
bilancio é positivo, con
la squadra che punta a
superare i 9000 punti,
superando i 7700
dell'anno precedente.




In queste due giornate torinesi a livello individuale si conferma in grande forma il nostro
settore del mezzofondo, gia in primo piano in questa prima parte della stagione.
C'e da registrare una magnifica doppietta personale per
Stefano Monticone, che sabato si migliora di nove secondi
sui 1500, continuando una progressione personale nelle
prove di mezzofondo che dura ormai da due stagioni. Il giorno
dopo l'atleta toglie altri cinque secondi al suo record sugli 800,
andando a sfiorare il muro dei due minuti; alle sue spalle il
giovanissimo Mattia Ippolito, allievo al primo anno, avvicina
con 2.01.70 il minimo per i Campionati Italiani di categoria.
(Nella foto i nostri due impegnati nella prova degli 800 metri)
Nei 5000 troviamo ancora una coppia in progresso, con
Stefano Guarna, del gruppo Progetto Junior di Fabrizio
- - = Marello, ad abbattere per la prima
S olta il muro dei 16 minuti, davanti
al compagno di allenamento Giacomo Menniti che si migliora
in questa occasione di 15",
Tra le ragazze l'eterna Debora Ferro vince la sua serie
avvicinando i 19 minuti con un tempo che rappresenta il suo

= record personale.
2 In questa occasione le nostre
allieve sono state determinanti a
1 sostenere la squadra. Nelle foto le
fasi della staffetta 4x100 con Marta
Fassio e il cambio tra Giulia
Lucetti e Manuela Melis.
| Per quest' ultima, al primo anno di categoria, c'e anche una
™ eccellente prova nella velocita.
B Ritorno in famiglia per le sorelle Carriero (nella foto) che pur
stabilite ormai a Torino non hanno voluto mancare questo
2 importante appuntamento annuale, come fanno ogni anno.
Sara e Beatrice si sono classificate alla pari nell'asta con un
salto di 2.50, per Sara si tratta
addirittura del personale migliorato di 10 cm.
Lanci in chiaro scuro: Filippo lacocca sperava di migliorare
il suo fresco record provinciale con l'attrezzo da 7,2 kg, ma
lo ha solo avvicinato,; poi si e prodigato per la squadra
andando a "coprire" la gara di giavellotto; grande
dimostrazione nel disco per Andrea Allegretti, quattro lanci
oltre i 40 metri e personale sfiorato con quasi 44 metri (nella
foto nella pedana nel peso)
Su buoni livelli anche il settore velocita e ostacoli in campo
maschile, con Emanuele Steffenino che scende al
personale sui 100m con 11.40, mentre Alessandro Cheick,
sempre alla caccia del minimo per i nazionali Juniores nei :
400hs, abbatte per la prima volta la barriera dei 60 secondi m— g
sul giro di pista: con 59.42 scende di ben tre secondi sotto il suo precedente record di un
anno fa.
Tra due settimane, con i Campionati Regionali Assoluti a Mondovi, si chiude finalmente
questo impegnativo campionato.




Risultati di Torino, 6 e 7 maggio

Femminili

100m: Manuela Melis 13.57 (+0.7), Giulia Lucetti 15.33 (0.0), Bruna

Spano 16.70 (0.0)

5000: Debora Ferro 19.14.69, Laura Demaria 20.18.18
100hs: Lucrezia Crepaldi 20.25 (-1.3)

Lungo: Marta Fassio 4.45 (-0.2), Beatrice Carriero 3.94 (-0.4)
Triplo: Marta Fassio 9.18 (-1.6), Silvia Molino 8.72 (+0.2)
Asta: Sara e Beatrice Carriero 2.50

Peso: Barbara Carrai 7.40

!

Giavellotto: Sara Carriero 17.87 g '
Martello: Barbara Carrai 26.42, Silvia Molino
25.34

| 4x100: Crepaldi, Fassio, Lucetti, Melis 55.68

Maschili

100m: Emanuele Steffenino 11.40 (0.0), Alessandro Pregno
13.03 (-1.5)

200m: Matteo Cavagna 27.25 (-1.9), Alessandro Pregno 27.29
(-1.9)

400m: Mattia Ippolito 54.33, Federico Tassone 55.02

800m: Stefano Monticone 2.00.51, Mattia Ippolito 2.01.70
1500: Stefano Monticone 4.07.84, Luca Brusasco 4.51.58
5000: Stefano Guarna 15.57.63, Giacomo Menniti 16.24.44
110hs: Alessandro Cheik 20.15 (0.0)

400hs: Alessandro Cheik 59.42

Lungo: Federico Tassone 4.84 (-0.1)

Asta: Piero Rolfi 3.10

Peso: Andrea Allegretti 11.19

Disco: Andrea Allegrettri 43.82, Gregorio Margaglia 34.55
Martello: Filippo lacocca 56.69

Giavellotto: Filippo lacocca 37.62, Gregorio Margaglia 26.55
4x100: Steffenino, Tassone, Cavagna, Guglielminetti 48.87

Nelle foto: Filippo lacocca, Mattia Ippolito e Stefano Monticone, . S
cambio tra Giulia Lucetti e Manuela Melis, Marta Fassio, Stefano | @ |

Guarna, Sara e Beatrice Carriero , Alessandro Cheik, Andrea
Allegretti, Lucrezia Crepaldi ed Emanuele Steffenino.

STEFANO MONTICONE 8.53.48 SUI 3000 m

Continua il momento d'oro per il giovane mezzofondista della

| Vittorio Alfieri che sabato sera a Giaveno, nel corso di un
' meeting regionale, ha compiuto un‘altra impresa personale di

questo indimenticabile inizio di stagione.

Dopo i miglioramenti a doppia cifra delle ultime settimane sugli
800 e sui 1500 metri Stefano e sceso in pista sui 3000: secondo
al traguardo con un miglioramento di 34 secondi sul personale
del 2022 e la prima volta sotto i 9 minuti, questo grazie ad un
ultimo chilometro in forte progressione chiuso in 2'51".

A Giaveno era presente anche Fulvia Rocca con il suo gruppo
di cadette che si sono migliorate sugli 80m e in particolare nel
giavellotto, con il terzo posto in questa gara per Miriam Massa e



il quarto per Sveva Zuin.
Giaveno, 12 maggio
80 m: Miariam Massa 11.13 (+0.1), Sveva Zuin 11.61
(-0.1), Anamaria Tugui 12.30 (-0.1)
300m: Anamaria Tugui 50.86
* Giavellotto: Miriam Massa 24.45, Sveva Zuin 23.79,
| Lucrezia Crepaldi 15.16
3000: Stefano Monticone 8.53.48

UN FINE SETTIMANA DI FUOCO

Nell'ultimo week-end la Vittorio Alfieri ha affrontato un duplice impegno nei Campionati di
Societa (CDS), con i CDS MASTER a Borgaretto e i CDS RAGAZZI a Bra, ottenendo in
entrambe le competizioni risultati di prestigio in ambito regionale con i giovani e meno
giovani, dai giovanissimi della categoria RAGAZZI ai MASTER.

Sabato e domenica a Borgaretto, nei

CDS Master, , | biancoverdi in
“| campo per migliorare i punteggi utili
per accedere alla finale nazionale,
gia raggiunta la scorsa stagione con
'~| la formazione femminile.

~| Un'impresa che potrebbe essere
ripetuta anche quest'anno, le nostre
ragazze sono in buona posizione
per puntare a chiudere il

# Campionato (termine ultimo 26

I giugno) tra le prime 24 italiane e
accedere cosi alla finale di Salerno a

luglio.
Piu difficile il ripetersi con i maschi, in forte miglioramento rispetto a un anno fa, ma la

concorrenza é certamente piu agquerrita e alcune defezioni di
atleti biancoverdi di punta in non buone condizioni fisiche
stanno rendendo problematico il passaggio alla fase successiva
A Borgaretto, in campo maschile, si sono messi in evidenza, in
termini di punteggio, che tiene conto dell'eta dell'atleta,
Piercarlo Molinaris nel lungo e nel salto in alto e
Pierdomenico Piazza, venuto apposta dal Veneto per
sostenere la squadra e autore di una eccellente prestazione nel
giavellotto che rappresenta il suo record; buone prove anche
per Antonio Scarano nel triplo e nel disco e per Michelangelo
Fantetti, capace di abbassare il personale sui 5000 e subito
dopo di scendere in pista per completare la staffetta 4x400.




Non dimentichiamo il "nonno" della nostra societa, Luciano Mazzetto, che a 90 anni
calca ancora le piste.

Meglio delle aspettative entrambe le staffette veloci.

Tra le Ragazze Bruna Spano contribuisce in modo
determinante al punteggio della squadra ottenendo piu di
1000 punti nei 100 piani e quasi ripetendosi sulla doppia
distanza il giorno dopo. La seguono a ruota Debora Ferro e
Francesca luri, quest'ultima appena reduce da un serio
infortunio, ma che ha voluto onorare la squadra con la sua
redditizia presenza, che a conti fatti sara determinante per il
passaggio del turno.

Superlativa la gara di Debora sui 3000 metri con l'atleta che
ha fatto segnare il proprio personale sotto il muro degli 11
minuti, unico rammarico i 999 punti ottenuti con la sua
prestazione e i 1000 punti mancati per pochi centesimi di

| | secondo.

" Con tre atlete da quasi mille punti per
gara la squadra femminile ha ora la quasi certezza di qualificarsi
per la finale, anche se i conti definitivi verrano fatti a fine giugno.
Da rilevare in questi due giorni anche i primati personali di
Cristina Rissone nel giavellotto, di Silvia Molino nel martello e di
Franco Povero nel peso.

Domenica la squadra maschile ha lottato per incrementare il

_ proprio punteggio e raggiungere
quota 10.000, obiettivo poi
ottenuto al termine della
manifestazione. In queste due
giornate di passione tutti i
biancoverdi presenti a Borgarettio, maschi e femmine,
hanno mostrato il proprio attaccamento alla squadra
rendendo al massimo delle proprie possibilita in quello
che é l'appuntamento piu importante della stagione. Lo
spirito di squadra e ancora vivo anche con i meno
giovani.
Ora attendiamo il responso ufficiale delle classifiche.

Nelle foto, dall'alto:
Gruppo, Bruna Spano, Pierdomenico Piazza, la 4x100 femminile e maschile, Piercarlo
Molinaris con Francesca luri, colonne portanti della squadra Master, e Michelangelo
Fantetti e ——— i

Risultati di Borgaretto 13 e 14

Master femminili

100m: Bruna Spano 16.30 (+1.7)

200m: Bruna Spano 34.95 (+1.3)

800m: Claudia Solaro 2.51.41

3000m: Debra Ferro 10.53.79

Alto: Francesca luri 1.23, Fulvia Riocca 1.11
Lungo: Sabina Dell'Angelo 4.17 (+1.7)
Disco: Luisella Novelli 14.04

Martello Kg 3: Barbara Carrai 29.84, Luisella Novelli 18.73
Peso Kg 3: Barbara Carrai 8.16 :
Giavellotto 500: Cristina Rissone 18.51
Martello: Sllvia Molino 28.30




4x100. luri, Molino, Spano, Binello 1.01.60

4x400: Solaro, Valfre, Semprini, Ferro 5.21.86

200hs: Fulvia Rocca 51.56

Master Maschili

| 100 m : Giorgio Viarengo 13.37 (+0.2), Marco Merlo 13.75 (-2.0),
| Luciano Mazzetto 21.56 (-0.7)

200m: Gaetano Bonifacio 28.43 (+1.9)

800m: Domenico Guglielminetti 2.39.85, Marco Massano
r 2.50.97

# 1500m: Michelangelo Fantetti 4.49.40

~ 5000: Michelangelo Fantetti 17.10.38, Andrea Pisistrato

| 18.37.38

Alto: Piercarlo Molinaris 1.34, Andrea Fassio 1.25

¥ Lungo: Piercarlo Molinaris 4.22 (+2.8)

< Triplo: Antonio Scarano 8.74

»\_ Disco: Andrea Fassio 28.52, Giorgio Fracchia 18.57
Peso 4 kg: Giorgio Fracchia 6.80

Peso kg 5: Francesco Povero 8.13

Peso kg 6: Gaetano Glorioso 8.51

4x100: Amerio Merlo Viarengo Scarano 53.18

4x400: Povero Amerio Guglielminetti Fantetti 4.38.80; Miglia Pisistrato Massano Ippolito
4.59.60

Giavellotto 600: Pierdomenico Piazza 42.77

Martello 5: Roberto Miglia 18.24

Martello 6: Gaetano Glorioso 22.15

200hs: Roberto Amerio 33.35

Domenica a BRA, nei CDS RAGAZZI, prestigioso successo regionale delle nostre

formazioni giovanili:
| RAGAZZI sono CAMPIONI PIEMONTESI ¢ e

RAGAZZE sono terze.

In sole due stagioni Giorgio Viarengo e il suo gruppo di

| collaboratori hanno saputo ricreare, con molto impegno
personale, uno splendido gruppo di giovanissimi, non solo in
grado di competere con i migliori a livello regionale, ma
soprattutto unito e appassionato.

Si sono svolti a Bra i Campionati di Societad (CDS) RAGAZZI,
con 1138 iscritti da tutto il Piemonte, 52 squadre femminili e 49
maschili.

La Vittorio Alfieri si porta a casa il primo posto con la squadra
maschile e il terzo con la squadra femminile.
A= E' un grande orgoglio per I'allenatore Giorgio Viarengo e per tutti
i suoi collaboratori, che insieme a questi fantastici ragazzi si allenano ormai da due anni.
Molti i successi individuali tra i quali Serena Gramaglia, prima nei 60hs, Clotilde Allegri,
seconda nei 60 piani, Sveva Maria Viarengo, nona nel vortex, Aurora Porcellana, quinta
nel salto in lungo, il secondo posto della staffetta femminile. Alberto Boneschi & primo
nella marcia, Leonardo Febbraio secondo nei 60 piani, Federico Speranza terzo nel
lungo, Matteo laia ottavo nel vortex, Giorgio Bessone quinto negli ostacoli; primo posto
per la staffetta maschile.

Ma quello che ha contato sicuramente di piu e ha portato maggiori frutti & stato il lavoro
di tutta la squadra. Molti dei ragazzi hanno ottenuto il record personale e questo fa ben
sperare per il futuro (Silvia Molino)




| Risultati di BRA 14 maggio

Ragazze

60m Clotilde Allegri 8.65, Lucrezia Laviola 9.59
1000m: Carola Armando 3.53.99

60hs: 1) Serena Gramaglia 10.10, Arianna Botteon
11.27

Alto: Sofia Faletti 1.25, Sofia Antonini 1.15

Lungo: Aurora Porcellana 3.87, Carlotta Ghigo 3.37
Peso: Anna Lotti 6.50, Martina Calcioli 6.21

Vortex: Sveva Viarengo 30.05, Viola Veiluva 22.08
4x100: Porcellana, Gramaglia, Allegri, Faletti 55.40
Marino,Laviola,Lotti,Botteon 59.13

+ Marcia km 2: llenia Hoxha 13.59.19, Ida Parente

©l 14.11.25

Ragazzi
60m: Leonardo Febbraio 8.14, Gabriele Lotti 9.96

60hs: Giorgio Bessone 10.12

Alto: Francesco Piazzo 1.10

Lungo: Federico Speranza 4.84, Giacomo Colombi
3.66

Peso: Leonardo Benech 7.85, Mattia Ferrero 7.36
Vortex: Matteo laia 37.81, lanis Pavel 34.28
4x100: 1) laia, Febbraio, Speranza, Bessone 53.37
Piazza, Lotti, Colombi, Panel 63.78

Marcia km 2: 1) Alberto Boneschi 12.20.98

CDS RAGAZZE: 3) Vittorio Alfieri 87 punti

CDS RAGAZZI: 1) Vittorio Alfieri 100 punti

QUATTRO ORI Al CAMPIONATI PIEMONTESI ASSOLUTI
FILIPPO IACOCCA RECORD: IL MARTELLO VOLA A 61.22
PIENO SUCCESSO DI SQUADRA Al CDS ASSOLUTI

| Campionati Piemontesi Assoluti, trasferiti all'ultimo minuto da Mondovi ad Alessandria a
causa delle proibitive condizioni di tempo nel cuneese, sono stati comunque disturbati da
una pioggia insistente per tutta la giornata di sabato. Questo
inconveniente non ha impedito ai nostri atleti di cogliere una
serie di successi rilevanti, sia individuali sia di squadra.
Cominciamo dai quattro titoli di CAMPIONE PIEMONTESE
conquistati dai nostri due lanciatori piu in forma del momento,
entrambi seguiti da Matteo Crivelli,
giustamente soddisfatto per le
imprese dei suoi pupilli in queste
due giornate ("i lanci in Piemonte
sono biancoverdi...").

Sabato Andrea Allegretti ha

| inanellato softto la pioggia una
pregevole serie di lanci oltre i 40
metri nella pedana del disco, con
una quinta prova sul filo dei 44
metri che gli ha permesso di
indossare la maglietta di Campione Piemontese Assoluto 2023
(nella foto con Matteo Crivelli).




La domenica ci offre una doppia impresa di Filippo lacocca: nel martello € campione
piemontese assoluto e, con un primo lancio di 61.22, diventa il primo astigiano a
superare il muro dei 60 metri con attrezzo da assoluto. Il precedente limite provinciale,

gia suo, e stato migliorato di tre metri.

Poco dopo Filippo torna in pedana nel peso, specialita in
cui é all'esordio: la misura ottenuta oggi con attrezzo
assoluto - un primo lancio di 13.57, confermato dal
13.50 dell'ultima prova - va oltre le piu ottimistiche

8 speranze della vigilia e gli da il titolo regionale nella

| categoria Juniores e il secondo posto nella gara
assoluta.

1 Vanno sul podio tra sabato e domenica anche Andrea
Carriero, terzo Assoluto nel giavellotto e secondo della
categoria Promesse; Stefano Monticone, medaglia di
bronzo sui 3000 siepi e d'argento nella categoria
Juniores; Emanuele Steffenino sui 200m col personale
purtroppo ventoso di 22.90 e terzo tra le Promesse.

Bella prova sugli 800 metri dell'allievo Mattia Ippolito, alla caccia del minimo per i

Campionati Italiani di categoria: obiettivo mancato di soli due dec:ml di secondo con una

gara coraggiosa al comando, che lo porta a chiudere per la
prima volta sotto il muro dei 2 minuti dopo un passaggio in 59" a
meta gara. Anche Ilui migliora il suo recente 2.01.70.

Da non dimenticare il nuovo personale di Silvia Molino nel
disco, di Lucrezia Crepaldi negli ostacoli, di Mirko Grieco nel
salto in alto e di Emanuele Steffenino e Matteo Cavagna sui
200m

Complessivamente i biancoverdi hanno conquistato in questo
fine settimana 10 medaglie.

Questa manifestazione era anche valida come ultima
occasione per migliorare i punteggi di societa nei CDS Assoluti
e la Vittorio Alfieri ha sfruttato nel migliore dei modi questa

nella sua storia recente.

opportunita con numerosi
miglioramenti dell'ultima ora e con
le belle prove di Alessandro Bramafarina nel salto in lungo
e di Emenauele Steffenino nei 200 piani. Emanuele

; frantuma il suo miglio tempo scendendo sotto i 23", peccato

per una bava di vento oltre il limite ammesso che ha
inficiato questa prestazione ai fini del punteggio

| complessivo.
| Le classifiche finali di questo Campionato di Societa
.| Assoluto riportano la nostra societa, dopo un anno di esilio,
| alivello delle migliori compagini piemontesi, con un
| miglioramento sostanziale di punteggio, in progresso in
~| campo maschile dagli 8900 punti del 2022 agli oltre 12000

di quest'anno.
Si tratta del miglior punteggio realizzato dalla Vittorio Alfieri

12009 punti € certamente un notevole risultato di squadra. Tuttavia, per raggiungere
una finale nazionale in un CDS Assoluto sono necessario oggi 13.500 punti, una impresa
che sarebbe possibile solo con la partecipazione, sotto un unico team, di tutte le forze

della Provincia.

Ma per ora resta solo un sogno.



Per quanto riguarda il nostro settore femminile, anche questo € in netto miglioramento
rispetto a un anno fa, anche se il contributo del settore Master € ancora troppo
determinante.

RISULTATI DI ALESSANDRIA, 20 e 21 maggio
Sabato 20 maggio (Pioggia)

100hs: Lucrezia Crepaldi 20.14 (1.0)

Triplo: Silvia Molino 8.52 (1.0)

100m: Giulia Lucetti 14.97 (+1.4)

Peso: Lucrezia Crepaldi 6.12

100m: Alessandro Pregno 13.10 (1.2)

3000 siepi: 3) Stefano Monticone 10.09.94 (2° Junior)
Disco: 1) Andrea Allegretti 43.98 Campione
Piemontese Assoluto

Giavellotto: 2) Andrea Carriero 37.37 (2° Promesse)
Domenica 21maggio

| Disco: Silvia Molino 26.25

~ Alto: Mirko Grieco 1.65

Asta: Samel Hoxha 2.70

Lungo: Alessandro Bramafarina 6.26 (+0.8)

Peso: Filippo lacocca 13.57 Campione Piemontese
s Juniores, Andrea Allegretti 10.94

Martello: 1) Filippo lacocca 61.22 Campione
Piemontese Assoluto e Juniores, Primato Provinciale

400hs: Alessandro Cheik Rit

200: Emanuele Steffenino 22.90 (+2.3) (3° Cat. Promesse), Matteo Cavagna 26.

800: Mattia lppolito 1.59.48

Classifica finale Campionato di Societa Assoluto: Vittorio Alfieri Maschile 12009
punti

Nelle foto: Allegretti e Crivelli, lacocca, Carriero, Ippolito, Bramafarina, Steffenino

MISSIONE COMPIUTA Al CDS CADETTI

| Con l'ultimo weekend di maggio si chiude un
mese infuocato, organizzativamente parlando,
{d dedicato ai CAMPIONATI DI SOCIETA".
W= Avevamo iniziato il mese con il trionfo della
¥ | categoria RAGAZZI di Giorgio Viarengo, vittoriosi
¥ 1 in campo regionale con i maschi e terzi con le
femmine. Poi i CDS ASSOLUTI, con la prova
superlativa della squadra maschile, tornata su
livelli di eccellenza con il sesto posto in Piemonte.
Poi ancora i CDS MASTER, con i biancoverdi

; tuttora in corsa per un posto nella finale
nazionale con entrambe le formazioni. Il campionato verra chiuso il 26 giugno.
Sabato e domenica a Vercelli, in una competizione con numeri biblici di partecipanti (in
gara oltre 1500 giovani di 14 e15), e stato il turno del CADETTI e anche qui la Vittorio
Alfieri ha completato, pur non senza qualche difficolta, i 14 punteggi richiesti per la
classifica finendo al 15.mo posto in campo regionale con le Cadette e al nono con i
Cadetti (su 60 societa classificate).
In queste due giornate i ragazzi del gruppo Progetto Junior hanno contribuito in modo




determinante a promuovere i maschietti biancoverdi tra le migliori dieci societa
piemontesi.

In grande evidenza Alessandro Giordano,
mezzofondista con ottime doti anche nel settore della
velocita: ha corso i 300 piani in 37.46 che lo classifica
al secondo posto della gara ed e una delle migliori
prestazioni provinciali di sempre. Si migliorano anche
M Giulio Ollino nelle siepi e Alberto Saglietti sui 2000,

S (utti ragazzi allenati da Marco Dal Rovere. Il successo
i del team guidato da Fabrizio Marello si estende anche
| al settore femminile con Elisa Pisistrato (tesserata

| Brancaleone) che ha frantumato il record provinciale

| sui 1200 siepi chiudendo in 4.12.86.

Tutt/ i nostri ragazzi si sono comportat/ in modo o
esemplare prendendo sul serio questo impegno e
dando il massimo, a cominciare da Daria Termine e
Giacomo Bobbio, impegnati nella difficile specialita
del martello, che ricevono le congratulazioni della loro
allenatrice Silvia Molino. | primati personali sono
caduti a grappoli con numerose doppiette: Anamaria
Tugui sui 300 e 300hs, Vittoria Perrone 1000 e 1200
siepi, Sveva Zuin 80hs e quarto posto nel giavellotto
con 25.43, Miriam Massa nell'asta e nel triplo; tra i
cadetti in evidenza Matteo Serra sugli 80 in 10.15 e il
doppio personale di Gabriele Pizzimenti nell'asta e
nel lungo.

Risultati di Vercelli, CDS Cadetti, 27 e 28 maggio
CADETTE
80 piani: Alice Speretta 12.49 (+0.6), Giulia
Capizzi 13.25 (+0.6)
300m: Anamaria Tugui 48.51, Giulia Capizzi
53.68
1000: Vittoria Perrone 3.49.94
1200 siepi: Vittoria Perrone 4.51.93
80hs: Sveva Zuin 15.02 (-1.7), EmmaParodi
15.88 (+0.5)
300hs: Anamaria Tugui 53.70 (+0.2)
Alto: Emma Parodi 1.20
Asta: Miriam Massa 2.00
Lungo: Federica Baracco 3.47 (+1.5)
: Triplo: Miriam Massa 9 30 (+O 4)

S s Peso: Daria Termine 5.26, Alice Speretta 4.25

Heh SeessoroiBt Disco: Sveva Lavina 9.56

: Martello: Daria Termine 20.30

\ Giavellotto: Sveva Zuin 25.43

g i 4x100: Baracco, Tugui, Parodi, Massa 56.70
15) Vitttorio Alfieri 157 punti

* CADETTI
Oeast # 80 piani: Matteo Serra 10.15 (+0.1), Leonardo Luongo
11.98 (+0.4)

: 3 300m: Alessandro Giordano 37.46 (23.9 ai 200)
= 1000: Giulio Ollino 2.50.02
2000: Alberto Saglietti 6.25.98




1200 siepi: Giulio Ollino 3.39.99

100hs: Filippo Murzi 20.75 (-0.3)
~ 300hs: Alessandro Giordano 44.21 (-0.7)

| Alto: Tommaso Menegaldo 1.56, Riccardo Milan 1.25
Asta: Gabriele Pizzimenti 2.20

Lungo: Gabriele Pizzimenti 4.31 (+2.3), 4.13 (+0.6)
Triplo: Filippo Murzi 7.79 (+0.3)

Peso: Tommaso Menegaldo 8.37, Giacomo Bobbio 3.70
Disco: Leonardo Luongo
12.83

Martello: Giacomo
Bobbio 9.45

Giavellotto: Matteo Serra
23.61

4x100: Milan, Giordano,

Ollino, Saglietti 53.32
9) Vitttorio Alfieri 255 punti

Nelle foto, dall'alto: gruppo, Gabriele Pizzimenti,
Sveva Zuin, Matteo Serra, Daria Termine,
Alessandro Giordano e Giulio Ollino

TITOLO E RECORD ITALIANO
PER LA STAFFETTA MASTER

| nostri master corrono e vincono

nel ricordo di Vito Sali

I nostri Master in primo piano in terra toscana: a
= Campi Bisenzio (Fi), domenica 28 maggio,

*| superlativo successo della staffetta svedese:
Luciano Mazzetto, Ugo Vogliotti, Franco

| Povero e Marco Merlo (nella foto col pettorale
= | 290) si sono laureati campioni italiani nella
categoria M75, facendo anche segnare il nuovo
record nazionale col tempo di 3.02.65, con un
miglioramento di tre secondi del precedente
3.05.55 dell' ASD Liberatletica.

Riconosciamo il merito di questa impresa non solo ai singoli frazionisti, tra i quali il
veterano Luciano Mazzetto, 90 anni e un grande numero di titoli di campione italiano
nelle prove di velocita, ma anche a Franco Povero, sempre impegnato a compilare
formazioni di staffette master per cogliere maggiori successi sul campo.

A fine gara i nostri "ragazzi" hanno dedicato titolo e record a Vito Sali, recentemente
scomparso e abituale frazionista del quartetto biancoverde nelle ultime stagioni.

A Campi Bisenzio tra sabato e domenica sono scesi in pista anche gli specialisti (master)
delle prove multiple.

Quest'anno il miglior risultato individuale € la medaglia di bronzo nell'eptathlon F45 al
collo di Sabina Dell’Angelo, pochi punti davanti alla compagna di squadra Silvia Molino,
quarta. Quarto posto nella F50 anche per Fulvia Rocca, dopo il successo di un anno fa
nella stessa occasione. Esordio nel decathlon per Gaetano Glorioso, non € mai troppo
tardi.




Risultati di Campi Bisenzio, 27 e 28 maggio

Eptathlon (alto, peso, 200m, lungo, giavellotto, 800m, 80hs)

F45: 3) Sabina Dell'Angelo 2965 punti (1.30, 5.11, 32.25 (+2.5), 4.00 (+2.7), 18.50,
[T 3.29.48, 15.55 (2.0))

F45: 4) Silvia Molino 2879 punti (1.12, 5.74, 32.27
(+2.5), 4.25 (+2.7), 14.73, 3.24.11, 15.19 (+2.0))
F50: 4) Fulvia Rocca 1429 punti (1.15, 5.26, 37.65
(+2.5), 2.71 (+0.3), 9.34, 4.02.67, 22.91 (+2.0))
Decathlon 9) Gaetano Glorioso 22015 punti (15.78
(1.1), 3.60 (+0.4), 7.65, 1.09, 1.21.90, rit, 28.09,
0.00, 24.61, rit)

Staffetta Svedese (100+200+300+400)

| Luciano Mazzetto, Ugo Vogliotti, Franco Povero,
Marco Merlo (Cat M75) 3.02.65 Campioni Italiani,
Record Italiano

Dopo una breve ma inesorabile malattia Vito Sali se ne € andato, improvvisamente, negli

ultimi giorni di maggio.

L'avevamo visto per l'ultima volta a fine gennaio, alla celebrazione dei settant'anni della

Vittorio Alfieri; poco piu tardi, a marzo, la sua ultima gara ai Campionati Italiani Master di

Ancona.

Era entrato nella famiglia della Vittorio Alfieri sette anni

fa, mettendosi subito in evidenza quale ottimo

frazionista nelle staffette Master con Ugo Vogliotti,

_ Giovanni Cerruti, Franco Povero, Alessandro Marengo
= e Roberto Amerio.

Nel 2016 il primo successo importante: il 28 maggio a
L'Aquila € campione italiano nella staffetta svedese
con il nuovo record italiano M65, tuttora imbattuto.
L'anno dopo, altra vittoria ai nazionali master, sempre
nella svedese, a Mantova il 2 giugno.

Nelle foto momenti di gloria di Vito Sali con la maglietta
| biancoverde




L'evento di oggi a Campi Bisenzio con il
successo della nostra staffetta svedese é
stato la migliore occasione per ricordarlo.
Avrebbe dovuto esserci anche lui nella
formazione che in Toscana ha vinto I'oro
siglando anche il nuovo record italiano M75.
Sul podio cosi lo ricorda Ugo Vogliotti: "... _
ciao Vito, sarai per sempre il mio compagno | ¥
in staffetta ... ieri nella staffetta corsa a
Campi Bisenzio eravamo in cinque, e tu sei
stato il migliore. Grazie"

ESORDIENTI A CHIVASSO

Sotto la guida del tecnico Luca Gramaglia e
del vicepresidente Michele Anselmo un
gruppo di giovanissimi esordienti ha
partecipato sabato 27 maggio alla
manifestazione regionale di Chivasso.
Presenti a Chivasso: Rasmouki Bassma,
Alberto Peiretti, Gabriele Piazzo, Luca Perez,
Daniele Anselmo, Camilla Anselmo, Pietro
Baraldi, Francesco Ghirotto, che si sono
cimentati nelle prove di velocita, vortex, salto
in alto, 200 e 300 metri.

Questi alcuni risultati ottenuti dai nostri,
rilevati da Luca:

100m: Daniele Anselmo 20"5

200: Camilla Anselmo 43"9, Alberto Peiretti 35"8, Francesco Ghirotto 36"9,

Pietro Allara 39"9

300 metri: Rasmouki Bassma 59"9, Luca Perez 56"9, Gabriele Piazzo 59"9

i MATTIA IPPOLITO VOLA AL
| MINIMO PER | NAZIONALI ALLIEVI

Venerdi' 1 giugno a Mondovi, nel corso del tradizionale
"Meeting di primavera" a carattere nazionale Mattia
Ippolito e riuscito, al secondo tentativio in due settimane,
a ottenere il minimo di partecipazione ai Campionati
| Italiani Allievi con il tempo di 1.58.67, notevole risultato
| per un allievo al primo anno di categoria.
| Mattia (nella foto ad Alessandria) aveva mancato di
| poco l'obiettivo il 21 maggio correndo in 1.59.48, a pochi
| centesimi dal tempo richiesto dalla FIDAL (1.59.30).
Questa prestazione gli permette anche di far suo il

: record familiare del papa Vincenzo (1.59.0 alla stessa
eta). Va al personale anche Laura Demaria sui 3000 metri col tempo di 11.37.54.
Andrea Allegretti si conferma sui suoi massimni livelli stagionali nel disco con un lancio di
43.88.
Nei 100 m 13.06 per Alessandro Pregno e 14.02 per lacopo Guglielminetti




Venerdi 1 a Borgomanero sono ancora i Ragazzi di Giorgio

Viar engo in evidenzain campo regionale, con Federico Speranza, primo nel
lungo, dove sfiora i 5 metri e secondo negli ostacoli sotto i 10", davanti a Leonardo

Febbraio (QUIL il filmato di questa gara).
Tra le Ragazze Serena Gramaglia si migliora nel lungo con 4.37 ed é seconda negli

ostacoli. S e E — - 1T Oh
Nuovi personali negli ostacoli anche per \ \ /s> .yﬁ%‘ Vg i
le cadette Sveva Zuin e Anamaria Tugui =\ 3 Z g

e, nei 100 piani, per l'onnipresente
Silvia Molino.

Risultati di Borgomanero, 1 giugno
100: Marco Merlo 13.87 (-1.4). Silvia
Molino 15.09 (-.0.4)

Lungo: Silvia Molino 4.07 (-1.4), Miriam
Massa 4.33

80hs: Sveva Zuin 14.91 (-2.1),
Anamaria Tugui 15.49 (-2,1)

1000: Elisabetta Nosenzio 3.43.17
60hs Ragazzi: Federico Speranza 9.99,
Leonardo Febbraio 10.16, Francesco Piazzo 12.74

60hs Ragazze: Serena Gramaglia 10.13, Clotilde Allegri 10.70, Aurora Porcellana 11.15,
Sveva Viarengo 13.06

Lungo Ragazzi: Federico Speranza 4,95, Leonardo Febbraio 3,91, Francesco Piazzo
3.28

Lungo Ragazze: Serena Gramaglia 4.37,Viola Veiluva 4.04,
Aurora Porcellana 4.01, Sveva Viarengo 2.80

8. Sabato 3 a BRA Alessandro Cheik si é migliorato sui
400hs fino a 58.75, mancando di non molto il tempo limite per
" i nazionali Juniores (58.0). Nel lungo cadette 4.22 (-0.9) per
Miriam Massa e 3.16 (-1.0) per Federica Baracco.

| Domenica 4 a MONSELICE (PD) 39.27 per Pierdomenico

Piazza nel giavellotto (nella foto) ai Campionati Regionali
Veneti Master

oo s ==

IL DISCO DI ANDREA ALLEGRETTI
VOLA A 48.25

Storica impresa dell'astigiano che migliora I'antico record
sociale di Antonio lacocca

Sabato 10 giugno a Vercelli Andrea Allegretti e entrato nella storia
della nostra societa cancellando dalla tabella dei primati sociali il
nome di Antonio lacocca, uno degli atleti piu rappresentativi dei
primi 70 anni della Vittorio Alfieri.

" Dopo una serie di gare sul filo dei 44 metri il discobolo
biancoverde si sblocca migliorandosi a Vercelli di quasi 4 metri e
portandosi alla significativa misura di 48.25.

Un risultato fortemente cercato, ma non inatteso, visto lo stato di :
forma dell'atleta dimostrato in allenamento. Questa misura, oltre a valere ampiamente |l




minimo (46.30) per il CHALLENGE Assoluti (le selezioni per 'ammissione ai Campionati
Italiani Assoluti) rappresenta anche il record sociale caduto dopo quasi quarant'anni
(47.74 di Antonio lacocca nel 1987) e una misura di grande valore per Andrea". (MC)
 rsagt ~4 Arrivano ancora dai lanci le prestazioni piu interessanti
m‘i ¥ di questa giornata: sempre nel disco Antonio Scarano

& va al personale master superando i 35 metri, mentre nel

‘,
Ha

RpE T

' -_ﬁgf“"' 21 giavellotto Andrea Carriero si migliora stagionalmente di
. g8 D oltre cinque metri fino a 42.21.
;&) st Risultati di Vercelli, 10 giugno
s \\ : f e Disco: 1) Andrea Allegretti 48.25 Record Sociale,

Andrea Fassio 30.23, Antonio Scarano 35.32
s Triplo: Silvia Molino 8.91 (+0.9)
| Disco: Silvia Molino 25.29

w2 100: Marco Merlo 13.66 (-0.2), Alessandro Bramafarina
Fhsist st 12.05 (-0.5)
SiEss A 200: Antonio Scarano 30.25 (-0.9), Matteo Cavagna
26.63 (-1.0)

Alto: Andrea Fassio 1.21, Andrea Carriero 1.30
Giavellotto: Andrea Carrlero 42.21
Dopo i miglioramenti di questo fine settimana, tra Vercelli e Chivasso, le nostre squadre

master restano in corsa per la promozione alla finale nazionale dei Campionati di Societa,

quando mancano due settimane alla pubblicazione delle classifiche finali.

MEDAGLIE E RECORDS PER LA SQUADRA RAGAZZ]

A Gravellona titolo regionale per Serena Gramaglia e pioggia
di medaglie e primati personali

La nostra squadra RAGAZZI, ottimamente orchestrata da Giorgio
Viarengo e dai suoi collaboratori, conferma la sua forza a
Gravellona, sede sabato dei Campionati Piemontesi di categioria
dopo i successi di squadra ottenuti ai Campionati di Societa con
entrambe le formazioni, maschile e femminile, piazzate tra le
migliori formazioni del Piemonte.

Serena Gramaglia (a sinistra sul podio) indossa la maglietta di
campionessa regionale sui 60hs con una eccellente prestazione
cronometrica: 9.47, dopo un 9.55 in batteria, che demolisce di
oltre mezzo secondo il personale dell'atleta.

Nella successiva finale (QUL il filmato) Serena domina la gara
lasciando a oltre mezzo secondo la seconda classificata.

Dopo l'oro di Serena, la Vittorio Alfieri conquista quattro medaglie

d'argento e un grande numero di . : 1
.| primati personali, quasi sempre con prestaz:on/ dl ott/mo
livello, anche non lontane dai primati astigiani di categoria;
in particolare le prove di Clotilde Allegri e di Leonardo
Febbraio nei 60 piani e il 5.06 nel salto in lungo di Federico
Speranza, per la prima volta oltre il muro dei 5 metri.

lascia un pochino di amaro in bocca, ma l'importante &
sapere di aver dato il massimo, e arriveranno altri podi e altri
personali" (Silvia Molino).

Gravellona, 10 giugno

RAGAZZE

60 m: 2) Clotilde Allegri 8.35 (8.47 in batteria), Arianna
Botteon 9.27, Ida Parente 10.37

1000 m: Greta Gabutto 3.44.64, Elisabetta Nosenzo 3.45.12

" Mancare la vittoria, a volte per pochi centesimi o centimetri,



60 hs : 1) Serena Gramaglia 9.47 (9.55 in batteria)
CAMPIONESSA PIEMONTESE, 5) Sofia Faletti 10.43 (10.59
in batteria)
Alto : Sofia Antonini 1.10
Lungo: 2) Aurora Porcellana 4.33, 9) Giada Sozio 3.86, Gaia
Marino 3.73, Sveva Viarengo 3.26
Peso: 8) Lucrezia Laviola 6.28
Vortex: 6) Anna Lotti 29.15
Marcia 2 km: 11) llenia Hoxha 12.56.19
RAGAZZI
60 m: 2) Leonardo Febbraio 8.05 (8.09 in batteria), Gabriele
| Lotti9.73

| Alto: 4) Matteo laia 1.39

| Lungo: 2) Federico Speranza 5.06, Giacomo Colombi 3.67
Peso: Mattia Ferrero 7.19
.| Vortex: Davide Curcio 29.68

NeIIe foto Ie cmque medaglie biancoverdi

MEZZOFONDO MASTER IN EVIDENZA A CHIVASSO

Sempre sabato, ma a Chivasso, i biancoverdi erano impegnati in un meeting regionale,
alla ricerca della prestazione.

Nei 400hs Alessandro Cheik migliora ancora il personale sui 400hs, ma manca di
un'inezia, per soli 12 centesimi di secondo, il minimo per i Campionati Italiani Juniores;
ultimo appello il prossimo sabato a Cuneo. ' n

Poco piu tardi Alessandro ha riscattato la delusione con il personale ?
sui 200 metri, dove anche Gaetano Bonifacio ritocca il suo tempo
stagionale.

Ottimi tempi sui 1500 per i nostri master, che migliorano cosi il
punteggio della squadra in prospettiva finale CDS. Sia Debora
Ferro sia Michelangelo Fantetti siglano il personale su questa
distanza.

Michelangelo (nella foto) ha corso con il lutto al braccio in ricordo di
Vito Sali: " Oggi a Chivasso, in occasione della mia prima gara in
pista, dopo il triste evento, ho voluto salutare VITO a cui dedico
anche il mio personal best ottenuto sui 1500. Grazie VITO per i tuoi
insegnamenti, mi manchi".

Tra le cadette: Anamaria Tugui si migliora sui 300hs




Esordio nelle prove multiple per Miriam Massa e Sveva Zuin. Le allieve di Fulvia Rocca
si sono ben comportate siglando alcuni primati personali: miglior risultato per Sveva il
14.70 sugli ostacoli, per Miriam il 25.01 nel giavellotto.

Risultati di Chivasso, sabato 10 giugno

400hs: Alessandro Cheik 58.12

1500: Debora Ferro 5.03.85, Michelangelo Fantetti 4.37.97

300hs: Anamaria Tugui 52.40

200: Claudia Solaro 34.50 (-1.0)

200: Alessandro Cheik 23.81 (-0.8), Gaetano Bonifacio 28.18 (+0.2)
Pentathlon Cadette (80hs, lungo, alto, giavellotto, 600)

Miriam Massa 2294 punti (15.24(-0.1), 3.89, 1.21, 25.01, 2.10.09)
Sveva Zuin 1925 punti (14.70 (08), 3,42, 1.12, 19.81, 2.13.94)

Erano 40 gli ESORDIENTI che domenica 11 giugno hanno festeggiato la fine

del corso di atletica (e dell'anno scolastico) con una serie di garette in pista,
seguiti dai loro tecnici.
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Asti 10 giugno 2023 FESTA DI FINE CORSO

[numero Nome [ Ao | [Ceometri | tneo | vortex | 200m | 30om | aoom |
E5 |PECI Orlando 2018 13,3 2,07 10,00 49,2
E5 |SLAMA Yousseff 2017 12,8 2,03 11,00 51,8
E5 |BARALDI Sveva 2017 13,2 2,03 9,00 49,4
E5  |ANSELMO Daniele 2017 12,7 1,86 7,00 47,5
E5 |GERMINARO Romeo 2017 12,9 2,07 8,00 46,9
E5 |PROVENZANO Gioele 2017 12,1 2,42 10,00 46,6
E5 |DAMOSSO Nicola 2016 12,6 2,50 13,00 44,1
ES |MILITERNO Filippo 2016 13,3 1,67 6,00 49,6
E8 |SLAMA Yassin 2015 13,9 1,88 9,00 1,31,0
E8  [SLAMA Yasmine 2015 123 2,27 9,00 1,27,0
E8 |PEIRETTI Alberto 2015 10,4 2,68 20,00 59,9
E8 |VIARENGO Anna 2015 12,5 2,38 8,00 1,14,7
E8  |RETO Matteo 2015 11,7 2,20 13,00 1,119
E8  |VESSOSO Lisa 2015 13,9 1,90 6,00 1,316
E8  |CAVALLERO Melissa 2015 113 2,42 16,00 1,066
E8  |BISCONTI Filippo 2015 10,5 2,48 16,00 1,271
E8 |TOSO Alice 2014 11,2 2,14 16,00 1,033
E8  |ROSSI Diana 2014 11,1 2,30 15,00 1,06,2
E8 |CARBONE Davide 2014 12,2 2,28 15,00 1,141
E8 |BARALDI Pietro 2014 10,6 2,45 18,00 1,03,7
E8 |FRANCISETTI Serena 2014 11,7 2,35 10,00 1,12,7
E8 |RASMOUKI Rayan 2014 10,7 2,65 16,00 1,083
E8 |GHIROTTO Francesco 2014 10,6 2,89 20,00 1,00,6
E8  |ANSELMO Camilla 2014 11,8 2,32 9,00 1,09,6
E8  |IVIGLIA Marco 2014 11,9 1,84 10,00 1,10,5
E8  |MURZI Marco 204 10,9 2,54 15,00 1,07,5
E8 |PAPALEO Giorgio 2014 10,2 291 24,00 1,013
E8 |BELLOMO Giorgio 2014 10,4 3,30 15,00 1,235
E8 |BELLOMO Marco 2014 10,0 312 21,00 1,011
E10 |PEREZ Luca 2013 106 2,71 16,50 1,233
E10 [CASTANIA Lorenzo 2013 11,0 2,68 7,00 1,428
E10 |TERMINE Simone 2013 121 2,39 19,00 1,45,8
E10 |PIAZZO Gabriele 2013 10,1 3,09 22,00 1,30,0
E10 [VIARENGO Alessandro | 2013 10,3 3,29 30,00 1,26,5
E10 |CURTO Elisabetta 2013 13,1 2,20 10,00 1,49,8
E10 [TOSCANO Alessia 2013 10,7 2,70 10,00 1,41,0
E10 |CARBONE Matteo 2012 / 2,60 22,00 !
E10 |VIARENGO Gioele 2012 9,4 3,46 26,50 1,20,2
E10 |[RASMOUKI Bassma 2012 9,2 2,65 20,00 1,231




FILIPPO IACOCCA RECORD: 69.07 NEL MARTELLO

E' il nuovo record piemontese e la miglior misura juniores italiana della stagione
Santhia, 18 giugno. Una magnifica impresa e quella di Filippo lacocca che domenica 18
giugno, sul campo di Santhia (teatro dei Campionati
Piemontesi Master di Pentathlon Lanci), si € rimesso in
gioco per vestire la maglia azzurra in vista dei
Campionati Europei Juniores del prossimo agosto a
Gerusalemme.
Sceso in pedana ben deciso a migliorare il personale
di 67.39 datato 2022 e il 67.27 di quest'anno, terza
prestazione nazionale di categoria nel 2023, Filippo ha
iniziato subito bene con un primo lancio di 68.89 che
costituisce il nuovo record
| piemontese Juniores,
strappato a Lorenzo Puliserti
(67.62 nel 2011).
La pioggia intervenuta subito
RRARLE AT dopo la prima prova non ha
impedito all'astigiano di continuare ad esprimersi su alti livelli con
questa serie di lanci: 68.89, 67.80, nullo, 67.08, nullo (69.50 fuori
settore), nullo, 69.07. Con quest'ultima misura l'atleta torna ad
essere il migliore in Italia quest'anno nella categoria Juniores,
superando Pietro Camilli (68.28) e il rietino Lorenzo Mattei
(67.79), e si presenta ai prossimi Campionati Italiani Juniores di
luglio con la scomoda responsabilita di favorito.
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Quattro nostri master in campo nel pentathlon lanci, con il = .
miglior piazzamento individuale nel campionato regionale per 1 Jrf\‘ ‘
Barbara Carrai, seconda dietro l'imbattibile Anna Camoletto della - ==
Canavesana.
L'organizzazione dell'atletica Zegna e stata come sempre eccellente, inclusa l'assistenza
ai non giovanissimi gareggianti con
abbondanti ristori durante tutta la
competizione, iniziata alle 10 del mattino
e conclusa alle 18 e che ogni anno attira
partecipandi da tutto il nord Italia.
In pedana anche il neo novantenne
Carmelo Rado (Atletica Rimini), ex
olimpionico nel 1960 a Roma nel lancio
7 4 4 del disco: Carmelo ha approfittato del

\ SR B, § f & salto di categoria per migliorare un paio
bl NS =\ =~ =% | dinuovi record italiani M90.
Risultati degli astigiani, Santhia 18 giugno
Pentathlon Lanci (peso, disco, martello, MC, giavellotto)
F45 1) Silvia Molino 2255 punti (6.11, 25.69, 26.03, 8.75, 15.90)
F50 1) Barbara Carrai 2529 punti (8.84, 17.22, 30.45, 9.95, 15.99) 2* ai Regionali Master
M65 5) Antonio Scarano 2473 punti (7.98, 31.95, 23.86, 9.72, 23.74)
M75 2) Giorgio Fracchia 1770 punti (7.11, 18.60, 15.89, 5.40, 17.12)
Gara extra martello: Carrai (3 kg) 30.81, Molino (4 kg) 25.43

i ]




EMANUELE STEFFENINO SCENDE A 11.08 SUI 100m

Sabato 17 a Cuneo, nel Trofeo Walter Merlo, Emanuele Steffenino sale sul podio della
velocita con il magn/f/co tempo di 11.08, una prestazione che abbatte di oltre tre decimi il
e precedente personale di 11.40 dell'atleta e lo

innalza tra i migliori velocisti in ambito regionale.

-~ Poco piu tardi I'atleta si schiera anche sui 400m per
~ | esigenze di squadra, la Vittorio Alfieri € interessata

| quest'anno anche alla classifica nei Campionati di
Societa U23. Sempre sui 100m va al personale

pure Alessandro Pregno.

| Stefano Monticone é secondo nei 3000 metri

dedicati al ricordo dell'atleta cuneese Walter Merlo.

Tra i cadetti Giulio Ollino si migliora nelle siepi.

Risultati di Cuneo 17 giugno

100: 3) Emanuele Steffenino 11.08 (+1.7),

Alessandro Pregno 13.03 (+1.9)

400: Emanuele Steffenino 53.45, Mattia Ippolito

62.45 (infortunato)

3000: 2) Stefano Monticone 9.04.61

400 hs: Alessandro Cheik 59.51

Disco/lungo: GFregorio Margaglia 31.512 e 4.91

(-0.7)

80 Ce: Miriam Massa 11.6 (+2.3)
1200 siepi: Giulio Ollino 3.38.15, Alberto Saglietti 4.05.73

Sabato 17 giugno a Castano Primo (Ml) 2.343.50 sugli 800 per Domenico
Guglielminetti, che recupera cosi alcuni punti per la classifica nei CDS Master in
prospettiva di una possibile finale nazionale.

Domenica a Donnas 42.95 nel disco per Andrea Allegretti

| DEBORA FERRO E' CAMPIONESSA
| PIEMONTESE DI KV

A Roaschia (CN) sono stati assegnati domenica 18 i titoli
regionali individuali di KV (Chilometro verticale), una
specialita, come si evince dal titolo, molto dura e

& impegnativa di corsa in salita con dislivello appunto di un
chilometro sulla distanza di 4.9 km e una pendenza media
del 20%.

Debora Ferro (nella foto sul podio) si dimostra competitiva
anche in questa specialita e va a vincere |l titolo di

| Campionessa Piemontese nella categoria F50 col tempo di
A 55'15"9, la precede al traguardo in 54'40"4 il marito Marco
Massano che dimostra notevoli doti di resistenza nelle

: SRS corse in montagna.

Con questa prova Marco passa al comando nel campionato interno di corsa su strada.
Debora e quinta donna assoluta (a pochi secondi dal podio) e prima tra tutte le categorie
master".... gara bella e molto, molto allettante per me a livello muscolare..."




| NOSTRI RAGAZZI AL TOP REGIONALE ANCHE
NEL TROFEO CONI

La prima parte di una eccezionale
stagione 2023 si conclude con un altro
successo, individuale e di squadra, del
nostro gruppo RAGAZZI che ad
Alessandria, nella fase regionale del
Trofeo CONI, si conferma la migliore
societa piemontese in questa categoria
di giovanissimi, conquistando tre posti
sul podio e una vittoria individuale che
apre le porte della finale nazionale a
Serena Gramaglia.

<< Sabato 17 giugno si € svolta ad Alessandria la fase regionale del Trofeo
CONI, manifestazione riservata alla categoria ragazzi e ragazze impegnati in
un tetrathlon a scelta tra tre diverse tipologie: A (60, alto, peso, 600), B (60,
lungo, vortex, marcia 1000), C (60hs, lungo, peso, 600). Come al solito, le
Ragazze e i Ragazzi della Vittorio Alfieri sono stati grandi protagonisti,
raccogliendo i frutti del lavoro che sta svolgendo I'allenatore Giorgio
Viarengo e tutto il suo staff.

Su tutti, spicca ancora il risultato della talentuosa Serena
Gramaglia (nella foto con Giorgio Viarengo) che vince il
Tetrathlon C con il miglior risultato tecnico in assoluto di
| giornata e si qualifica per la fase nazionale che si svolgera
| in Basilicata dal 21 al 24 settembre. Serena vince con
2784 punti con un'ottima prova sui suoi 60hs corsi in
9"62 (ben 967 punti), 4,28 nel lungo, 8,43 nel peso e
1'57"29 nei 600 metri. Nella stessa prova, 1313 sono i
punti di Sveva Viarengo, che ottiene 13"18 nei 60hs, 3,16
nel lungo, 7,06 nel peso e 2'32"16 nei 600.

| Nel Tetrathlon A (60 m - alto - peso - 600 metri) & brava
| Sofia Faletti a conquistare il settimo posto con 2094 punti.
Per lei 9"14 sui 60 metri piani, 1,25 di salto in alto, 7,52 di

peso e 2'10"08 sui 600 metri.
Chiude al tredicesimo posto Arianna Botteon con 1813 punti (9"50, 1,20, 5,01
e 2'06"60), conclude anche Lucrezia Laviola condizionata dal nullo d'ingresso
nel salto in alto. Per lei 1082 punti totali in tre gare, con 9"72 nei 60, 5,34 nel
peso e 2'13"45 nei 600.
Nel Tetrathlon B Ida Parente si cimenta nei 60 m (10"53), nel Lungo (2,89), nel
vortex (15,05) e nei 1000 metri di marcia (6'31"60) con 1255 punti.
Arrivano podi anche tra i Ragazzi con il secondo posto di Alberto Boneschi nel
Tetrathlon B e il terzo di Leonardo Febbraio nel Tetrathlon A. Alberto Boneschi
conclude con 1390 punti ottenuti con questi risultati: 10"08 nei 60, 3,99 nel
lungo, 36,13 nel vortex e 6'14"48 nella marcia. Leonardo Febbraio invece fa
2497 punti con 8"01 sui 60, 1'50"65 nei 600, 1,46 nell'alto e 10,97 nel peso.
Sempre nel Tetrathlon A buon 11° posto per Matteo Iaia, con 8"93 nei 60,
2'09"74 nei 600, 1,40 nell'alto e 9,88 nel peso. Conclude le quattro prove
anche Francesco Piazzo con 890 punti (10"43 nei 60hs, 2'13"84 nei 600, 1,20
nell'alto e 6,17 nel peso).




Sfiora il podio nel Tetrathlon C Federico Speranza, quarto con 2559 punti (9"89
nei 60 hs, 4,90 di lungo, 10,23 di peso e 1'47"63 nei 600 metri). Bene il
dodicesimo posto del rientrante Giorgio Bessone: per lui 2129 punti con 10"13
nei 60 hs, 4,58 nel lungo, 8,24 nel peso e 1'54"47 nei 600.>> Claudia Solaro

Domenica 18 a San Damiano, nella gara valida per il campionato provinciale, tre
biancoverdi tra i primi quattro alle spalle del

chierese Vivirito: Stefano Guarna é secondo
davanti a Luca Brusasco (i due nella foto di

Sportasti) e Michelangelo Fantetti.

" Nel meeting infrasettimanale di

giovedi sera 22 giugno al campo Scuola di Asti,
organizzato dalla Vittorio Alfieri e dedlcato ai lanci
Filippo lacocca, un po
scarico dopo la bella prova
di Santhia che lo ha

" portato al primo posto
nelle liste nazionali Juniores di martello, si ferma a 66.22.

In evidenza in questa occasione i nostri master, con Barbara
Carrai che va al personale nel martello, bene anche Andrea
Allegretti che nel disco avvicina i 45 metri.

Risultati di Asti, 22 giugno

Disco: Antonio Scarano 30.56. Andrea Fassio 29.52, Andrea
Allegreetti 44.84, Gregorio Margaglia 33.51. Daniela Zanaga
13.88, Barbara Carrai 18.14.

Giavellotto: Andrea Carriero 41.01, Alessandro Bramafarina
36.45, Domenico Guglielminetti 22.94, Michele Anselmo 21.34,
Daniela Zanaga 12.61, Claudia Solaro 10.60

Martello: Filippo lacocca 66.22, Barbara Carrai 32.42

Nella foto Michele Anselmo e Alessandro Bramafarina in pedana giovedi nei lanci.

A Varese Domenico Guglielminetti ritocca il suo tempo sugli 800m correndo in
2.34.31, ora i giochi sono fatti per decidere le 24 societa ammesse alla finale dei CDS
Master di Sorrento e tra pochi giorni avremo la risposta per quanto riguarda le due
formazioni biancoverdi.



Terminata I'euforia dei Campionati di Societa, che hanno impegnato la nostra societa
nei mesi di maggio e giugno, ora € il momento dei Campionati Italiani individuali per
tutti gli atleti che hanno ottenuto il minimo di partecipazione nelle varie categorie.

Si comincia a Caorle con gli Allievi, dove dobbiamo purtroppo registrare l'assenza di
Mattia Ippolito, costretto al riposo da un grave infortunio occorsogli nell'ultimo impegno
agonistico a Cuneo.

Nello stesso fine settimana (23.25 giugno), ad Acireale in Sicilia scendono in campo i
nostri Master.

PIOGGIA DI MEDAGLIE Al NAZIONALI MASTER

Nove medaglie e sei titoli nazionali per cinque atleti
biancoverdi
L'impegnativa trasferta ad Acireale, in Sicilia, per i Campionati
Italiani Master 2023 si € chiusa con un successo senza
] | precedenti per i nostri colori master che hanno dimostrato

~ .. ancora una volta la forza del nostro settore in campo nazionale.
Cinque atleti per nove medaglie, sei delle quali del metallo piu
pregiato.
Inaugura la serie Pierdomenico Piazza (nella foto) che
venerdi si € imposto nel giavellotto, dominando la gara fin dal
.| primo lancio con una serie a cavallo dei 40 metri e un miglior
lancio di 40.70, quattro metri davanti al

mestrino Lucio Buiatti. 4
Le due stelle storiche della nostra ACI REALE 4
squadra, Francesca luri e Bruna Spano T

pur in condizioni fisiche non ottimali, hanno voluto comunque
mettersi alla prova sulla pista e sulle pedane di Acireale.
Francesca luri, (nella foto) rimasta in dubbio fino all'ultimo per i
postumi di una recente fascite plantare che ne hanno limitato il
rendimento, si porta a casa altre due medaglie d'oro e altrettanti
titoli italiani nelle sue specialita, il salto in alto e il salto triplo.
Con questi successi l'atleta porta a 39 il numero di titoli italiani
conquistati in carriera e a 60 il numero di medaglie, numeri che
non temono confronti nella
| nostra societa. Per di piu nel
triplo, con la sua prova di
domenica (un bel salto di
8.57), Francesca aiuta la
societa, proprio allo scadere
dei termini, a consolidare il
punteggio che dovrebbe garantire alla squadra
femminile I'accesso alla finale nazionale dei prossimi
Campionati di Societa.
Bruna Spano deve competere con atlete piu giovani
e sicuramente piu performanti, e contro Anna
Micheletti e Mariuccia Quilleri, che le hanno
recentemente softratto i primati nazionali di
| categoria sui 100 e 200 metri, deve accontentarsi di
medaglie meno pregiate: € seconda sui 100m e

terza sulla doppia distanza.
Ma la vera protagonista di queste tre giornate siciliane € stata sicuramente Silvia Molino
(nella foto sul podio) che si € messa in gara in quattro eventi, pit con speranze che con



certezze di successo. Silvia ritorna alle vacanze, non a caso programmate in Sicilia e
interrotte proprio per non mancare a questo appuntamento, con quattro medaglie e

soprattutto con tre titoli di Campionessa Italiana.

Successi meritatissimi i suoi, vista la passione e I'impegno che questa atleta mette in
mostra in gara e in allenamento: il lavoro e la perseveranza premiano sempre,

commenta Ugo Vogliotti che "vive" nella Vittorio Alfieri
dal 1958, cioe dagli albori della nostra societa.

| tre ori di Silvia erano un obiettivo sicuramente non
programmato alla vigilia, ma l'atleta ha reso al meglio
delle sue possibilita cominciando venerdi dal martello
(nella foto sul podio), dove le é bastato un solo lancio
valido, ma molto lungo, per aggiudicarsi il titolo con il
nuovo personale di 28.81: superata di misura la
favorita Arianna Toppi, seconda con 28.06.

Il giorno dopo arriva una relativamente facile vittoria nel
salto in lungo; poi domenica Silvia chiude la triade
d'oro con un difficile successo nel salto triplo sull'altra
atleta piemontese, la canavesana De Robertis, che per
l'occasione si migliora con 9.02; ma la nostra atleta con
tre salti oltre i 9 metri mette al sicuro il primo posto.
Chiudiamo cosi una indimenticabile edizione dei
Campionati con 9 medaglie, di cui ben 6 d'oro,
conquistate da soli cinque atleti.

Risultati di Acireale

23 giugno

S CAMPIONATI
ITALIANI
fica INDIVIDUALI

[IREALE 2023

ACIREALE 2023

Giavellotto M60: 1) Pierdomenico Piazza 40.70 CAMPIONE ITALIANO

80hs F45: 3) Silvia Molino 15.10 (-0-9)

Martello F45: 1) Silvia Molino 28.81 CAMPIONESSA ITALIANA

Asta M50: 4) Piero Rolfi 2.60
24 giugno

Alto F60: 1) Francesca luri 1.20 CAMPIONESSA ITALIANA

100 F70: 2) Bruna Spano 16.86 (-1.0)

Lungo F45: 1) Silvia Molino 3.97CAMPIONESSA ITALIANA

25 giugno

Triplo F60: 1) Francesca luri 8,57 (+2.0) CAMPIONESSA ITALIANA
Triplo F45: 1) Silvia Molino 9.11 (+0.8) CAMPIONESSA ITALIANA

200 F70: 3) Bruna Spano 35.18 (-1.1)

Bruna Spano sul podio

Domenica 25 a Pratosesia secondo posto di categoria per
Domenico Guglielminetti (893) sui 10 km validi quale

settima prova dell' Ecopiemonte e prova di campionato

sociale, dove Domenico affianca Marco Massano in testa

alla classifica.

A Villastellone decimo assoluto e secondo M50 anche per

Michelangelo Fantetti, 10.4 km in 38.25




A pochi giorni dall'appuntamento con i Campionati Italiani
Juniores Stefano Monticone si conferma in grande

1 condizione correndo sabato 1 luglio i 1500 a Chivasso in
4.08.15 a pochi decimi dal personale di maggio. Con la

| massima rassegna nazionale in calendario a fine luglio a

" Grosseto Stefano chiude cosi la prima parte di una esaltante
- | stagione con un notevole salto di qualita nel mezzofondo che
lo porta ai massimi livelli nella sua categoria in campo
regionale.

A Chivasso in gara anche Miriam Massa col personale sugli
80m (11.12), dopo 4,11 nel lungo, e il master Gaetano
Bonifacio che migliora lo stagionale sui 200 correndo in 28.03.
Giovedi 29 giugno ad Alba, nel Memorial Giacosa, ancora in
.| primo piano il nostro mezzofondo con Laura Demaria (nella

i foto) che ottiene il suo record sui 3000 scendendo di 10" fino
a 11.26.43.

Sugli 800 2.05.42 per Federico Tassone e 2.06.91 per l'allievo Tommaso Paroldi che si
migliora di tre secondi.

Nei 200m 27.42 per Alessandro Pregno davanti a lacopo Guglielminetti che va al
personale con 28.19 ; Alessandro Cheik ancora softto i 60" sui 400hs con 59.61.

FILIPPO IACOCCA PROMOSSO Al CAMPIONATI
" % ITALIANI ASSOLUTI

Ci sono nuove regole, quest'anno, per
I'ammissione alla massima rassegna
nazionale, i Campionati Italiani Assoluti su
pista. La FIDAL ha voluto limitare la
partecipazione a una élite dei migliori 12 atleti
in ogni specialita del programma, imponendo
limiti molto severi per la promozione e limiti
meno severi, ma molto selettivi, per
partecipare a una preselezione (il Challenge)
= T volta a completare il numero dei 12 finalisti.
>SOLUTO ‘ &2 MODED La preselezione si € disputata questo fine

' s settimana a Modena con la partecipazione dei
s MG et oo

due astigiani, targati Vittorio Alfieri, che
avevano ottenuto il minimo di ammissione.

Sabato 8 luglio Filippo lacocca si e classificato al terzo posto nel martello (nella foto
sul podio), garantendosi cosi la presenza alla rassegna nazionale di Molfetta (Bari) con
un ultimo lancio di 60.13 (attrezzo da 7,26 kg), dopo il 59.21 della prima prova che
sarebbe comunque bastato a passare il turno.

Il nostro atleta sara cosi uno dei soli due atleti Juniores presenti alla finalissima, insieme
al romano Leonardo Penzo, che con i suoi 58.61 ottenuti a Modena chiude I'elenco dei
dodici promossi.

La settimana prima, il 21 luglio, questi due atleti si giocheranno il titolo Juniores con
l'attrezzop piu leggero (6 kg) a Grosseto, dove Filippo scendera in pedana con lo
scomodo pronostico del favorito dopo il 69.07 ottenuto a Santhia, che é la miglior
prestazione italiana della stagione per la categoria Juniores.

In gioco c'e anche la possibile convocazione in maglia azzurra, ai primi di agosto, per la
partecipazione ai Campionati Europei Juniores a Gerusalemme.

A Modena era in gara anche Andrea Allegretti nel disco, dopo I'eccellente lancio di
48.25 da lui oftenuto a Vercelli nel mese di giugno, una prestazione che gli aveva



permesso di qualificarsi per il Challenge emiliano. Le speranze di Andrea di passare il
turno erano in verita molto ridotte, vista la qualita degli avversari presenti a Modena, ma
é stato gia un successo poter partecipare a questa manifestazione di assoluto valore
nazionale. Per Andrea c'é il 13.mo posto con un lancio di 41.45, per lui nella norma, per
la finale di Molfetta non sarebbe stato sufficiente neanche migliorare il primato personale.

| Domenica 8 luglio a Forno Canavese sono di scena gli

| specialisti della montagna, con la solita Debora Ferro, quarta
donna assoluta e prima di categoria (1.19.50 il suo tempo sugli 8
km, con dislivello di 1100 metri), e il marito Marco Massano
(nella foto la sua premiazione), tempo 1.19.10, secondo nella
i categoria M50.
Marco ha iniziato a correre da poco, dimostrando notevole
N attitudine nelle corse in salita.
Con questa prova i due sono al primo posto a pari merito nel
Campionato Podistico sociale, dopo 12 gare.

Venerdi 7 a Fossano si chiude la prima parte della
stagione piemontese 2023 in pista con il tradizionale

Meeting delle Vacanze.

In primo piano troviamo ancora una volta Serena
Gramaglia, che vince il lungo Ragazze col nuovo
personale di 4.47, miglior prestazione piemontese di
categoria per I'anno in corso.

Nella velocita abbiamo miglioramenti generalizzati
per Sofia Faletti nei 60m, per Alessandro Pregno
(100 e 200) e il buon esordio per I'allievo Niccolo
Penna con 12.63 sui 100m.

Bruna Spano, in preparazione per la finale dei CDS
Master della prossima settimana, torna a correre

sotto i 35" sui 200m avvicinando i suoi migliori tempi.
Risultati di Fossano 7 luglio

60 Re: 2) Serena Gramaglia 8.77, 3) Sofia Faletti 9.10

Lungo: 1) Serena Gramaglia 4.47, 3) Aurora Porcellana 4.08

300: Anamaria Tugui 48.95

100: Giulia Lucetti 15.02 (-0.2), Niccold Penna 12.63 (+0.6), Alessandro Pregno 12.90
(+0.2)

200: Giulia Lucetti 30.95 (+0.9), Bruna Spano 34.97 (+0.9), Alessandro Pregno 26.59
(+0.9), Matteo Cavagna 26.74 (+0.9)

Lungo: Silvia Molino 4.05 (+0.6)

Martedi 11 a Boissano Laura Demaria fa un altro grosso passo in avanti nel
mezzofondo avvicinando il muro dei 5 minuti sui 1500 con 5.12.67 e un miglioramento di
11" del personale, il tempo comincia gia ad essere interessante anche a livello regionale.



Nella storica prima edizione del Miglio di Cuneo,

tenutasi ieri 12 luglio presso il Campo di Atletica Walter
== | Merlo, grande protagonista e stata Debora Ferro.
_J Nell'evento, organizzato dall'ASD Dragonero in pista, e
e facente parte del progetto Trofeo Miglio Piemonte di Fidal

.| Piemonte per promuovere questa distanza, Debora ha
| conquistato il terzo gradino del podio assoluto con il tempo

| di5'41"34. Oltre al terzo posto il tempo ha permesso a
Debora di essere premiata come migliore prestazione
tabellare master della serata. Al maschile da segnalare
I'ottimo 5'45"28 di Domenico Guglielminetti, secondo
| SM60. (Claudia Solaro)

LE NOSTRE MASTER Al VERTICI NAZIONALI
NELLA FINALE CDS

Ottavo posto per la Vittorio Alfieri, € il miglior piazzamento
di sempre della squadra femminile

Eccellente risultato delle nostre atlete Master a Salerno, nella
finale nazionale dei Campionati di Societa.

L'ottavo posto finale e il nostro miglior risultato di squadra di
sempre, in un contesto organizzativo in questa edizione
certamente non favorevole.

Quest'anno la Fidal ha scelto, come spesso succede per le
categorie Master, solitamente penalizzate rispetto all'attivita
assoluta, una data estiva certamente non adeguata per una
localita turistica come quella napoletana. Il caldo eccessivo ha
fatto il resto obbligando gli organizzatori a definire un
programma orario pesante per gli atleti, al fine di evitare di
gareggiare nelle ore troppo calde, con gare disputate nelle

| primissime ore del mattino.

| Per completare l'opera l'ufficializzazione delle societa ammesse

| alla finale, avvenuta subito a ridosso della finale stessa, ha creato
ulteriori difficolta, in termini di prenotazioni treni e alberghi, per chi
1 non aveva provveduto per tempo (ma a suo rischio).

Nonostante i problemi la nostra formazione femminile ha
affrontato la difficile trasferta ottenendo un risultato di squadra
migliore delle aspettative, un ottavo posto assoluto non in
programma alla vigilia, che rappresenta il miglior piazzamento

i nella storia della nostra squadra femminile.

Complimenti a tutte le nostre atlete che in questi due giorni hanno
reso al meglio con diversi primati personali e stagionali.

Le nostre tre ragazze di vertice si sono confermate sul campo di
gara con doppiette di risultati ad alto punteggio.

Debora Ferro ha conquistato la vittoria nei 3000 e il terzo posto
nei 1500 con due prestazioni vicinissime ai suoi personali;




Francesca luri, ancora debilitata da un pesante infortunio che I'ha tenuta lontana dalle
pedane per molti mesi, é stata grande nel salto in alto, disputato nella prima mattinata
della domenica, superando l'asticella a 1.30 che rappresenta il suo primato stagionale;
piu tardi Francesca e quarta nel saltro triplo in una gara molto sofferta, a causa delle
condizioni fisiche, che la vede uscire dalla pedana zoppicando.
Ancora una bella doppietta di risultati nella velocita =8>
per Bruna Spano, che compete contro avversarie
piu giovani anche se della sua classe di eta, il tempo
si fa sentire per la nostra velocista che € quasi
prossima al cambio di categoria per iniziare una
nuova serie di vittorie e di primati.

Molto bene comunque si sono comportate anche
tutte le altre ragazze presenti a Salerno, che hanno
contribuito, con piazzamenti quasi sempre tra le
migliori dieci, a portare il punteggio complessivo
della squadra al di la di ogni aspettativa superando
la barriera dei 1200 punti.

Ricordiamo ancora la quinta piazza della staffetta
4x100 col tempo di 61.56 (nella foto sopra le quattro
frazioniste), tempo che migliora il limite provinciale
per la categoria F60 oftenuto dalla stessa formazione nella fase regionale a Borgaretto, e
i primati personali di Cristina Rissone nel giavellotto e di Sabina dell’Angelo nei 200hs.
Sempre generosa la prova della capitana Silvia Molino che sfiora il suo record sia nel
triplo, tornando a saltare oltre i 9 metri, sia nel disco con un lancio di oltre 26 metri.

Un elogio particolare va a Fulvia Rocca, che in pista ha dimostrato di non essere la solita
atleta "tappabuchi” come lei si definisce abitualmente, andando a coprire con un
punteggio da classifica la gara della marcia, specialita generalmente trascurata in queste
occasioni di squadra.

Un po' di numeri

Con l'ottavo posto in classifica in questa finale le ragazze ottengono il miglior risultato di
sempre in campo femminile, meglio del nono posto di dieci anni fa a Montecassiano (a
cui si rifertisce la foto qui sopra).

La squadra femminile raggiunge la finale nazionale delle migliori 24 societa
ininterrottamente dal 2012.

Quanto ai maschi, sempre in finale senza interruzioni dal 2003 al 2021, & mancata anche
quest'anno, come nel 2022, I'accesso alla finale per un'inezia: la squadra € 25.ma e
prima delle escluse dopo la prova regionale e per soli 7 punti sui 10195 punti complessivi,
dopo una lotta sul filo di lana con I'atletica Canavesana per la supremazia regionale.
Quest'anno le ragazze hanno totalizzato 1209,5 punti, con una media individuale di
93 punti, un punteggio strepitoso e in deciso miglioramento rispetto ai 1157 del 2022
(media 89,0). Questo vuol dire che abbiamo ottenuto, mediamente, 13 piazzamenti tra i
primi dieci di ogni gara.

Per di piu ricordiamo che in classifica siamo davanti all'Atletica Canavesana, sia pur di




solo 1.5 punti, invertendo cosi la situazione di un anno fa.
Una storia infinita e un fine settimana da incorniciare.

Risultati di Salerno, 15 e 16 luglio

100m: 7) Bruna Spano 16.46 (-1.0)

200m: 8) Bruna Spano 35.02 (+0.1)

1500 m: 3) Debora Ferro 5.05.85

3000: 1) Debora Ferro 10.54.24

200hs: 9) Sabina Dell’Angelo 37.64

4x100: 5) luri, Molino, Spano, Binello 61.56

4x400: 15) Dell'Angelo, Binello, Rocca, Ferro 5.42.13
Lungo: 18) Sabina Dell'Angelo 3.93 (+0.2)

Alto: 4) Francesca luri 1.30, Fulvia Rocca 1.12

Triplo: 4) Francesca luri 8.52 (-0.5), 9) Silvia Molino 9.21
(-0.5)

Peso: 17) Cristina Rissone 6.40, 18) Barbara Carrai 8.26
Giavellotto: 8) Cristina Rissone 18.57, 24) Luisella

Novelli 10.50

Disco: 11) Silvia Molino 26.15

Martello: 11) Barbara Carrai 32.01, 22) Luisella Novelli 18.54
Marcia km 3: 17) Fulvia Rocca 26.07.55 (nella foto)

Societa: 8) Vittorio Alfieri punti 1209,5

TITOLO ITALIANO E MAGLIA AZZURRA PER
FILIPPO IACOCCA

La nuova impresa di Filippo lacocca riporta ad Asti un atleta

= .| dilivello internazionale, dopo Erica Ghelfi nella corsa in
{ montagna nel 2018.
| Venerdi 21 luglio a Grosseto Filippo ha conseguito un

| duplice successo individuale di altissimo prestigio, il titolo di
= | Campione Italiano Junior e la maglia azzurra nella
squadra nazionale che ai primi di agosto a Gerusalemme
| prendera parte ai Campionati Europei Juniores.
' La gara dell'atleta astigiano allo stadio Carlo Zecchini di
| Grosseto é stata esemplare.

Sceso in Toscana con gli scomodi favori del favorito,
vantando la miglior prestazione nazionale di martello tra i
presenti con il lancio di 69.07 di Santhia, e andato al
comando con una prima prova di 65.44, unico tra i 16 atleti in
pedana a passare i 60 metri nel primo turno; per poi mettere
subito al sicuro il primo posto con un bel lancio di 68.24,
seconda prestazione personale di sempre, confermato da altri !
due lanci lunghi, un 67.92 alla terza prova, per chiudere con un |
ultimo miglioramento a 68.26. ¢
La competizione e stata dominata dal nostro atleta, cinque
lanci tutti oltre la miglior misura degli inseguitori, il rietino
Lorenzo Mattei e il romano Leonardo Penzo, appaiati sul podio
a 65.25. "... vincere nella gara piu importante non & mai facile
soprattutto quando si & favoriti ...", cosi scrive il Presidente
Piemontese della FIDAL Clelia Zola complimentandosi con il
presidente della Vittorio Alfieri Silvia Binello per I'impresa

— —




dell'astigiano.

Molto soddisfatto anche il suo allenatore Matteo Crivelli"... |la misura e la tecnica non
sono state delle migliori, tanta tensione visto quello che c'era in gioco, ma i titoli
rimangono e le misure passano! Grande Filippo!"

Questo ¢ il 29.mo titolo di CAMPIONE ITALIANO individuale conquistato dalla nostra
societa nei 70 anni della sua storia, una serie di successi iniziati nel 1969 con i gemelli
Silvio e Osvaldo Fraquelli nel salto con l'asta, per poi passare ad Antonio lacocca, papa
di Filippo, che negli anni settanta fu insignito per cinque volte di questa onorificenza.
Con la prova odierna Filippo porta a tre le magliette di Campione Italiano indossate nelle
ultime cinque stagioni, una terna di successi priva di passi falsi: Campione italiano
Cadetttinel 2019 a 15 anni con 66.13 (in quei primi anni, Filippo era allenato da Angelo
Colasuonno), Campione ltaliano Allievi a e

17 anni con 70.38, per completare '
l'opera oggi con il titolo Junior e la misura
di 68.26.

Gli anni dispari portano fortuna al nostro
atleta, ma la storia non finisce qui.
Intanto queste tre tappe evidenziano
anche la progressione agonistica nel
tempo di Filippo lacocca che ha spostato
i confini del martello provinciale prima ai
60 metri, poi ai 70, misure di ben altro
livello, considerando che con il passare
degli anni il peso dell'attrezzo e passato
da 4 kg da Cadetto ai 6 kg da Junior, passando attraverso i 5 kg del martello Allievi.
L'attrezzo € sempre piu pesante, ma le misure non ne risentono.

A Grosseto Filippo lacocca ha ottenuto anche un secondo successo, ancora piu
qualificante del titolo nazionale: é la MAGLIA AZZURRA che gli stata ufficialmente
assegnata di diritto dopo la sua bella prova in pedana. Filippo rappresentera [I'ltalia nei
prossimi Campionati Europei Juniores di agosto a Gerusalemme.

Anche in questo settore la vittorio Alfieri ha una storia di cui vantarsi, iniziata adirittura nel
1956 con Giorgio Bordino che, proprio nel martello, indosso la prima maglia azzurra
biancoverde nellincontro Juniores ltalia-Francia, per poi ripetersi I'anno successivo nella
stessa occasione. Con Erica Ghelfi, ultima maglia azzurra prima di Filippo, eravamo a
quota 38 presenze con la nazionale, e anche qui non manca il nome del papa Antonio,
chiamato a rappresentare ['ltalia nel decathlon in almeno cinque occasioni a cavallo del
1980, tra le quali la presenza nella nazionale Assoluta in Coppa Europa nel 1981.

A distanza di quaranta anni il nome di lacocca torna oggi in primo piano, con la frase,
ormai celebre in ambito sociale e sempre attuale, di Angelo Colasuonno "... pero lacocca
é fortel...".

A Grosseto venerdi era in pista anche Stefano Monticone, che con infinita pazienza e
perseveranza aveva ottenuto il minimo di partecipazione nei 3000 siepi, grandi progressi
per lui in ambito regionale nel mezzofondo che lo hanno portato a scalare le posizioni di
primo piano in Piemonte nella categoria Juniores.

Stefano chiude in modo molto positivo la prima parte di questa stagione in forte
progresso con il 19.mo posto in 10.10.96, non lontano dal suo personale.




DEBORA FERRO E' CAMPIONESSA
PIEMONTESE DI CORSA IN MONTAGNA

Con la terza vittoria in tre gare ottenuta oggi 23 luglio
nella Tavagnasco - S. Maria Maddalena (Torino),
Debora Ferro si laurea Campionessa P/emontese di
corsa in montagna nella ‘
categoria F2 e terza nella
classifica assoluta. Debora
aveva gia vinto a Cervasca e a
Pollone le altre due prove valide
per il titolo regionale. 57'40" il
suo tempo oggi sui 4,5 km di
dura salita. Meglio di lei il marito l
Marco Massano (54'40") in
continuo miglioramento.
Nelle foto Debora sul podio e con Marco.

Nella classica corsa nel parco di Valleandona

presenti 19 alfieriani, quattro dei quali terminano tra i primi
10 in classifica, con = '
la vittoria di Marco
Lano del
Mezzaluna davanti
al nostro Stefano
Guarna (nella foto),
poi Giacomo
Menniti quarto,
Michelangelo

; Bl oot o | Fantetti settimo e
primo M50, Luca Brusasco al nono posto.

Erano sei i biancoverdi nella classica

BIELLA-OR OPA, gara podistica in salita di

12.2 km (29 luglio), con il secondo posto di categoria
per Marilena Borretta. Migliore dei nostri € Domenico
Guglielminetti, quinto nella categoria M60.

Domenico Guglielminetti 1h 07.48

Massimo Mansella 1h 09.20

Biagio Mansella 1h 27.25

Marilena Borretta 1h 33.24

Fabio Borin 1h 33.48

Claudio Vercelli 1h 41.26




|| DECATHLON di REGENSBURG (Germania)

€ un appuntamento molto ambito dalla nostra societa e anche quest'anno una
rappresentativa biancoverde ha affrontato il lungo viaggio per prendere parte alla
- ; manifestazione nella : :

cittadina tedesca

~ (Ratisbona é il suo
nome originario dai

| tempi dei Romani); un
decathlon aperto a tutte g
S e eta e categorie, a ) N e
Oberpfilzer cominciare dai N PL¥ | el ‘ o f 'Y
Mehrkampfmeisterschaften g iovanissimi esordien ﬁ,

Fassio Andrea

o segno di una mentalita

Italien . . N
s che in Italia non é
2461 Punkte ancora compresa.

= =& == | Nel 2018 erano dieci i biancoverdi present/ a Regensburg, tra
e i quali la famiglia Carriero al completo con Sara (11 anni)
Beatrice (13 anni) e i genitori Renzo ed Emanuela che hanno
affrontato e portato a termine le dieci prove del decathlon.
Quest'anno (29 e 30 luglio) ai blocchi di partenza c'erano
Andrea Fassio, impegnato nel suo 47.mo decathlon in carriera, e Federico Tassone, piu
abituato alle gare di resistenza, ma gia presente all'edizione di cinque anni fa.
"Decathlon durissimo, con 5 temporali, 12 ore per giornata!" (Andrea Fassio)
Nella foto da destra Andrea Fassio, Federico Tassone e Thomas Tuti, ex alfieriano e
affezionato al decathlon di Regensburg. Nella foto Federico Tassone all'arrivo dei 1500.
Risultati (100 Iunqo peso, alto, 400, 110hs, disco, asta,giavellotto, 1500)

S = Andrea Fassio 2461 punti (18.26, 2.97, 6.98, 1.20, 93.25, 0.00,
30.10, 1.60, 22.20, 8.00.1)
Federico Tassone 3536 punti (12.65, 4.52, 7.11, 1.40, 55.62,
21.53, 19.52, 2.20, 19.85, 4.41.7)
| Per Federico arriva anche il personale, migliorato il
| precedente del 2018 (3329 punti)

| E'stato un bel successo l'esordio di Filippo lacocca in

maglia azzura ai Campionati Europei Juniores.
Marted/ 8 agosto, a Gerusalemme, Filippo, in pedana d/ pr/mo matt/no
nel turno di qualificazione per la finale del ; ;

lancio del martello, ha mancato di poco
I'accesso ai migliori dodici con un terzo

| lancio di 67.17, molto vicino al suo
personale e a un metro dalla misura che gli
avrebbe garantito il passaggio al turno
successivo.

Il nostro atleta chiude questa bella
esperienza, in cui esserci € gia un grande
successo, con il 14.mo posto su 22 atleti di
il {utta I' Europa e il migliore piazzamento in
questa gara tra i tre italiani presenti, a

! conferma del titolo di Campione Italiano

2 Junior conquistato a fine luglio a Grosseto.




DEBORA FERRO VINCE A PAESANA (Cuneo)

Ad Agosto l'attivita su pista si concede una sosta ed imperversano
le corse su strada.

E' Piero Rolfi che chiude con la pista partecipando il 6 agosto al
meeting del Sestriere: 14.69 (+0.8) sui 100m ed una insolita gara
di salto in lungo da fermo che lo vede atterrare a 2.25.

Martedi 8 a Paesana vittoria di categoria per Debora Ferro nella
46.ma Strapaesana, prova di Corripiemonte e campionato interno.
Debora e quarta donna assoluta e prima tra tutte le categorie
Master, in 19.25 sui 4.5 km

Altri alfieriani: Domenico Guglielminetti 19.20, Marco Massano
21.36, Fabio Borin 23.21, Giovanni Damasio 23.43, Paola
Semprini 24.49, Marilena Borretta 28.22, Claudio Vercelli

Quattro atleti biancoverdi prenderanno parte a fine settembre ai Campionati

Europei Master (EMACS) in programma a Pescara. Si tratta di Francesca luri,
da sempre abituata a questi appuntamenti internazionali; Silvia Molino, la nostra atleta
piu attiva in questa stagione, Pierdomenico Piazza che nel giavellotto potrebbe anche
ambire a un posto sul podio e Barbara Carrai

Con il mese di settembre si ritorna alle gare in pista.

| Venerdi 1 settembre a Mondovi la cadetta Miriam Massa

(nella foto) si migliora nel giavellotto di oltre un metro con un
primo lancio di 26.14.
Nel peso esordio in pedana per Simone lacocca, il terzo della

| dinastia: 10.05 la sua prima esperienza nell'atletica.

Sabato 2 trasferta a Boissano per Piero Rolfi (14.39 nei
100 e 2.80 nell'asta) e un pentathlon completo per Gaetano
Glorioso, che raccoglie 1481 punti con questi parziali:
Giavellotto 27.51, 200m 33.85, disco 24.09, lungo 3.82 e 1500
in 7.09.13

LA VITTORIO ALFIERI A

SAN DAMIANO
Debora Ferro e seconda nel

Trofeo ECOPIEMONTE 2023

Successi individuali e di squadra per
la Vittorio Alfieri, presente domenica
3 a San Damiano nei Campionati
Piemontesi di Trail e nona ed ultima
prova del Trofeo Ecopiemonte 2023.
In questa manifestazione abbiamo

ancora il bel risultato dell’eclettica

Debora Ferro che conquista il secondo posto nella classifica ASSOLUTA femminile alle
spalle di Eufemia Magro, con la quale la nostra atleta si € giocata fino all'ultimo il primo

posto in classifica.



Sulla distanza di 20.5 km Debora é giunta terza assoluta in 1h 36'05" e chiude il
campionato sul secondo gradino del podio.
Nel trail lungo hanno concluso la prova odierna, con dislivello non esagerato, anche
== Marco Massano, che chiude in 1 ora 55'02" al sesto posto di

| categoria nell' Ecopiemonte; Michelangelo Fantetti (1h 20'55"),
= 0ggi terzo assoluto e primo SM50, e Claudia Solaro che con
| 1.55.01 é la prima nella categoria F40, ma é soprattutto
Campionessa Piemontese di Trail nella categoria F1 (nella foto sul
podio)

Nella corsa su strada 10,6 km ottimo quarto posto per Luca

© Brusasco in 40'56", Luca e anche primo master ’p G T T |
& di tutte le categorie. Roberto Penna, nono

assoluto, e primo tra gli SM50

Vittorio Alfieri seconda tra i gruppi numerosi e
dovrebbe chiudere il Trofeo Ecopiemonte 2023
tra le prime dieci societa piemontesi, sia in

| campo maschile sia femminile.

Martedi 5 settembre ad Alba Federico
Tassone (375) ritocca il personale sugli 800 metri
correndo in 2.03.07, davanti a Domenico W
Guglielminetti 2.37.46. KARHU é &
Miglioramenti anche per Laura Demaria, in AN

continuo progresso in questa stagione, per lei il WL*-\ e
tempo di 11.13.14 che migliora il suo precedente 11.26.43 sulla
stessa pista a fine giugno.

FoaL @

Con la prova di San Damiano di domenica 3 settembre si sono
completate le nove prove del Trofeo Ecopiemonte dedicato alla
corsa in montagna.

La Vittorio Alfieri, nonostante la ridotta partecipazione a questo
campionato e grazie esclusivamente alla disponibilita dei coniugi
Debora Ferro e Marco Massano (i soli nostri atleti classificati al termine delle nove
prove), Si e inserita tra le prime dieci societa piemontesi: settima in campo femminile e
undicesima in campo maschile, decima nella classifica combinata.

A livello individuale in primo piano ancora Debora Ferro, seconda sia nella classifica
assoluta femminile del Trofeo sia nella categoria F2, alle spalle della tradizionale (ma piu
giovane) Eufemia Magro.

Tra i maschi Marco Massano e 12.mo nell'assoluta e sesto nella M2.

STEFANO MONTICONE 14.mo Al
NAZIONALI DI CORSA SU STRADA

Continua a migliorare Stefano Monticone, Junior al primo anno di
attivita, che troviamo domenica 10 settembre a Pescara ai
Campionati Italiani di corsa su strada.

Sulla distanza di 10 km Stefano si € confrontato con i migliori 54
coetanei di tutta I'ltalia, cogliendo un bellissimo 14.mo posto che
costituisce ad oggi il suo miglior piazzamento in un campionato
Italiano.

Al traguardo Stefano, che e anche settimo tra gli Juniores al primo
anno, chiude la sua fatica in 33'04" e abbassa di 1 minuto e mezzo il
suo precedente limite sulla stessa distanza, sempre su strada, di un anno fa, nonostante
l'eccessivo caldo non gli abbia permesso di fare ancora meglio.

s
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13 TITOLI REGIONALI Al NOSTRI MASTER

Debora Ferro sfiora il record italiano nei 2000 siepi
r Asti, 9 e 10 settembre, Campionati Piemontesi Master con
l'organizzazione della Vittortio Alfieri che ha gestito nel
migliore dei modi una complessa manifestazione aperta
anche alle categorie assolute. Il nostro squadrone Master
i Si conferma sempre in primo piano a livello regionale,
= conquistando in queste due giornate ben tredici titoli di
Campione Piemontese.
In evidenza i soliti Piercarlo Molinaris, Bruna Spano e
L Debora Ferro, autori di una doppietta d'oro.
Societi Spor ﬁ"‘; g Pier_carlo vince l'alto e il lungo, in questa gara dopo un
| Vittorio A lﬁ& . g 4 ?v_vmcenfe d_uello col suo
70 1 -| "giovane" allievo Alessandro
eSSttt arinalfis 8. Bramafarina, autore di un
i eccellente 6.44 che ¢ il suo
record stagionale e che poteva
anche essere migliore, se non
avesse lasciato intatta tutta la pedana in questo salto.
Bruna Spano e sempre senza avversari nei 100 e 200 metri,
come Debora Ferro nelle gare di mezzofondo, con la vittoria di
sabato sui 1500 davanti a Laura Demaria e domenica con un
assolo sui 2000 siepi e un pensierino al record italiano di
categoria. Obiettivo mancato alla fine di un'inezia, solo due
decimi di secondo, col tempo di 8'19"38 rispetto agli 8'19"16 di
Patrizia Passerini. - l
A Debora, oggi un po' stanca per gli eccessivi impegni affrontati in questa meravigliosa
stagione, dal mezzofondo veloce alla mezza maratona e alla corsa in montagna, e
- Sempre con risultati altisonanti, non manchera l'occasione per
aggiungere anche questo gioiello alla sua collezione di
| successi.
L'allieva Marta Fassio esordisce sugli 800 con un tempo
1 decisamente migliore di quanto sperato alla vigilia dal suo
| allenatore Franco Cipolla e precede Laura Demaria che su
| questa distanza si migliora di 4 secondi.
Arrivano altre vittorie per Francesca luri nel salto in alto,
| l'atleta rinuncia poi al triplo non avendo ancora recuperato dai
| recenti infortuni, ma ci pensa
| Silvia Molino a salire sul piu alto
gradino del podio in questa
- specialita vincendo di
strettissima misura, solo un centimetro sulla canavesana
De Robertis. Sorpresa nel giavellotto con Cristina Rissone
che si migliora di 2 metri superando il muro dei 20 e
salendo sul piu alto gradino del podio, e nella marcia con
Fulvia Rocca, scesa di due minuti softto il precedente
personale. Finalmente ecco un'atleta disponibile ad
affrontare questa specialita sempre troppo trascurata.
Le ragazze chiudono la serie di ori con due vittorie nelle
staffette, sono nostre la 4x100 e la 4x400.
I mezzofondo maschile ci offre le buone prestazioni di
Stefano Guarna e Giacomo Menniti che sui 5000m
avvicinano i rispettivi personali.




Va ancora meglio a Federico Tassone, sceso di tre secondi sui 1500 a 4.17.08.
Vince poi anche la 4x100 maschile e vince nel disco, in una gara combattutissima,
Antonio Scarano con un lancio di 34.04 molto vicino
al personale.
Nel peso cadetti exploit di Simone lacocca che
allunga il lancio di oltre due metri ottenendo con 12.19
la seconda misura stagionale piemointese di
cateqoria.
. Nelle foto, dall'alto: Debora Ferro, Antonio
Scarano, Marta Fassio con Laura Demaria,la
4x100 maschile, Ia 4x100 femminile, Cristina
| Rissone e Federico Tassone.

i Risultati (in rosso i Campioni Piemiontesi)
~ | Femminili
100m Bruna Spano 16.63 (-1.7)
200m Bruna Spano 34,81 (+0.9)
800m: Marta Fassio 2.33.41, Laura Demaria 2.37.97
1500m: Debora Ferro 5.10.87, Laura Demaria 5.13.89
20003|ep| Debora Ferro 8. 19 38
™ - 3 80hs: Silvia Molino 15.60 (0.0), Sabina Dell'Angelo 15.84
(0.0)
Alto: Francesca luri 1.23, Sabina Dell'Angelo 1.26,
o Fulvia Rocca 1.14
@¥ Triplo: Silvia Molino 9.02

i Disco: Silvia Molino 24.03, Luisella Novelli 13.91
Martello. Barbara Carrai 31.39, Luisella Novelli 17.23
| Giavellotto: Cristina Rissone 20.09
Perso: Barbara Carrai 8.38
4x100: Vittorio Alfieri (Solaro, Molino, Spano, Binello)
1.06.01
4x400: Vittorio Alfieri (Solaro, Dell'’Angelo, Rocca,

Ferro) 5.31.89

Maschili
100m: Emanuele Steffenino 11.46 (-0.29, Nicolo Penna 12.69 (-0.9), lacopo
Guglielminetti 13.66 (-0.5)
200m: Alessandro Pregno 27.10 (0.0), Nicold Penna 27.39 (0.0), lacopo Guglielminetti
27.96 (0.0), Gaetano Bonifacio 28.74 (-1.1)
; , 400m: Alessandro Cheik 65.01 (infortunato), Domenico

& Guglielminetti 1.09.71
800m: Federico Tassone 2.03.98, Gaetano Bonifacio 2.29.29
1500m: Federico Tassone 4.17.08
5000: Stefano Guarna 16.02.11, Giacomo Menniti 16.31.71
Alto: Piercarlo Molinaris 1.30, Andrea Fassio 1.21
| Lungo: Piercarlo Molinaris 4.13 (+0.2), Alessandro
| Bramafarina 6.44 (+0.6), Franco Povero 4.11 (+2.2) e 4.08
| Disco: Antonio Scarano 34.04, Andrea Fassio 31.44
Peso: Gaetano Glorioso 8.20

4x100: Vittorio Alfieri (Guglielminetti, Povero, Ippolito,
Molinaris) 1.02.03
Penna, Guglielminetti J, Tassone, Steffenino 52.24

4x400 Vlttorlo Alfieri (Guglielminetti D, Ippolito, Massano, Fassio M) 4.49.51
Giavellotto: lacopo Guglielminetti 25.02
Peso Cadetti: Simone lacocca 12.19, Giovanni Monticone 8.54, Alessandro Sugathas
7.27)



Sabato 16 a Donnas PIERO ROLFI conquista il nostro

14.mo TITOLO DI CAMPIONE REGIONALE

MASTER dopo i 13 ori vinti la scorsa settimana ad Asti
dalla Vittorio Alfieri.
| Nel salto con l'asta, spostato nella cittadina della Valle
d'Aosta per impraticabilita della pedana di salto del C,ampo
), § scuola di Asti, Piero si e imposto con la misura di 2.90.

| Nella foto I'atleta sul podio, con il secondo posto del nicese

| Vincenzo La Camera, abituale frequentatore della pedana

astigiana.

FERRO E MONTICONE SIEPI STELLARI

Debora Ferro vola al record italiano Master dei 2000
Stefano Monticone scende a 9.53.85 sui 3000
Sabato 16 settembre é stata una giornata di gloria per i nostri siepisti che, a distanza di
pochi minuti e in diverse localita, hanno ottenuto risultati di prestigio nella difficile
specialita delle siepi. &
Debora Ferro, che domenica scorsa ad Asti aveva sfiorato per |
soli due decimi di secondo il record italiano master dei 2000 siepi ¥
(8,19,16), non si e data per vinta e ha sfruttato l'ultima occasione
della stagione per tentare di nuovo. Si € cosi iscritta fuori gara,
con un permesso speciale della Fidal, ai Campionati Piemontesi
Allievi a Donnas (Aosta) su questa distanza, senza reore per
dover gareggiare contro atlete piu forti e soprattutto piu giovani.
Ia cosa piu beIIa e constatare che nell'atletica non ci sono eta
8 anagrafiche .... le tre allieve che hanno
gareggiatio con me erano felici di
| avermi con loro. E' stato bellissimo!"
Cosi Debora ha chiuso la sua fatica in
. 8.16.89, due secondi meglio del
precedente limite della Passerini.
Poco piu tardi a Saronno, sempre
| sabato 16, e stato il turno di Stefano Monticone, impegnato
sui 3000 siepi dei Campionati Lombardi (anche lui fuori gara in
quanto piemontese e con un permesso speciale della Fidal)
con obiettivo il record personale di 9.58.14 ottenuto ad inizio
% 3 stagione.
S S - | Pieno successo anche per Stefano, che con passaggi di 3.17
e '_,‘ (1000), 6.36 (2000) e I'ultimo km in 3.17 ha tolto cinque
% - w0+ secondi al personale chiudendo in 9.53.85 "nonostante sia
- = stata una gara difficile, perché abbiamo corso in gruppo e ci
sono stati diversi contatti."
Un sabato da ricordare.




Due medaglie e alciuni primati personali € quanto ha raccolto la nostra squadra Allievi

domenica 17 a Donnas, sede dei CAMPIONATI PIEMONTESI ALL|EV|

Dopo la medaglia d'oro di ieri al collo di Piero Rolfi
nella categoria Master oggi Marta Fassio € argento
nella gara allieve con 1.90 e Miriam Massa é terza tra
le cadette con la stessa misura, completando cosi un
podio ideale biancoverde di soli astisti.

Nei 200, Nicolo Penna scende al personale correndo
in 26.83 ventoso (+2.2), nel lungo exploit di Manuela
Melis con 4.77 purtroppo con troppo vento (+3.1), in
condizioni regolari l'atleta si equaglia con 4.52.

Altri risultati:

200m: Manuela Melis 29.58 (+1.8)

800m: Marta Fassio 2.38.64

peso Allievi: Nicold Penna 8.13

RAGAZZE E RAGAZZI ANCORA IN EVIDENZA NEI
CAMPIONATI DI PROVE MULTIPLE

Anche se in formazione ridotta e priva di alcuni elementi
B8 di punta la Vittorio Alfieri si conferma tra le migliori

™ societa regionali nella categoria Ragazzi anche nelle
prove multiple.

A Vercelli la squadra femminile e sesta in Piemonte e

| quella maschile oftava, in una competizione che ha visto
piu di 150 giovanissimi piemontesi (12 e 13 anni) darsi
battaglia nel tetrathlon.

individuale il miglior piazzamento e
quello di Clotilde Allegri, settima tra le
ragazze, dove c'é anche il nono posto di |
Sofia Allegri.

Tra i maschietti Leonardo Febbraio e
ottavo.

Risultati del TETRATHLON (600m, 60hs
lungo, peso)

RAGAZZE

7) Clotilde Allegri 2455 punti (1.56.55, 10.16, 3.57, 7.53)

9) Sofia Faletti 2404 punti (2.04.75, 10.64, 4.08, 8.16)

Sveva Viarengo 1276 punti (2.30.98, 12.65, 2.43, 7.58)
RAGAZZI

8) Leonardo Febbraio 2404 punti (1.49.41, 10.07, 4.10, 11.51)
Federico Speranza 1849 punti (nc, 9.88, 4.57, 8.95)

Matteo laia 1839 punti (2.01.64, 10.95, 4.01, 9.67)

Francesco Piazzo 1131 punti (2.08.18, 12.73, 3.43, 6.85)

22 settembre, IL MIGLIO DI NOVI : Laura Demaria migliora il personale con
5.47.7, poi Fabio Borin 6.24.4




| NOSTRI CADETTI SEMPRE TRA | PRIMI IN PIEMONTE

Giaveno, 23-24 settembre, Campionati Piemontesi

Cadetti. La manifestazione era valida per definire la

squadra che a ottobre rappresentera il Piemonte nella

m massima rassegna nazionale.

=% Assente per un infortunio il nostro miglior cadetto,

"8 Alessandro Giordano, che comunque é gia promosso

alla finale avendo ottenuto il minimo di partecipazione

sui 1000 metri, i nostri atleti si sono ottimamente

comportati raggiungendo quasi tutti la finale dei primi

otto nelle rispettive specialita.

Miglior piazzamento é quello di Simone lacocca,

quarto nel peso con 11.91, anche se le speranze della
& i : vigilia lo vedevano addirittura in lotta per la vittoria. Al

quinto posto Miriam Massa nel giavellotto subito davanti a Sveva Zuin, per entrambe é

record personale migliorato di un paio di metri.

Al quinto posto nel salto in alto anche Tommaso Menegaldo, che al primo anno di

categoria sale fino a 1.64 migliorandosi di due cm e sfiorando la quota successiva.

(Nella foto col suo allenatore Antonio Scarano e con le nostre giavellottiste)

Tra i primi anche Giulio Ollino del gruppo Progetto Junior, Giulio € nono sulle siepi in

3.44.68

Altri risultati

Giavellotto Ce: 5) Miriam Massa 27.58, 6) Sveva Zuin 27.11

1000 Ci: 14) Giulio Ollino 2.51.91, 25) Alberto Saglietti 3.01.12

2000 Ci: 16) Alberto Saglietti 6.27.31 i

Lungo Ci: 18) Samuele Caire 4.95

Disco Ci: 15) Giovanni Monticone 19.10

80hs Ce: 10) Sveva Zuin 15.52 (-0.8)

La Vittorio Alfieri é risultato il gruppo pit
numeroso allla Corsa dei Popoli del 23
settembre ad Asti.

| Marta Fassio prima di categoria (16-29 anni) ai
Campionati Nazionali Bancari e

Assicurativi di corsa su strada a Bassano del Grappa,
domenica 24 settembre.

La nostra allieva ha corso i 10 km nel tempo molto
interessante di 47'55".

Da segnalare anche il secondo posto di categoria per la

| mamma Fulvia Rocca, dietro l'altra alfieriana Rossella
Negro.




Giorgio Fracchia e stato premiato dagli
-ambasciatori per lo sport della citta di

asti” con un premio alla carriera e una vita spesa per

l'atletica astigiana (1964-2023).

| Il gruppo di maratoneti astigiani, guidati da Chiaranda e
" 4 Marchione, ha celebrato in sala Pastrone il ventennale

della nascita dell'associazione.

CAMPIONATI EUROPEI MASTER: FRANCESCA
IURI E SILVIA MOLINO Al PIEDI DEL PODIO

Quattro master biancoverdi erano a PESCARA, che negli ultimi giorni di settembre, dal
23 al 29, ha ospitato i Campionati Europei della categoria Master con una partecipazione
massiccia di tutte le nazioni europee, basta pensare che gli atleti italiani, da soli, erano
quasi 2500.

Ancora una volta € Francesca luri, abbonata a queste manifestazioni a livello
internazionale, ad ottenere i migliori piazzamenti, con diversi podi conquistati nelle ultime
edizioni nel salti in lungo e nel triplo.

Nonostante i problemi fisici non ancora risolti che hanno in parte
¥ compromesso il suo rendimento durante tutta la stagione,

{ Francesca ottiene un onorevole quarto posto nella sua
specialita piu amata, il salto triplo, con 8.63 e il sesto posto nel
salto in alto con 1.22.

= Un quarto posto anche per l'onnipresente
d Silvia Molino, che quest'anno ha lasciato la
.| Sua impronta su quasi tutte le piste e pedane
| del Piemonte (e non solo), e che non poteva
esimersi dal prendere parte a ben quattro
gare. Dopo l'ottavo posto nel martello con
25.58, il decimo nel triplo con 8.95
controvento (-2.3 m/s) e l'undicesimo nel
disco con 24.58, nell'ultima giornata di gare
arriva un quasi inaspettato quarto posto suhli 80hs condito dal nuovo
personale sulla distanza, 15.06..
Tra i primi otto, e quindi in finale, anche Pierdomenico Piazza nel
giavellotto con un lancio di 40.12, nella foto il nostro atleta con il
vincitore della gara M60 Dainis Kula, campione olimpico a Mosca nel
1980 con un lancio di 92 metri, questa volta gli basta poco piu della

meta (47 metri) per mettersi l'oro al collo.

Un plauso anche a Barbara Carrai che nel martello F50 fa segnare il suo record
personale: 34.08 la sua misura, 12.mo posto e un miglioramento di oltre due metri del
suo precedente limite

MONTICONE SEMPRE MEGLIO: 8.49.85 SUI 3000

Stefano Monticone ha scelto Cremona per continuare la serie ininterrotta di
miglioramenti personali su tutte le distanze del mezzofondo, dagli 800 ai 10 km su strada.
Questa volta va sotto attacco il primato dei 3000 metri che era sicuramente il piu difficile
da battere.



Nella serata del 30 settembre, in una gara molto tirata con parecchi atleti del suo livello,
l'astigiano ha tolto 4" al suo 8.53.48 di maggio, dimostrando di non aver perso la forma
migliore che lo accompagna ormai da inizio stagione.

A Cremona il passaggio ai 2 km é stato in 5.52.9, anche questo
record personale.

Gara di VINOVO CORRIPIEMONTE, 1 ottobre, Km 10:
presenti Guglielminetti, Fantetti e Ferro (nella foto).

Fantetti terzo di categoria in 35.50; Guglielminetti sesto, ma
quinto piemontese in 39.31 suo personal best.

Debora seconda di categoria, prima piemontese in 39.52

"... comunque io sono molto contenta perché non pensavo di
riuscire a stare sotto i 40"

« Mattia Ippolito, allievo al primo anno di
categoria, prima corsa su Strada per lui, ha
vinto domenica 1 ottobre la corsa di
Montiglio (la PODISTICA DEL TARTUFO),

{ valida per il Campionato Provinciale.
Rientrato alle competizioni dopo una lunga
sosta a causa di un infortunio che gli aveva
impedito di partecipare ai Campionati Italiani
Allievi suglio 800 m, Mattia (n. 210) ha
completato la distanza di 8 km in 30.46, con
Luca Brusasco al terzo posto a due minulti.

| RAGAZZI ASTIGIANI SECONDI AL TROFEO
DELLE PROVINCE

Giunge inaspettato, ma neanche troppo, il successo di squadra della categoria RAGAZZI
nel TROFEQO DELLE PROVINCE, un incontro per Rappresentative provinciali disputato
domenica 1 oftobre a Donnas.

La squadra astigiana, organizzata e diretta dal Delegato Provinciale FIDAL Michele
Anselmo che ha selezionato i migliori atleti delle societa astigiane, chiude la sfida
regionale con il secondo posto in Piemonte alle spalle solo di Torino. Asti € seconda
nella classifica complessiva grazie al secondo posto con i Ragazzi e al terzo con le
Ragazze.

Sono piazzamenti di squadra veramente al di la delle speranze della vigilia, anche se il
successo non era poi del tutto inatteso, . :
considerando il contributo alla squadra
astigiana dato dai ragazzi della Vittorio
Alfieri, che a giugno si erano laureati
Campioni Piemontesi di Societa in campo
maschile e terzi con le Ragazze.

Anche a Donnas i biancoverdi si sono
messi in evidenza con la maglietta bianca
della Rappresentativa Astigiana cogliendo
risultati e piazzamenti di rilievo e




contribuendo per oltre la meta al punteggio complessivo degli astigiani.

Primati personali per tutti i nostri, al termine della giornata di gare. In particolare ci sono
state ottime prove nella velocita per Clotilde Allegri, Sofia Faletti e Leonardo Febbraio,
mentre Giorgio Bessone e Matteo laia si sono distinti nel salto in alto e nel vortex.
Risultati di Donnas 1 ottobre

Tetrathlon A (60, lungo, peso, 600)

Clotilde ALLEGRI 2508 punti (8.30, 4,20, 7.42, 1,57,99)

Sofia FALETTI 2292 punti (8.88, 4.34, 7.73, 2.06.14)

Aurora PORCELLANA 1650 punti (9.70, 3.91, 6,94, 2.25.61)

Leonardo FEBBRAIO 2478 punti (7.84, 4.44, 10.88, 1.49.95)

Francesco PIAZZO 880 punti (9.99, 3.40, 5.77, 2.10.45)

Tetrathlon B (60hs, alto, vortex, 600)

Arianna BOTTEON 1948 punti (11.73, 1.24, 19.82, 2.12.84)

Giorgio BESSONE 2295 punti (9.82, 1.37, 35.40, 1.52.37)

Matteo IAIA 2128 punti (10.71, 1.34, 41,20, 1.55.95)

Province (complessiva) 1) TORINO 31.308, 2) ASTI 27.325, 3) BIELLA-VERCELLI
27.015,

4) VALLE AOSTA 25.576, 5) NOVARA 25.104, 6) CUNEO 24.393, 7) ALESSANDRIA
23.845

UN MIGLIO DA RECORD PER STEFANO MONTICONE

Emanuele Steffenino 22.6 sui 200, Leonardo

Febbraio record sui 60 metri Ragazzl

Il miglio e una gara tipicamente anglosassone che in lItalia
si corre molto raramente e con la prova disputata giovedi 5
ottobre in notturna Asti € entrata nel circuito dedicato a
questa distanza un po' anomala (1609,35 metri, pari a
quattro giri di una pista di 440 yards, che fino a qualche
decennio fa era la lunghezza tipica di uno stadio inglese o
americano).

Cosi nella tarda serata di ieri la prima serie del miglio ha
riscritto le graduatorie astigiane sulla distanza, con la
vittoria di Marco Lano del Mezzaluna di Villanova che ha
migliorato I'annoso record assoluto di Vincenzo Ippolito,
autore di un 4.18.99 nel 1982. Lano, con una corsa molto |
lineare e un passaggio di 4.02.3 ai 1500, a due secondi dal s
personale, ha chiuso la gara in 4.18.7 con un ultimo rettilineo in forte progressione.

Al terzo posto al traguardo Stefano Monticone puntava al record provinciale juniores,
I'ancor piu antico 4.26.3 di Walter Rabino datato 1979; un'impresa non facile che

imponeva un passaggio ai 1500 a livelli del personale. Cosi é stato, Stefano ha
collezionato un‘altra gemma in questa stagione indimenticabile transitando ai 1500 in
4.06.6, un secondo sotto il personale di 4.07.8, per chiudere in 4.24.1.

In questa prima serie era in pista anche Mattia Ippolito, figlio dell'ex primatista

provinciale Vincenzo, che ha fatto segnare un interessante 4.38.1 con passaggio di

4.20.2, personale anche per lui; ma il record Allievi resiste nel 4.26.3 di Walter Rabino

che all'epoca aveva solo 17 anni.

Nella serie Cadetti Giulio Ollino manca di soli tre decimi il primato di categoria (5.05.5 di
Bruno Ferruccio nel 1981).

Bella prestazione individuale per il master Domenico Guglielminetti con un tempo
comparativamente migliore rispetto al personale sui 1500.




In campo femminile vittoria per Debora Ferro in 5.38.5, un miglioramento di 3" anche
per lei che chiude davanti all'allieva Marta Fassio.
Nella foto il podio del miglio femminile

Risultati del MIGLIO DI ASTI (tra parentesi il passaggio ai 1500)
Debora Ferro 5.38.5 (5.16.0)

Marta Fassio 6.05.8 (5.42.7)

Stefano Monticone 4.24.1 (4.06.6) Record provinciale Juniores
Mattia Ippolito 4.38.1 (4.20.3)
Stefano Guarna 4.39.8 (4.20.8)
Muluken Lombardo 4.41.8 (4.22.5)
Tommaso Paroldi 4.59.3 (4.38.5)
Giulio Ollino 5.05.8 (4.47.5)

Alberto Saglietti 5.07.2 (4.48.2)
Michelangelo Fantetti 5.08.6 (4.49.0)
Domenico Guglielminetti 5.37.9
Fabio Borin 6.05.4

Nella foto il gruppo "RAGAZZ|"

Risultati interessanti anche nelle gare di
“contorno” al miglio. L'unico rammarico é il
mancato funzionamento del cronometraggio
elettrico che ha richiesto I'adozione di tempi
manuali, tra i quali spiccano due risultati di
grande livello nelle prove di velocita:

sui 200 exploit di Emanuele Steffenino che si migliora di 7 decimi scendendo a 22.6 con
vento nullo;

nella gara dei 60m Ragazzi Leonardo Febbraio conferma il suo recente 7.84 elettrico
correndo in 7.5 manuale che eguaglia il record provinciale (manuale) della categoria

50 METRI ESORDIENTI R agazzi .

O o o] o] | Risultati gare velocita
3 WIYAZOULSOR vroriAERL LT | 60 Ragazze: Clotilde Allegri 8.3, Giulia Diana 8.7,
T {ANSEIMO DANIELE - |VITTORIo ALFERT | T2 Sofia Faletti 8.9, Carlotta GhlgO 9.4, Gaia Marino 9.4,
S VILLATAEL vimoro e[| | Lucrezia Laviola 9.5, Sveva Viarengo 9.7, Stella
S P | Russo 9.8, Ida Parente 10.1, llenia Hoxha 10.3
I rovevanociore _Vomo AT | 10 | | 60 Ragazzi: Leonardo Febbraio 7.5 record
- momeamm | | provinciale manuale, Federico Speranza 8.1,
& [SCRILAG DIBGG. oo 09| | Giorgio Bessone 8.6, Francesco Piazzo 9.7
1 wrmwass | || 200 Ma: Emanuele Steffenino 22.6, Mikel Guli 25.7,
s lemswo waraimms__nncaastizzlsw | | Alessandro Pregno 26.7 (vento nullo per tutti)
5_[VIARENGO ANNA oo st Lz || 200 Fe: Manuela Melis 28.5, Fulvia Rocca 37.8
e o amm o] | 400 Ma: Vincenzo Ippolito 66.6
3 MLIATAVIOL - [viTToRlo ALERT |50
T wmowosrmr [+ | | [ precedenza un bel numero di esordienti si é dato
o mrmeems - || battaglia sui 50 metri, questi i risultati (i tempi al
T o ss | centesimo sono completamente elettrici)
5 |FORNACA SAMUELE ATLETICA ASTI2.2. 8"82
6 KUMIA LUIS VITTORIO ALFIERI | 10725

BATTERIA 7 - EM 10

PIAZZ0 FRANCESCO VITTORIO ALFIERT 8"5
VIARENGO ALESSANDRO VITTORIO ALFIERT 8’5

2 BARBAGALLO LEONARDO ACQUIRUNNER 877
3 ICASTANIA LORENZO VITTORIO ALFIERI 91
4 FIDANZA GIACOMO ACQUIRUNNER 872
5 LAVACCA MATTEO ATLETICA ASTI2.2.| 776
BATTERIA 8-EM 10

z MASSANO FILIPPO VITTORIO ALFIERI 8"5
3 NOSENZO FRANCESCO VITTORIO ALFIERT 872
4 PARODI MATTEOQ ACQUIRUNNER 87
3

6




Il Piemonte, che annovera tra le sue file ben sette dei nostri master (nella foto grande lo
squadrone piemontese) chiude al sesto posto nel

TROFEO DELLE REGIONI MASTER, disputato sabato 7 ottobre a Lignano

(Venezia).

Tutti i nostri atleti hanno gareggiato al meglio delle loro possibilita, avvicinando i rispettivi
primati stagionali, con un elogio particolare a Silvia Molino che nel martello ha infine
infranto il muro dei 30 metri, inseguito durante tutta la stagione. Il suo attrezzo é atterrato
a 30.39 con un miglioramento di un metro e mezzo sul personale precedente di 28.81.
Miglior piazzamento individuale e quello di Debora Ferro, quarta nei 1500 in 5.04.27 a
pochi decimi dal suo miglior tempo, quarto anche Pierdomenico Piazza ancora una volta
oltre i 40 nel giavellotto.

Risultati del 7 ottobre:

Martello Fe: 9) Silvia Molino 30.39 (nella foto)
Disco Ma: 8) Antonio Scarano 32.87

100 Fe: 5) Bruna Spano 16.44 (-1.4)

1500 Fe: 4) Debora Ferro 5.04.27

Alto Ma. 12) Piercarlo Molinaris 1.30

Giav Fe: Cristina Rissone 15.82

Giav Ma: 4) Pierdomenico Piazza 41.08

ALESSANDRO GIORDANO SESTO Al
NAZIONALI CADETTI!

In questo fine settimana il Piemonte era presente anche a
Caorle (VE) con la categoria CADETTI, impegnati
nelliincontro per Rappresentative Regionali valido come
CAMPIONATO NAZIONALE CADETTI.

Presente in pista pure Alessandro Giordano che, nonostante un serio infortunio che da
agosto lo ha tenuto lontano dalle piste, non ha voluto mancare questo importante
appuntamento per il quale aveva ottenuto il minimo di partecipazione ad aprile col tempo
di 2.38.55 sui 1000 metri, all'epoca miglior prestazione piemontese di categoria.

Fa quindi sensazione la magnifica prova di questo atleta quindicenne (nella foto al cross
di Borgaretto di quest'anno) che, sceso in pista a Caorle sicuramente non al meglio della
condizione nella serie dei migliori, € arrivato quinto a pochi decimi (meno di 1") dal podio.
Il tempo al traguardo é un eccellente 2.36.65, ampiamente record personale che
avvicina di soli 6 centesimi la miglior prestazione provinciale Cadetti che Mattia Ippolito
aveva firmato in questa stessa occasione un anno fa.




Dopo questa bella prova Alessandro é stato convocato nella Rappresentativa
Piemontese che domenica 15 ottobre a VALVASONE ARZENE (PN) prendera parte
ai CAMPIONATI ITALIANI DI CORSA SU STRADA CADETTI

MONTICONE 1500 in 4.03.37

=— o Alba, 14 ottobre. Stefano Monticone chiude una favolosa
ETI L"}’ | stagione con i 1500 nel meeting di Alba e un nuovo ennesimo
ALB A= record personale su questa distanza, togliendo 4"5 al suo
e b ) K. precedente 4.07.82 di maggio. Passaggio ai 1000 metri in 2'45",

poi i 500 finali in forte accelerazione (1'18") che gli hanno
permesso di avvicinare il muro dei 4 minuti, obiettivo per il
prossimo anno.

Ad Alba ultimi momenti in pista di questo 2023, la stanchezza
per una stagione fin troppo intensa non ha impedito a Silvia

| Molino di migliorarsi di quasi due metri nel disco con 28.20, bene
| anche la cadetta Miriam Massa oltre i 20 metri con grande
soddisfazione del loro allenatore Andrea Fassio.

Nella velocita Ragazzi si confermano ai VeITICI regionali
Leonardo Febbraio, ancora sotto gli 8
secondi sui 60 metri con il terzo

. tempo, mentre Clotilde Allegri vince
8 |a gara femminile con 8"32 (i due
Ragazzi nelle foto).

Sui 200m si migliora Mikel Guli, buon esordio per la cadetta
Federica Baracco.

Si chiude con il vortex Ragazzi e una messe di personali
migliorati, bella prova di Sveva Viarengo tra le Ragazze e
Leonardo Febbraio che avvicina i 50 metri tra i maschietti.
Risultati di Alba 14 ottobre

Disco: Silvia Molino 28.20, Miriam Massa 20.35

200: Mikel Guli 25.67 (-1.0), Alessandro Pregno 26.96 (-0.6),
lacopo Guglielminetti 27.82 (-1.0)

200 Ce: Federica Baracco 31.90 (+0.9)

1500: Stefano Monticone 4.03.37

Peso: Piero Rolfi 7.35

Lungo: Miriam Massa 4.17 (+0.7)

60 Re: Clotilde Allegri 8.32, Sofia Faletti 9.19, Gaia Marino 9.68, Sveva Viarengo 10.41
60 Ri: Leonardo Febbraio 7.98, Federico Speranza 8.47, Giorgio Bessone 9.18,
Francesco Piazzo 10.09

Vortex: Sveva Viarengo 32.30, Leonardo Febbraio 46.85, Giorgio Bessone 41.93,
Federico Speranza 38.11, Davide Curcio 35.49, Aurora Porcellana 30.62

Discreta partecipazione dei nostri atleti alla 10

km di NOVi, domenica 15 ottobre:
Guglielminetti Domenico 39,35 (2° di cat) ,
Pisistrato Andrea 40,22 , Mansella Massimo
42,10, Borin Fabio 45,54 , Mansella Biagio 49,01 ,
Sanna Giuliana 54,24 , Borretta Maddalena
59,03, Vercelli Claudio 1,00, 30




DOMINIO DELLA CRASTI Al NAZIONALI BANCARI

Quattro titoli italiani per Silvia Molino
Arriva un altro successo di squadra per i master (e non solo master) della Vittorio Alfieri,
impegnati sabato e domenica a Pistoia nei Campionati Italiani Bancari e Assicurativi.
I biancoverdi, in rappresentanza della Cassa di Risparmio di Asti, hanno dominato le due
giornate di gara trionfando nella classifica di rappresentativa sia con le ragazze sia con i
maschi, e conquistando 14 titoli individuali italiani.
In quest'ultimo appuntamento su pista della
stagione 2023 non sono mancati risultati di
interesse, primo fra tutti la prova superlativa di
Domenico Guglielminetti ancora in condizione
di migliorare i personali sia sui 1500 (sabato,
i““ con 5.09.17 ha tolto sette secondi al suo P.B.)
. | sia sui 5000, nonostante la sua stagione
| intensissima di gare e allenamenti sia su
strada che in pista. Con questi tempi il nostro
atleta fa un balzo di qualita, a livello master,

: =% che potra essere determinante per
raggiungere la sospirata finale nei CDS Master del prossimo anno.
Doppietta nel triplo femminile con Francesca luri e con Silvia Molino ancora oltre i 9 metri.
Sono tre le magliette di campione d'ltalia indossate in queste due giornate da Mirko
Grieco e Sabina Dell’Angelo e addirittura quattro per Silvia Molino, prima nel triplo, disco,
martello e staffetta.
Con i risultati ottenuti nel triplo e nel salto in alto Francesca luri si € aggiudicata il Grand
Prix Salti.
Nelle foto la 4x100 femminile, la squadra maschile e Francesca luri, vincitrice del Grand
Prix Salti
Risultati di sabato 21 ottobre
1500: Domenico Guglielminetti 5.09.17
200hs: 1) Mirko Grieco 30.39, 1) Sabina Dell'’Angelo 38.69
800: 1) Elena Gastino 2.40.26
Triplo: Francesca luri 8.50 (+0.7), 1) Silvia Molino 9.03
Peso: 1) Celestina Piazzolla 5.66, Paolo Gamba 6.52
200: Alessandro Pregno 27.49 (+0.6), Elena Gastino 31.59 (+1.2)
4x100: 1) Viarengo, Grieco, Graziano Fabio, Fantello Paolo 54.58
4x100: 1) Gastino, Dell’Angelo, Molino, Rocca 63.35
Alto: 1) Mirko Grieco 1.51, Giorgio Viarengo 1.39, Francesca luri
1.20, Fulvia Rocca 1.14
Triplo: 1) Giorgio Viarengo 10.29 (+1.8)
Martello: 1) Silvia Molino 17.09
Risultati di sabato 21 ottobre
5000: Domenico Guglielminetti 19.23.31
100m: Fabio Graziano 13.07 (0.0), Fulvia
Rocca 18.15 (-1.9)
800: 1) Alessandro Pregno 2.17.70
Disco: Paolo Gamba 17.88
Giavellotto: 1) Sabina Dell'Angelo 20,00,
Paolo Finello 16.28
Lungo: Fabio Graziano 5.11 (-0.4)
4x400 M: 1) Pregno, Guglielminetti, Finello,
Gamba 4.58.60
Disco: 1) Silvia Molino 27.01, Celestina
Piazzolla 20.59
Classifica Rappresentative: Maschili 1) CR Asti  Femminile 1) CR Asti




A Gaglianico (domenica 22) 15.ma prova del

CORRIPIEMONTE. Ne mancano ancora due

i per terminare questo lunghissimo campionato che ha
impegnato i nostri podisti per tutta la stagione.
Erano presenti a Gaglianico a difendere i colori
biancoverdi nella terz'ultima tappa solo quattro atleti.
Debora Ferro consolida la sua prima posizione nella
classifica di categoria F50 con il primo posto di oggi sui
10 km in 39,51 (quarta assoluta femminile) subito
davanti ad Andrea Plisistrato, sesto di categoria in
39,52, poi Marco Massano, non a suo agio su questi
percorsi (49,40) e Luciano Oldano (61,23).
Per Debora si profila anche un posto sul podio nella
| classifica assoluta femminile nel Corripiemonte e il
| primo posto nel campionato interno 2023, davanti al
. | marito Marco.

ERANO IN 120 ALL'OKTOBER TEST

Pieno successo all'edizione 2023 dellOKTOBER TEST, incontro informale tra i
giovanissimi dell'atletica Alba e quelli della Vittorio Alfieri, che si ripete ogni anno, a fine
stagione, al Campo scuola di Asti.

In questo progetto che evidenzia la
collaborazione sportiva tra Asti e
Alba, ideato anni fa da Sandro Sandri,
responsabile dell'Atletica Alba,
quest'anno abbiamo battuto ogni
, record, superando abbondantemente

“y le cento presenze: tutti giovanissimi
“t W atleti Esordienti e Ragazzi, dai
cinque ai tredici anni, che si sono dati
battaglia in pista e pedane
completando ognuno quattro
specialita dell'atletica.

¢ Esordienti in gara nei 60 piani, salto

in lungo, vortex e 400m mentre i Ragazzi si sono cimentati negli 80 piani, lungo, peso e
800m.
L'organizzazione dell'evento ha messo a dura prova tecnici e collaboratori della Vittorio
Alfieri e dell' Atletica Alba che si sono resi disponibili per tenere sotto controllo questa
pacifica invasione.

Anche se in questa occasione i risultati hanno
poca importanza, vista la non ufficialita delle
gare, da questo punto di vista il meglio arriva
dai piu grandicelli della categoria Ragazzi.
Interessante il 9.9 sugli 80 metri di Leonardo
Febbraio e il 5.20 nel lungo di Federico
Speranza, mentre tra le Ragazze spicca il 10.4
di Clotilde Allegri nei 60m e il 4.60 di Serena

| Gramaglia nel salto in lungo.




TRE ALFIERIANI ALLA MEZZA DI VERCELLI
Massimo (1.38.33) e Biagio Mansella (1.54.54) (nella foto)
presenti alla mezza maratona di Vercelli (domenica 29 ottobre)
| Al traguardo anche Giuliana Sanna in 2.08.26

Mercoledi 1 novembre la penultima
prova del Corripiemonte, la

1 APPLE RUN CAVOUR, sulla

-| distanza certificata di 10 km.
—| << Vittorio alfieri presente con 7 atleti.
& | Primo dei biancoverdi € ancora una volta
¢ Michelangelo Fantetti, che col tempo di

‘ : 35'47" guadagna la terza posizione di
categoria. Debora € seconda di categoria, ma col personale sulla
distanza (39.13) cede alla solita imprendibile Carla Primo.
Domenico, causa un malessere riscontrato in gara, non si
esprime al meglio della sua preparazione, ma chiude comunque
con una prestazione di rilevo, mancando il personale di pochi
secondi sotto i 40 minuti.
Punti preziosi siul circuito arrivano anche dall'instancabile Marilena >>(Debora Ferro)
Con questa prova Debora Ferro si assicura il primo posto di categoria nel Corripiemonte.
Risultati:
Michelangelo Fantetti 35.47  Debora Ferro 39.13 (foto sul podio)
Domenico Guglielminetti 39.41 Marco Massano 47.23  Fabio Borin 48.00
Marilena Borretta 56.24  Claudio Vercelli 58.42

MICHELANGELO FANTETTI 2h 47'47" NELLA MEZZA MARATONA
Novembre e tempo di maratone e importanti risultati per i nostri colori arrivano da Torino,
dove domenica 5 del mese ha avuto luogo la quarta Torino City Marathon In grande
evidenza Michelangelo Fantetti che AL o
migliora di oltre un minuto il suo

| personale oftenuto a Milano ad aprile,
| chiudendo la sua fatica in 2 ore 47'47" e
infrangendo un muro: i 4 minuti al km.
Infatti ha corso alla media di 3'68"6 , due
secondi al chilometro meglio dei 4'00"6
di Milano 2023.

Dietro di lui vanno al personale, anche
con ampio magine, Vittorio Vaccaneo
(3ore 18'19", quasi 15 minuti meglio di
quanto fatto nel 2022) (nella foto) e
Alessandro Fantello che toglie piu di
mezz'ora correndo in 3ore 30'43":
Sempre a Torino, ma sulla mezza
maratona, esordio per il nostro tecnico

Andrea TortoreIIa 1ora 51"32 il suo tempo sui 21.095 km.
Quasi lo stesso tempo di Andrea lo fa segnare Paola Semprini
(nella foto) nella Mezza del Lago Maggiore, e anche per lei si tratta del nuovo record
sulla distanza, migliorato di quasi quattro minuti.




Doppia vittoria biancoverde al cross di Pozzolo
Formigaro (AL) domenica 5, con Laura Demaria
(nella foto sul podio) prima tra le ragazze come
Federico Tassone tra i maschi.

Incontro inaspettato con un ex-biancoverde:
Mieres Pereyra Matrio.

Gara di 6 km a Cuneo, oggi 12 novembre,
Mieres 2° di categoria SM65 in 25'30",
Domenico Guglielminetti 3° di cat M60 in
22'25"

A FILIPPO IACOCCA IL PREMIO
GIACOSA o —

Va al nostro miglior atleta junior : ’__/,.-
Filippo lacocca, per la stagione e 2
2023, il premio Daniele Giacosa, ’ P N
in ricordo dell'atleta di Alba ) P

ATLETICA

prematuramente scomparso che i

gareggio per diverse stagioni per
la Vittorio Alfieri e per I'Atletica
Alba.

A suggellare il gemellaggio tra
queste due societa, gia rinsaldato
ogni anno dall'Oktobertest che si
svolge a fine stagione ad Asti, é
stato istituito dai familiari di -
Daniele questo premio che va a un . 2

atleta dell'una e a un atleta dell'altra soaeta mer/tevoll sia nella scuola sia per i risultati
nell'atletica. Quest'anno la scelta dell'atleta astigiano é stata facile, visti i successi
agonistici oftenuti da Filippo, culminati con la maglia azzurra ai Campionati Europei
Juniores e col titolo italiano di categoria.

Nella foto la premiazione avvenuta sabato 18 ad Alba alla presenza dei genitori di
Daniele, dei tecnici dell’ Atletica Alba e dell'atleta albese premiata con Filippo.




La stagione volge al termine anche per le corse su strada.

Domenica ad Alba, nel Trofeo Gr uppo Podisti Albesi, ¢ ancora

Michelangelo Fantetti il migliore dei nostri con il suo 11.mo posto assoluto e secondo di
categoria, il suo tempo 35.11 sui 9.5 km. 7

Seguono Vittorio Vaccaneo 41.19, Roberto
Penna 41.45, Danilo Curletti 46.26, Giovanni
Damasio 49.00 (secondo di categoria), Paola
Semprini 49.07, Marilena Borretta 57.13
(seconda di categoria) (Marilena porta cosi a
termine oggi la sua 57.ma corsa su strada
dell'anno); Claudio Vercelli 61.32 e Irino
Bosticco 68.22. Per Claudio Vercelli € la corsa
su strada numero 1788 di una lunghissima
carriera.

MATTIA IPPOLITO in evidenza al

Cross Internazionale di Venaria, nel parco
de LA MANDRIA a Torino, che ha visto la
partecipazione, nella categoria assoluta, :
dell'atleta nazionale Yeman Crippa, primo al traguardo sui 9.8 km col tempo di 28.13. In
questa gara il nostro Stefano Guarna € 47.mo in 34.19.

Il miglior piazzamento dei nostri atleti, tutti del gruppo Progetto Junior, e il settimo posto
tra gli allievi per Mattia Ippolito sui 5.8 km, tempo 18.36, poi Giacomo Menniti 19.07 e
Muluken Lombardo 20.05

Tra i cadetti, sulla distanza di 1.8 km, Giulio Ollino in 7.15 precede di poco Alberto
Saglietti (7.31)

Debora Ferro chiude una stratosferica stagione con
una ennesima vittoria su strada nel Trofeo
d’Autunno di Bistagno (Alessandria), 8.5 km in
35'68".

Stefano Monticone e secondo junior nel Cross
% Nazionale dal Panathlon a Pratosesia (Novara), 8

km in 28'47"

Domenica 26 a San Martino Alfieri
i podisti biancoverdi a podio come
terza squadra numerosa.




25 e domenica 26 novembre, in
Piemonte:

Ad Alessandria Simone lacocca e
stato convocato nel peso con i migliori
cadetti piemontesi.

A Torino il giovanissimo Luca
Giacoppo Perez (10 anni) nel
raduno di marcia con il tecnico Fulvia

Rocca.

| VETERANI DELLO SPORT PREMIANO
LA VITTORIO ALFIERI

Il premio FIACCOLE 2023 va alla Vittorio Alfieri, nella persona della Presidente Silvia
Binello, per i 70 anni di attivita
della piu vecchia societa di
atletica della Provincia.
La cerimonia ha avuto luogo
luned' 27 novembre nella sede
della sezione Giovanni Gerbi
dei VETERANI dello SPORT,
alla presenza di molte autorita
dello sport astigiano.
" Nella stessa occasione sono stati
i premiati anche Filippo lacocca
“a per | rilervanti risultati ottenuti nel
corso della stagione, e Giorgio
Fracchia, con la motivazione
“una vita per lo sport"”

Trino, 3 dicembre. Temperatura gelida per i 280 podisti che oggi
hanno portato a termine la 17.ma Mezza Maratonas Terre
d’Acqua, al 97. posto Vittorio Vaccaneo ha completato la gara in
1 ora 32'37".

Interessante anche la prestazione di Marco Lano, che la prossima
stagione vestira i colori biancoverdi. Il forte atleta del Mezzaluna di
Villanova ha chiuso i 21,097 km in 1ora 10'25".

Nello stesso giorno a Sanremo Alessandro Fantello ha corso la
sua seconda maratona dell'anno in 3 ore 36'41" a sei minuti dal suo
miglior tempo di un mese fa a Torino




NOVE CAMPIONI
ITALIANI PREMIATI
DAL CONI

La Vittorio Alfieri porta
quest'anno alla tradizionale
&4 premiazione del CONI, svoltasi

8 lunedi 4 dicembre al Teatro Alfieri
di Asti, ben nove suoi atleti che
nel corso della stagione 2023 si
sono laureati Campioni Italiani.
Ecco i premiati:
La staffetta Svedese Master con
Luciano Mazzetto, Ugo
Vogliotti, Marco Merlo e Franco
Povero

Silvia Molino, tre titoli nel lungo, martello e triplo

Filippo lacocca, maglia azzurra juniores ai Campionati Europei
Debora Ferro nei 1500 indoor

Pierdomenico Piazza nel giavellotto

Francesca luri nel salto in alto

In 22 alla 24.ma CORSA DI
NA TALE, organizzata domenica 10

dicembre dalla Brancaleone.
Stefano Guarna e secondo al traguardo

degli 8.5 km e primo degli astigiani, e g ﬁ ’
davanti al brancaleonino Roberto Musso == o

e al nostro Giacomo Menniti.

Torna alle gare Vincenzo Ippolito, terzo
biancoverde.

Questa era la gara conclusiva del
Campionato Astigiano di corsa su strada
la vittoria finale individuale va a Luca
Brusasco, che nonostante I'assenza :
odierna ha difeso il primo posto in c/assn‘/ca

Tra sette giorni a Novara l'ultima prova del Corripiemonte, speriamo in una
partecipazione nutrita dei nostri podisti per difendere il settimo posto regionale che
attualmente spetta alla Vittorio Alfieri nella classifica di societa.

2

8 Domenica 17 a Novara si é corsa l'ultima prova del

CORR'P'EMONTE, campionato regionale di

corsa su strada che ha tenuto impergnati i podisti
durante tutta la stagione su ben 17 prove programmate.
Erano presenti a Novara, sulla distanza di tre miglia
(4,83 km) i cinque nostri biancoverdi ancora in lotta per
la classifica finale, che richiedeva la partecipaziopne ad
almeno 8 delle 17 prove.

La migliore e stata ancora una volta Debora Ferro, oggi




prima al traguardo nella categoria F50. Debora chiude il campionato al primo posto in
questa categoria e al terzo nella categoria Assoluta Femminile.

Piazzamenti finali tra i migliori piemontesi anche per gli altri quattro astigiani: Domenico
Guglielminetti € secondo nella cat. M60, Marilena Borretta terza nella F65, Fabio Borin
quinto nella M55 e Claudio Vercelli sesto nella M65. Marilena si conferma la piu attriva
della stagione nelle corse su strada, con le sue 60 corse portate a termine in dodici mesi.
A Debora va anche la vittoria nel Campionato Sociale 2023, davanti al marito Marco

Massano.

Con il giorno di Santo
Stefano (26 dicembre) si
chiude la stagione 2023
anche per le corse su
strada e i cross, con la
Corsa del Panettone
(Foto a sinistra) e con il
cross di Bedisco
(Novara) (Foto qui sotto).
Ad Asti la classica corsa di
fine stagione, organizzata
da tempi storici dal DLF
sul giro collaudatodi 9.5
km, ha visto al traguardo
29 biancoverdi.

Anche si tratta di una non

competitiva é ancora Debora Ferro la prima donna al traguardo in 39.17, mentre

Stefano Guarna e secondo assoluto in 33.30.

A Bedisco (Novara) Stefano Monticone ha archiviato la
sua favolosa stagione con il sesto posto assoluto, nel
giorno del suo onomastico, in un cross ad alto livello
chiuso in 21.08 sui 6 km su terreno molto accidentato.
Prossimo appuntamento il cross del Campaccio il 6
gennaio

.| Questi sono i nostri 18 esordienti e
| ragazzi che a fine aprile si sono
cimentati a Vigliano nella corsa in
montagna, primo esperimento di
questa difficile specialita aperta
anche ai giovanissimi



ADDIO A MARCO BAZZANO

Anche Marco Bazzano se ne € andato.

Era una delle figure pitu rappresentative della Vittorio Alfieri
storica, entrato nella nostra societa a 15 anni nel 1957, che per
I'epoca era un' eta eccezionalmente precoce per praticare
I'atletica.

Da giovanissimo
Si € subito
distinto per le
Sue doti da
velocista,
collezionando
records
provinciali dai 100 metri ai 400 e poi nella
staffetta 4x100 che e rimasta un po'il
simbolo della sua presenza in ambito
sociale con il "compagno di banco" Ugo
Vogliotti, cresciuto insieme a lui nella
nostra societa. . e
Nella foto del 1962 al Campo Scuola di Asti il quartetto della staffetta primatista
provinciale in 43"6 con Giovanni Cerruti, Elio Ghno e Ugo Vogliotti e sotto, trent'anni
dopo nel 1992, la stessa formazione in
occasione della celebrazione del
quarantennale della Vittorio Alfieri.
Terminata la sua carriera agonistica in
pista, Marco e rimasto legato alla
societa fino a rivestire la carica di
Presidente del Club Sempreverdi,
dopo la scomparsa di un‘altra icona
della storia sociale, Gianni Calosso.
Ricordiamo Marco Bazzano
nell'immagine dell'ultima sua
apparizione in pubblico, il raduno del
Club Sempreverdi nell'aprile di
quest'anno.

Dopo, un veloce calvario lo ha
portato alla fine.

ta Vittorio Alfieri
po SEMPREVERDI



RITORNA LA 24 x 10RA

25-26 marzo 2023
Cognome Anno Metri L.
GUARNA 5003 17224 Dopo tre stagioni di stop a causa del COVID la
MENNITI 2005 16824 24 x 1 ORA ritorna con la sua 46.ma edizione, in
FANTETTI 1970 16151 . . ;
BRUSASCO To84 16155 format.o rldf)tjco, ma non. tro.ppo.. 550i
FERRO 1973 15075 partecipanti rispetto agli abituali 850.
ANSELMO 1977 15055 Una Vittorio Alfieri un po’ sottotono si classifica
EILIS_iSTRATO iggi 13;;2 al terzo posto con 334 km alla media di 13,920.
COCCA 1978 14214 Numeri lontanissimi dal record sociale del 1992:
GUGLIELMINETTI 1963 14203 386,091 Km alla media di 16,087.
TOMALINO 1981 14084 . :
SENNA 055 17016 Vince ancora _una Yo_lta I? Bra_ncaleone, settimo
PISISTRATO 1971 13916 successo per | cugini, noi restiamo sempre al
GUGLIELMIN 1963 13814 comando con dieci vittorie in 46 anni.

VACCANEO 1972 13778 - . ,
FASSIO To6e 1331c Questi |_nostr| che ha_nr_10 corso guest anno, con
PINARDI 1978 13285 la doppla prova per Pisistrato e il Dom.
MANSELLA 1989 13216 Scendono a 4 i Senatori, con il ritiro di Paolo
LIMA 1979 13154 PR .
= ISSONE 075 15856 I\/!ussc_). Per n0|_ resistono Franco Cipolla e
MASSANO 1972 12754 | Giorgio Fracchia.
DURANTE 1978 12675 Nelle foto Guarna, Menniti e Fantetti (i nostri
CURLETTI 1977 12620 primi tre oltre i 16 km) e Debora Ferro, prima
GASTINO 1989 12565
MONTICONE 1966 12560 | donna
BORIN 1967 12481
GASTINO 1989 12306
MANGO 1982 12178
BOANO 1973 12037
BRUGNONE 1958 11602
SEMPRINI 1964 11546
GAGLIARDI 1999 11462
DAMASIO 1956 11455
POVERO 1954 11407
MO 1972 11396
SEMOLA 1962 11289
GAMBARUTO 1979 11275
GAGGIOLI 1969 10930
GUOLO 1961 10675
GARASSINO 1979 10646
VERCELLI 1954 10613
BORRETTA 1954 10450
VALFRE' 1960 9826
MANSELLA 1960 9762
ALUFFI 1957 9252
BOSTICCO 1960 9093
ROCCA 1971 8887
BERSANO 1956 8505
ZANAGA 1961 7865
BAGAROLO 1955 7627
GERBI 1959 7610
MARCHIONE 1952 7278
CHEIK 2004 6704
CIPOLLA 1949 6323
FRACCHIA 1948 6099
NOVELLI 1970 5799
BAVOSIO 2010 5200
IAIA 2010 5199
ROASIO 2004 2399
ASINARI 1954 1999

Totale km 671,4

prestazioni 60

atleti 58

Media km 11,190




LE CORSE SU STRADA NEL 2023

E’ sempre molto attivo il nostro settore su strada, almeno per quanto riguarda
i numeri di corse e di presenze in gara, che rispecchiano quelli del 2022. Cresce
il numero dei podisti che sfiora il tetto dei 100, grazie al contributo dei
giovanissimi che quest’anno troviamo anche nelle corse in montagna. La
partenza di Paolo Musso ha creato un calo di interesse verso le compet|2|on| di
campionato (Corripiemonte ed Ecopiemonte) alle quali Paolo
dava molta importanza; i nostri preferiscono corse di minor
impegno nell’astigiano (poche) e dintorni e l'istituzione di un
campionato interno, ripreso quest’anno, che punta a premiare la
partecipazione alle prove di Campoinato (che prevedono rimborsi
alla Societa a fine stagione) ha avuto poco riscontro.

E’ Domenico Guglielminetti che si interessa quest’anno del
settore podistico, assumendo cosi un altro incarico in societa
dopo quelli di allenatore (a supporto di Antonio Scarano) e di
atleta, un impegno quest’ultimo molto vissuto dal Dom sia su
pista che su strada.

Vediamo come & andata quest’anno nei diversi settori
dell'attivita fuoripista, ricordando innanzitutto che la
i protagonista numero uno, sia per i risultati ottenuti che
per la presenza costante in questa attivita su strada, &
stata senza dubbio Debora Ferro.
Mentre va anche quest’anno a Marilena Borretta il
primo posto nella classifica delle corse disputate: per
Marilena nel 2023 sono quasi 60 le corse portate a
termine, dopo le 58 della scorsa stagione che gia la
vedevano al primo posto.
. In campo maschile la palma del migliore va al master
Michelangelo Fantetti, quasi sempre il migliore dei
biancoverdi al traguardo e autore di una eccellente
presta2|one nella maratona di fine stagione.




Cominciando appunto dalla maratona, queste li liste stagionali sui 42.195 km,
con Vittorio Vaccaneo (nella foto a Trino il 3 dicembre) il piu assiduo su
questa distanza e sempre presente alla prova di Milano.

LE MARATONE NEL 2023
podista tempo localita data
FANTETTI Michelangelo 2,47,47 Torino 5-Nov-23
Fantetti 2,49,10 Milano 2-Apr-23
VACCANEO Vittorio 3,18,19 Torino 5-Nov-23
PINARDI Davide 3,18,20 Roma 19-Mar-23
COCCA Enrico 3,19,36 Roma 19-Mar-23
FANTELLO Alessandro 3,30,43 Torino 5-Nov-23
Vaccaneo 3,32,57 Milano 2-Apr-23
Vaccaneo 3,36 circa Praga 7-May-23
MARCHIONE Angelo 6,25,19 Tokyo 5-Mar-23

Nel CIRCUITO MIGLIO PIEMONTE, manifestazione introdotta quest’anno
con una delle cinque prove disputate ad Asti, € ancora Debora Ferro |'unica
biancoverde che, avendo disputato due delle cinque prove (su pista) si
aggiudica il titolo di Campionessa Piemontese ASSOLUTA su questa distanza.

I circuiti piu importati a livello regionale sono I"ECOPIEMONTE (Corse in
montagna) e il CORRIPIEMONTE (corse podistiche generiche).

La prima delle due e dedicata ala corsa in montagna e
| trova poco interesse tra i nostri colori. Gli unici presenti e
classificati sono i coniugi Debora Ferro e Marco
Massano, che al termine delle nove prove di campionato
portano la nostra societa al decimo posto in classifica,
ultima posizione per godere di un (piccolo) rimborso
premio.
Nell’ individuale Debora € seconda sia nella Assoluta che
~| nella cat. F2 (F45+F50) dietro la
solita avversaria Eufemia Magro;
| Marco e sesto nella categoria M2.

Il CORRIPIEMONTE ha tenuto
: : | occupati i podisti per tutta la
staglone con Ie sue 17 prove su strada e qui la
partecipazione nostrana e stata piu assidua.

Sono cinque i nostri podisti che hanno completato le 8
prove richieste per la classifica ottenendo buoni
piazzamenti in ambito regionale:

DEBORA FERRO 1~ cat F50 e 3~ Assoluta
DOMENICO GUGLIELMINETTI 2° cat M60
MARILENA BORRETTA 3~ cat F65

FABIO BORIN 5° cat M55

CLAUDIO VERCELLI  6° cat M65




CDS MONTAGNA ¢ un altro campionato molto seguito dalla nostra Debora
Ferro, che dopo le tre prove di calendario chiude al terzo porto nella classifica
assoluta (vinta dalla solita Eufemia Magro), ma & campionessa piemontese per
la categoria SF50.

Il marito Marco Massano, quest’anno alle prime prove nella corsa dopo aver
praticato il ciclismo, ép quarto nella categoria M50.

CAMPIONATO PROVINCIALE DI CORSA SU STRADA
La vittoria a livello Assoluto va meritatamente al

nostro Luca Brusasco (pettorale 82), che porta a
termine le 7 prove richieste sulle 10 del calendario.

Passiamo al GRAND PRIX NO STADIA, un
campionato che & una sintesi delle varie specialita
della corsa: Cross, Mezza Maratona, Strada (5 e 10
km), Maratona e Montagna.

Buoni piazzamenti per la Vittorio Alfieri, che & terza in
Regione con i maschi e quarta con le ragazze.

Molto simile al precedente e il CDS CORSA, che include anche i 10 km in pista,
oltre al cross, mezza maratona e strada.

Ed & proprio dalla prova su pista che arriva il maggior contributo di punti, che
alla fine vede la squadra maschile al 9° posto in Piemonte e la femminile al
14.mo.

La prova su pista si € svolta ad Asti il 2 aprile e i biancoverdi hanno qui ottenuto
il maggior punteggio tra tutte le societa solo alle spalle della Brancaleone. In
guesta gara Stefano Guarna ¢ stato il migliore dei nostri chiudendo in 33.22.4
(2° categoria Promesse).

Per finire con il CAMPIONATO INTERNO che quest’anno ha raccolto pochi
consensi, ma la scelta della societa e di lasciare a tutti ampia liberta di
partecipazione alle gare che ciascun podista sceglie di fare.

A chi doveva andare la vittoria, se non ancora a Debora Ferro, che si € imposta
in una lotta in famiglia davanti almarito Marco, appaiato dal Dom.

Claudio Vercelli mantiene saldamente il comando della classifica di
sempre ed € sempe piu vicino alla barriera delle duemila corse
disputate......

amm Un anno da dimenticare per Franco Cipolla, ﬁ \
Maa icOna delle corse su strada astigiane da una " &\
| eternita. Debilitato da una serie di infortuni e di ‘ i
acciacchi Franco ha dato forfait per tutta la stagione, e
spera di tornare attivo nel 2024.




LE CORSE DEL 2023

g

BORRETTA MARILENA a6
GERB MARIO 3556
CURLETT DANILO CLAUDIO 540,0
VERCELLI CLAUDIO 4
SEMPRINI PAOLA 2876
BOSTICCO IRINO 2759
DAMASIO GIOVANNI 21,1
BORIN FABIO 2534
GUGLIELMINETTI  |DOMENICO 24,5
VACCANEQ VITTORIO M25
SANNA GIULIANA 1889
RISSONE ENRICO 1888
FERRO DEBORA 1815
FANTETTI MCHELANGELO 269,0
PENNA ROBERTO 1816
MANSELLA BIAGIO 200,0
DURANTE ELEONORA 1535
VALFRE' MARINA 1449
MANSELLA MASSIMO 1802
PISISTRATO ANDREA 1410
GARASSINO SIMONE 1281
BRUSASCO LUCA 9,6
ANSELMO MICHELE 89,5
MASSANO MARCO 975
GAGGIOLI VALERIA 1166
FANTELLO ALESSANDRO 25,0
SOLARO CLAUDIA 845
ELLI DAVIDE 75
BRUGNONE PAOLO 63,6
MARCHIONE ANGELO 855
MO LAURA 75,0
GUARNA STEFANO 53,5
§ |oLDANO LUCIANO 440
COCCA ENRICO 9,5
GAMBARUTO MAURIZIO 45,0
CIPOLLA FRANCESCO M5
| |BELLONE PETRO %5
1 [MANGO CORRADO 425
NENNITI GIACOMO 3,0




SCARRONE SIMONA 4 27,6
TASSONE FEDERICO 4 22,0
ANSELMO DANIELE 4 8,8
PONZIO MARTINA 3 39,0
BOANO CAMILLO 3 32,0
POVERO FRANCESCO 3 30,0
DEMARIA LAURA 3 16,0
ANSELMO CAMILLA 3 8,5
PINARDI DAVIDE 2 63,0
SEMOLA RUGGERO 2 37,1
FASSIO MARCO 2 18,0
IPPOLITO VINCENZO 2 18,0
TOMALINO ROBERTO 2 15,5
BINELLO SILVIA 2 15,0
OLLINO GIULIO 2 12,5
BARACCO FEDERICA 2 12,0
MASSANO FILIPPO 2 10,6
LIGUORI FAUSTO 1 21,0
TORTORELLA ANDREA 1 21,0
LIMA DANIELE 1 15,0
FASSIO MARTA 1 10,0
GARBARINO LAURA 1 10,0
IPPOLITO MATTIA 1 10,0
NEGRO ROSELLA 1 10,0
FRACCHIA GIORGIO 1 8,0
MONTICONE STEFANO 1 8,0
NOVELLI LUISELLA 1 8,0
DAL COL CHRISTIAN 1 7,0
BONIFACIO GAETANO 1 6,0
GIORDANO ALESSANDRO 1 3,0
MONTICONE PIER LUIGI 1 2,0
PERRONE VITTORIA 1 1,5
BAVOSIO GINEVRA 1 1,0
MARINO GAIA 1 1,0
PIAZZO FRANCESCO 1 1,0
GIACOPPO PEREZ LUCA 1 0,6
NOSENZO FRANCESCO 1 0,6
BARALDI PIETRO 1 0,3
CAVALLERO MELISSA 1 0,3
GHIROTTO FRANCESCO 1 0,3
PEIRETT ALBERTO 1 0,3
ROSSI DIANA 1 0,3
TOSO ALICE 1 0,3
VIARENGO ANNA 1 0,3
82 podisti 7333,3
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E CORSE KM -E
Atleta Totali | Totali | &
VERCELLI Claudio 1783| 14710 40||
NETTINI Giuseppe 1374| 10852 2
BOSTICCO Irino 1200 11784 32
GERBI Mario 1004| 8568 2
BINELLI Elio 1041 8060| 46
BAGAROLO Giuseppe 939| 10016| 39
BORIN Fabio 938| 7930| 32
MUSSO Paolo 834| 8292 27
ASINARI Giorgio 814| 6096| 36
BORIN Bruno 789| 6345 20
RISSONE Enrico 773| 7397 24
MARCHIONE Angelo 742| 9377| 28|
GIANOGLIO Fabrizio 711| 11419| 24
CIPOLLA Franco 621 6020 24
MISCHIATTI Lorenzo 599| 5590 12
GUOLO Gianni 521 5028 27
NETTINI Renato 521 4164| 22
GAMBETTA Silvio 493 4494| 9
BORRETTA Marilena 447 3412 9
FRACCHIA Giorgio 446 4233| 52
RAVIOLA Renzo 429 3609| 25
BRACCINI Mauro 428 3366| 17
FASANO Marco 419 3886| 19
GUGLIELMINETTI Dom 412 4463| 10
MUSSO Jacopo 399| 3032 21
ANSELMO Michele 355 2933| 37
MANSELLA Massimo 353| 3521 13
MISCHIATTI Mirko 286| 1395 19
MANSELLA Biagio 278| 3154 13
FORMNO Francesco 271 4719| 16
FRUSCIANTE ELio 271 2439| 19
IPPOLITO Vincenzo 259| 2128| 24
ELLI Davide 258| 2374 15
VACCANEO Vittorio 255| 3465 14
ARATA Carlo 250| 2026| 30
CORTESE Giancarlo 243| 2599 15
MATRONE Massimo 226| 2454 14
CURLETTI Danilo 221 3387 7
NETTINI Loredana 221 1956 10
PICCARDO Massimo 212| 1675 7
BOSTICCO Adriano 205| 1886| 13
200| 2033| 28
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MONTICONE Pierluigi
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TWUMASI 10,47
Twumasi 10,52
LISCO 10,71
Lisco 10,71
Twumasi 10,72
Lisco 10,74 09
Twumasi 10,74
Twumasi 10,77
Lisco 10,81 09
Lisco 10,81 09
(10 tempi)
ARNAUD 10,8 68
GRAMAGLIA 10,8 03
CELLERINO 11,04
ROERO 11,07 05
MARCHISIO 11,08
STEFFENINO 11,08 23
GRAZIANO M 11,11 12
VOGLIOTTI 109 61
(10 atleti)
BAZZANO 109 61
CATTANEO 109 74
FACCIPONTE 109 89
VARINI 109 01
VIARENGO 11,32 04
VERGANO F 111 79
FASSIOV 111 85
NIVOLO 111 06
LI SANTI 11,34 17
D'ANGIO’ 11,38 16
(20)
W -
{

/>

—

Twumasi 2019
METRL 200 —
TWUMASI 21,25 19
Twumasi 21,47 19
Twumasi 21,48 19
Twumasi 21,55 19
Twumasi 21,57 19
Twumasi 2162 19
LISCO 21,63 09
Lisco 21,72 09
Lisco 21,76 09
Lisco 21,82 09
(10 tempi)
ROERO 22,35 05
MARCHISIO 22,40 14
LI SANTI 2242 17
BAZZANO 222 60
GRAZIANO M 22,44 12
LUPO 226 87
STEFFENINO 226 23
CERRUTI 22,7 63
(10 atleti)
FASSIO V 22,7 90
VOGLIOTTI 228 59
VERGANO F 228 80
GIORDANINO 22,8 89
CELLERINO 23,05 11
PELLISETTI 2311 11
GRAMAGLIA 23,14 03
CATTANEO 230 75
IACOCCA V 230 87
BRAMAFARINA 22,91 11
"o

BALDUZZI 48,84 02
Balduz 48,89 01
Balduz 48,98 03
Balduz 49,08 01
Balduzz 48,9 02
Balduzz 49,34 02
Balduzz 49,3 01
Balduzz 49,46 00
Balduzz 49,48 99
Balduzz 49,5 00
(10 tempi)

MISCHIATTI 49,6 92

TWUMASI 49,92 18

BAGNADENTRO 50,0 76

IACOCCAV 50,2 81

FASSIOV 50,8 83

PELLISETTI 51,02 11

GIORDANO 51,08 99

LUPO 51,1 88

ROERO 51,26 03

(10)

IACOCCA Ant 51,31 80

GIULIVI 51,32 93

IPPOLITO 51,39 93

GUALTIERI 51,58 06

IACOCCAAe 51,63 21

BAZZANO 51,5 64

GARBEROGL P 51,6 80

BOIDO S 51,77 11

PONZONE 51,7 61

VALPREDA 51,7 63

(20)

MARCHISIO Elia

51,7 14

Mattia Ippolito 2023
METRL 800 ™

Emanuele Steffenino 2023 |ROBINSON

BALDUZZI 1,50,41 702
" Balduzi 1,50,94 702
" Balduzi 1,51,26 701
" Balduzi 1,51,30 "00
" Balduzi 1,51,31 702
" Balduzi 1,51,32 702
IPPOLITOVIn  1,51,7 "92
" Ippolito 1518 792
" Balduzi 1,51,86 703
" Ippolito 152,00 792
" (10 tempi)
MISCHIATTIM ~ 153,1 794
VALPREDA 1533 761
MOSCA 1,55,26 709
DALCOL R 1,56,49 798
BAIANO 1564 89
ANDINA 1,56,7 756
BAGNADENTRO 1,574 776
ED DERRAZ 157,69 14
" (10)
STRAULLU 1,584 769
IPPOLITIO Mat  1,58,67 23
FRIGO 1,59,12 702
RAVIOLA 1,592 81
IACOCCAAe 159,23 21
PIVATO 1,595 57
ANSELMO M 1597 97
BINELLI 2,001 763
2,004 762
MONTICONESt  2,00,51 23

r

(20)

ED DERRAZ 3,49,45
Ed Derraz 3,50,59
Ed Derraz 3,50,74
Ed Derraz 352,78

IPPOLITO Vinc  3,53,1

" Ippolito 3531

" Ippolito 3532

" Ippolito 3534

" Ippolito 3534

" Ippolito 353,79

" (10 tempi)

VALPREDA 3,56,5

ANSELMO M 357,37

MISCHIATTI 3,59,06

MOSCA 4,02,70

RAVIOLA 4,02,8

MONTICONE St 4,03,37

FRIGO 4,049

HAMMOUDY 4,05,32

" (o

BAIANO 4,056

RUGGIERO 4,06,2

GUOLO 4,082

GAGLIARDI 4,08,24

ANDINA 4,090

DALCOL R 4,00,17

ABELLI 4,099

ANGELINO 4116

SCAIOLA 4124

MONTICONE Pl 4,13,04

"o

METRL 1000 .

BALDUZZI 2,26,63

MISCHIATTIM  2,27,98

Balduzzi 228,13

IPPOLITO Vinc  2,28,3

Ippolito 2,286
T Mischiatti  2,29,2
Ippolito 2,30,6
ED DERRAZ 2,31,99
Mischiatti  2,32,1
Ippolito 232,14
(10 tempi)

VALPREDA 2,322

DALCOL R 2,34,6

STRAULLU 2,35,1

GAGLIARDI 2,35,66

ANSELMO M 2,358

IPPOLITO Mattia 2,36,59

(10)

ANDINA 2,37,8

PIVATO 2,404

MORRA J 2,40,67

HAMMOUDY 2413

Lizz| 2417

DALCOL C 2,419

MAGLIANO 2427

ROGGERO 242,84

USSEGLIO 2,429

LOMBARDOM  2,42,91

(20)

ED DERRAZ 528,96

ANSELMO M 535,48

IPPOLITO 537,5

MISCHIATTI 5394

RAVIOLA 5421

MONTICONE St 5,52,9p

ZANCHETTA 556,19

Lizz| 5,56,9

HAMMOUDY 557,65

LOMBARDO 6,03,31

" (10)

PIVATO 6,08,8

SPACCAMONTE 6,09,57

MAGLIANO 6,10,8

DALCOL R 6,10,9

DIGIUSEPPE  6,11,5

COLLA 6,13,0

BAGAROLOS  6,15,0

BORIN C 6,16,0

BALDUZZI 6,16,2

LAROCCA 6,17,0

" (0

54
56
12
13
68
94
68
07
85
23

14
03
02
%
82
23
18
67
14
17

95

ED DERRAZ
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz

(10 tempi)
RAVIOLA
HAMMOUDY
ANSELMO M
IPPOLITO
MONTICONE St
CHOURY
VALPREDA
GAGLIARDI
MISCHIATTI

" o)
FRIGO
RUGGIERO
GIANOGLIO
CIPOLLA
MONTICONE PI
RUSSOF
DUS
ANGELINO
MARELLO
ROGGERO

(20)

LI T T BN B B B B

ED DERRAZ
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
Ed Derraz
HAMMOUDY
(10 tempi)
RAVIOLA
CHOURY
ANSELMO M
ROGGERO
LANZO
CIPOLLA
GIANOGLIO
FERRERO
(10)
IPPOLITO
RUSSO
RUGGIERO
GAGLIARDI
cucco
GORRASI
GUARNA
MISCHIATTI
TAGNESI
MARELLO
(20)

8,01,37
8,04,38
8,09,13
8,09,6

8,17,20
8,17,53
8,21,71
8,22,27
8,22,67
8,25,38

8,40,1
8,42,79
843,95
8,48,1
8,49,85
9,00,62
9,01,8
9,02,37
9,034

9,05,56
9,07,4
9,08,5
9,09,3
9,10,6
9,11,64
9,128
9,16,0
9,18,3
9,19,29

14,16,62
14,2551
14,32,95
14,39,52
14,4335
14,4569
14,46,46
14,46,68
14,4925
14,50,13

15,02,3

15,0415
15,24,50
15,28,54
15,31,99
15,348

15,3742
15,4091

15413 7

15,4324
15,457
15,4797
15,48,39
15,51,51
15,57,63
16,00,6
16,013
16,04,62

¥

CLASSIFICHE SOCIALI MASCHILI 1953-2023

(Atleta, prestazione, anno)

81
15
01
93
23
17
62
15
90

05
95
88
79
91
03
72
82
920
07

17
16
17
14
16
11
12
12
12
15

81
17
08
09
13
78
88
02

03
92
95
15
21
22
23
90
77
94

ED DERRAZ  30,12,11 17
" EdDerraz 30,21,16 17
" EdDeraz 31071 11

HAMMOUDY 31,1167 16

RAVIOLA 31,126 81

" Raviola 31432 82
Raviola 32,131 83

CIPOLLA 32240 78

7 Hammoudy 32318 15
Raviola 32320 82

7 (10 tempi)

LANZO 32361 13

CHOURY 324376 17

cucco 32461 21

DUS 33,020 82

RUSSO 33,037 92

GAGLIARDI 33,057 15

" (o)

GIANOGLIO 33,068 89

RUGGIERO 33,085 95

GORRASI| 33,1020 22

ANSELMOM 33,154 11

GUARNA 33,224 23

MUSSORob  33,23,16 16

GAMBETTA 33,260 94

IPPOLITO 33,350p" 04

MUSSO J 33405 18

MISCHIATTR 33437 84

" (o)

60" .

km

RAVIOLA 18414 82

DUS 18,091 82

FERRERO 18,072 7 02

GIANOGLIO 17,725 88

CIPOLLA 17,700 79

IPPOLITO 17,697 7 04

GAMBETTA 17,671 94

MISCHIATTM 17,662 96
Raviola 17,650 84

LANZO 17597 13
(10 prest)

ANSELMOM 17,564 01

(10)

RUGGERO 17,510 89

HAMMOUDY 17,463 15

MUSSO Jac 17,461 18

RUSSO 17,435 92

AGOSTINI 17252 83

EDDERRAZ 17,249 10

BOSTICCOA 17,234 93

GUARNA 17,22 23

MISCHIATTI 17214 84

MONTICONE 17,170 92

(20)

GIACOSA 14,75 04
Giacosa 14,80 05
Giacosa 14,83 03

PICCARDI 14,6 00
Giacosa 14,89 04

cosa 14,90 04
Giacosa 14,91 04
Piccardi 14,7 00
Piccardi 14,97 00
Giacosa 14,99 03
(10 tempi)

VOGLIOTTI 15,1 60

OMEDE' M 15,35 10

LUPO 15,56 93

PELISSETTI 15,69 19

GIORDANINO 15,5 90

IACOCCAA 15,8 80

LEUZZIP 16,08 11

PLATONE 16,1 55

" (o)

DEMILANO 16,2 70

AMERIO 16,2 76

CAIMOTTO 16,4 66

GLEREAN 16,4 91

FRACCHIA 16,5 69

BOERO 16,5 89

CAPECE 16,5 91

PIA 16,79 10

CALOSSO 16,6 56

FORNO 16,8 66

" (20

M Galluzz,Bramafarina,Graziano
" Lisco 4262 " 09

| M Piccardi,Lupo,Roero Balduzzi

3224 " 00

Stefano Guarna 2023

Stefano Monticone 2023




CLASSIFICHE SOCIALI MASCHILI 1953-2023

(Atleta, prestazione, anno)

MT 3000 siepi Salto TRIP1 O Masch '
HAMMOUDY  9,0854 16 FASSIOV 1481 777 FRAQUELLIS 486
" Hammoudy 09,1649 15 " Fassio 14,81 777 7 FraqueliS 480
" Hammoudy 92257 16 " Fassio 1478 "77 7 FraqueliS 480
" Hammoudy 92262 14 " Fassio 1473 790 7 Fraquelis 475
" Hammoudy 19,2383 15 " Fassio 14,69 776  FRAQUELLIO 4,70
ANSELMO 9,246 97 " Fassio 1465 "84 7 FraqueliS 470
7 Anselmo 92463 01 " Fassio 1463 777 7 FraqueliS 4,70
" Hammoudy 92466 15 VOGLIOTTI 1461 "64 7 FraqueliO 470
" Hammoudy 9,2502 14 " Fassio 1460 "83 7 Fraquelis 470
7 Hammoudy 92581 16 " Fassio 1460 "85 7 Fraquelio 460
7 (10 tempi) " (10 prestaz) " (10 prestaz)
IPPOLITO 932,79 02 OMEDE' G 14,20 "76  STRATTAL 4,40
RUGGIERO 9505 88 IACOCCAV 1374 79 RAPETTI 4,20
MONTICONESt 9,53,85 23 OMEDE'M 1374 09 FARACI 4,15
CIPOLLA 9581 79 BRAMAFARINA 1365 09  ROZZO 4,10
GUOLO 9584 81 PESCARMONAW 1360 60  IACOCCAA 4,10
MONTICONEPI  9,59,91 94 Salto in LUNGO Masch IACOCCA A 1357 77 CAPECE 4,10
VALPREDA 10,038 63 VOGLIOTTI 732 "60 PELLISETTI 13,43 11 STRATTAD 4,05
RIONTINO 10,135 62 | Voglioti 727 "60 CAVALLERO 1339 55  GARBEROGLIO 4,01
) IACOCCAA 726 781 " (10) " (10) lacocca Filippo 2023
RUSSO 10,1496 92 7 lacocca 723 781 CALOSSO 1337 58  GUALTIERIV 400 "82 MARTELLO Maschile
RAVIOLA 10,178 83 Vogliott 7,22 "60 FRACCHIA 1329 68  PESCARMONAV 390 "62 IACOCCA F 61,22 "23
GOLA 10,200 79 BRAMAFARINA 7,20 12 BAINO 1325 76 FRACCHIA 3,90 "72 7 lacocca F 60,13 "23
MUSSOPaolo 10,259 83 | Voglioti 7,18 "60 DEMARIA 13,23 14 GIULM 3,90 "92 7 lacocca F 58,11 23
MUSSO Jac 10,3132 718 7 Vogliotti 7,16 760 CERRUTI 1318 66  GIACOSA 3,90 "04 T lacocca F 56,60 23
RAINERI 10,370 60 " Vogliotti 7,15 "62  'RUSSO 13,17 702 GIOANOLAG 385 18 CRIVELLI 56,38 21
ARATA 10,3900 90  ” Vogliott 7,12 "61 ORRU' 13,16 17 GARBEROGLIOF380 "75 7 Crivelli 56,15 19
MORRA 104481 10 7 (10 prestaz) MASOERO R 1315 76 GLEREAN 3,80 "o4 " crivelli 5550 19
PIVATO 10,500 58 TORCHIO 6,97 "02 SERRATORE 1311 "76  BOIDOS 3,80 "o8 7 crivelli 5548 19
BORIN 10553, 79 SACCO 6,97 705 D'ELIA 13,11 10  OMEDE'M 3,80 "09 7 Crivelli 54,86 19
T (20 CERRUTI 6,96 "6 " (20 " (20) 7 Crivelli 54,54 19
= e = FASSIO V 6,92 "77 " (10 prestaz)
. GIOANOLAG 6,92 17 RISSONE P 53,30 93
LABARBERA 6,91 19 GRAZIANO 6530 78 GIANOTTI 50,83 04
CATTANEO 6,90 "76 " Graziano 6338 82 BORDINO 50,10 59
" (10) " Graziano 62,58 76 MARTINENGO 4460 16
OMEDE'M 6,77 10 " Graziano 6208 82 CASCARANO S 4432 o4
STRATTA 6,77 11 " Graziano 6182 82  ZANOTTI 4420 T92
CAVALLERO 6,72 55 " Graziano 61,70 81 CHICARELLA 4399 10
OMEDE' G. 6,72 76 Graziano 6166 76 COLASUONNO 4372 76
APRILE 6,71 09 Graziano 6164 80 RISSONE G 4270 65
LABARBERA 6,69 17 Graziano 6148 76 (10)
BAZZANO 6,67 61 Graziano 6138 82 CONDRO' 41,80 75
FRACCHIA 6,66 69 (10 prestaz) BOSIA 4164 57
CAROSIO 6,62 54 IACOCCAA 6056 87 MAROCCO 40,84 79
PELLISETTI 6,62 11 APRILE 6049 09 BONET 3966 82
(20) TUBINO 5878 64  TUBINO 3862 71
[ Carlo Graziano | RISSONEG 5442 64 FILIPPA 3842 18
Michelangelo Fantetti 2023 Salto in ALTO Masch PESQ Maschile RAVIZZA 5400 71 BARRERA 3841 66
MT 400hs maschili DIMARIA 2,00 82 IACOCCAA 14,43 88  FRACCHIA 5209 68 RUSSOE. 37,85 02
LUPO 54,26 93 OMEDE'M 1,98 09 lacocca 1438 86  RISSONEL 5197 66 MORINO 37,60 80
Lupo 54,30 93 Omedé M 1,98 09 lacocca 1429 86  CALOSSO 50,75 58 PELISSERO 3755 19
Lupo 54,34 98 IACOCCAA 1,97 80 lacocca 14,28 86  CAVONE 5058 79 (20)
Lupo 54,50 98 GIACOSA 1,97 06 lacocca 14,24 88 (10)
Lupo 54,51 98 Omedé M 1,97 10 lacocca 14,18 87 PESCARMONA W 50,21 64
Lupo 54,4 98 Omedé M 1,97 10 lacocca 1416 88  RIVERA 49,71 56 DECATHLON
Lupo 54,74 93 Omedé M 1,97 10 lacocca 1406 90  CONTALBIP 4866 76 IACOCCAA 7113 81
Lupo 54,6 93 Omedé M 1,97 18 lacocca 13,99 86 BOSI 48,44 70 lacocca 7070 81
Lupo 54,6 98 CARRAI 1,95 98  BARRERA 13,92 68  GLEREAN 4823 98 lacocca 7002 80
IPPOLITO 54,7 93 (10 prestaz) (10 prestaz) RUSSOE 47,39 02 lacocca 6945 81
(10 tempi) OMEDE' G 1,94 82 RISSONE P 1378 88  MOSSO 4706 65 lacocca 6910 80
PICCARDI 55,53 00 BERTAGNA 1,94 80 IACOCCA F 1357 23 VERGANO 4692 55 lacocca 6905 80
OMEDE'M 56,88 10 GARBEROGLIOP 1,93 79 POGGI 1346 92 BOIDOS 46,81 1 lacocca 6821 86
AVERIO R 57,17 06 EPOQUE 1,91 95  BONET 13,36 77 CAVALLOTTO 4663 08 lacocca 6796 80
GUALTIERI 57,23 10 ROBBA 1,90 93 IACOCCAS 13,22 86 (20) lacocca 6673 81
GIORDANINO 57,37 90 (10) GRAZIANO 1305 80 lacocca 6667 80
LEUZZIP 57,4 1 CIRIO 1,90 93 BASSI 1296 61  DISCO Maschile (10 prestaz)
DIDIER 57,5 56 CALOSSO 1,88 59  CONDRO' 12,94 68  ALLEGRETTI 4825 23 GIACOSA 6220 05
VOGLIOTTI 57,5 64 BAUSOLA 1,88 69  SOKOLI 1289 05  IACOCCAA 4774 87  APRILE 5868 09
(10) ALUFFI Enzo 1,88 75 (10) lacocca 4722 87 OMEDE' 5827 10
PELISSETTI 57,84 19 GUALTIERI C 1,88 04  ALBENGA 12,73 69 lacocca 4708 86 GLEREAN 5803 93
CHEIK 58,12 23 APRILE 1,88 09  GIANOTTI 12,72 94 lacocca 4656 80 FRACCHIA 5736 72
FORNO 58,2 69 BRAMAFARINA 1,88 1 COLASUONNOA 12,41 76 lacocca 4648 88 FRAQUELLI O 5675 70
FRACCHIA 58,2 77 GLEREAN 1,86 "91 CALOSSO 1238 "58 " lacocca 46338 87 FASSIOV 651 87
IACOCCAA 58,5 79 CORNO 1,85 73 APRILE 1238 709 ' lacocca 4636 86 IACOCCAV 5649 81
BOCCHIO 59,2 82 FRAQUELLIS 1,85 "80 ALLEGRETTI 1226 22 7 lacocca 46,12 88 GARBEROGLIOP 5549 777
VALPREDA 59,3 56 T (20 IANNONE 12,16 12 7 lacocca 4610 80 " (10)
BISTAGNINO 59,4 62 RISSONE S 1205 60 " (10 prestaz) LEUZZIP 5527 11
BAZZANO 59,5 64 PESCARMONAM 11,99  "82  BONET 4350 82 PICCARDI 5514 Fos
USSEGLIO 59,7 88 CECCHINI 11,94 "55  POGGI 4292 o3 BONET 5510 76
T (20 " (0) IACOCCAS 4272 86 FASSIO A 5501 84
CONDRO' 4156 67 GUALTIERI C 5477 T06
MARATONA FASSIO 4148 82 CAPECE 5360 91
DUS 2,28,09 "82 BASSI 4023 62 CALOSSO 5338 58
GIANOGLIO 228,59 "87 ZANOTTI 3996 92 PESCARMONAW 5318 760
LANZO 230,54 13 CAREDIO 3964 58 FRAQUELLIS 5304 70
CIPOLLA 23247 79 " (0) GIULM A 5287 92
MISCHIATTI 233,15 "84 RISSONE P 3874 86 " (20)
BAGAROLO 237,34 "86 GIACOSA 3839 05 GRAZIANO 5253 81
RAVIOLA 239,25 "83 PELISSEROF 3824 19 BOIDO S 5239 11
FACCARELLO 23935 12 GRAZIANO 3820 89 LUPO 5237 o4
MONTICONE PL 240,23 704 COLASUONNO #3764 77 CAPELLO 5212 To4
LADETTO 24241 17 SOKOLI 3754 04 GARBEROGLIOU 5188 77
r ¥, ¥ r
(10) CECCHINI 3727 54 BOERO 5176 "89
MARCHISIO E 243,40 16 CALOSSO 3706 58 IACOCCAS 5135 82
FANTETTIMich 247,47 23 MAROCCO 3688 79 STRATTAL 5131 15
TIRONE 248,57 "82 RUSSO E 3688 06 CERRUTI 5021 66
MUSSO P 24948 708 " (0) OMEDE' Giulio 5013 76
BESTENTE 252,17 T84 T (30)
TERZUOLOM 252,44 88
LOSS Adolfo 253,22 "83
CORTESE 254,24 07 Cheik Alessandro 2023 Andrea Allegretti 2023

FEA Giancarlo 2,55,08 "00
PATRUCCO Dino 256,39 795
" @0




CLASSIFICHE SOCIALI FEMMINILI 1953-2023

(Atleta, prestazione, anno)

METRI_100 femminili
GUGLIELMI 1213 13
MAGGIOROTTO 12,0 "06
" Maggiorotto 12,26 07
7 Maggiorotto 12,29 o7
" Maggiorotto 1230 o7
" Maggiorotto 1232 "o6
DUINO 12,33 94
Guglielmi 12,33 13
" Guglielmi 12,35 13
" Duino 1237 94
7 (10 tempi)
MARGAGLIO 1252 13
GARBERO 12,56 08
GIULIVI Stef 12,4 89
BINELLO 124 90
SCORCIA 1264 13
GUERRESCHI 12,70 10
LAZZARIN 12,74 12
)
METRI 200 femminili
DUINO 2502 94
Duino 2507 94
GUGLIELMI 2511 13
Duino 2512 93
MAGGIOROTTO 25,16 07
" Maggiorotto 25,17 706
" Guglielmi 25,25 13
7 Maggiorotto 2532 706
" Guglielmi 2532 13
" Duino 2534 92
" (10 tempi)
GARBERO 2541 o8
VOGLIOLO 25,6 17
LAZZARIN 2580 13
MARGAGLIO 2591 13
LAZZARIN 2590 11
DEAMBROGIO 26,11 00
GIULIVIA 2590 99

r

Debora Ferro

METRI 400 femminili

MAGGIOROTTO 56,84 06
Maggiorotto 5712 706
Maggiorotto 5715 707
Maggiorotto 5726 04

FERRERO 57,63 12

" Ferrero 5766 12

" Maggiorotto 5793 "02

7 Maggiorotto 58,03 703

" Maggiorotto 5805 04

" Ferrero 58,07 13
(10 tempi)

GARBERO 58,11 09

LAZZARIN 58,22 11

DUINO 58,70 93

RAVIOLA 58,74 08

DEAMBROGIO 59,70 00

CALLEGARI 6038 79

BALZOLA 6038 14

SCAIOLA 604 99

)

; -
PASSUELLO 6,188 04
SERPIA 71629 15
CAMPANER 721,45 "09
MISCHIATTI 7,362 85
CARRIEROBea 7,36,7 19
PALLADINO 74541 13
VOLPICELLI 7582 15
GANDOLFO F 7586 03
DALCOL M 8,057 03
OSELLA 8,07,68 "05
PASSUELLO 16,400 08

Passuello 15,868 00
Passuello 15,774 03
Passuello 15,697 09

SOLARO 15,176 03

FERRO Debora 15,08 23

COLLINO 14,135 16

GROSSO 14,105 83

MARCHETTI 14,091 18

NETTINIL 13,913 o7

VALLESE 13411 o7

MILONE 13,410 90

IANIA 13,400 07

)

Laura Costa 2009

METRI_800 femminili
MAGGIOROTTO 2,17,20 06

DALCOL M 217,61 01
COSTA 219,36 10
SCAIOLA 2,20,69 00
I Dalcol 2,207 oo
FERRERO C 22086 14
" Maggiorotto 2,216 03
" Dalcol 2,21,00 01
" Scaiola 221,71 00
" Maggiorotto 2,2179 "04
7 (10 tempi)

GIULM A, 221,93 o0
RAVIOLA 2,22,01 o8
OSENDA 2,2362 08
BARCHIESI 22440 'o02
CALLEGARI 2245 '79

r

(10)

COSTA 3,03,1 09
MARTINI 3,0536 03
SCAIOLAC 3,109 97
GANDOLFO 3,133 o4
FERRO Debora 3,13,73 22
CAMPANER 3,156 08
"CORNERO 3,20,2 15
TOMASELLA 3231 06
VOLPICELLI 32326 15
RAVIOLA 3239 o8
SERPIA 3,24,0 15
)

Mt 1500 femminili
COSTA 430,30 09
" Costa 434,75 "09
" Costa 43545 "09
" Costa 43548 13
" Costa 43551 09
" Costa 43741 10
" Costa 437,98 11
" Costa 44031 11
PASSUELLO 440,73 04
" Costa 441,26 09
7 (10 tempi)

OSENDA 45132 08
BARCHIESI 45563 02
GILI Agnese 45571 21
MARTINI 456,83 03
FERRO Debora  5,03,85 23
TAGLIAVIA 5122 93
GROSSO 5130 82

DEMARIA Laura 5,13,89 723
" (10)

COSTA 9,36,96 09
" Costa 9,39,03 11
" Costa 9,39,60 13
" Costa 940,32 10
" Costa 9,46,80 09
" Costa 9,49,91 'o9
" Costa 951,13 11
PASSUELLO 9,52,01 03
" Costa 952,03 11
" Costa 9,52,98 09
" Passuelo 9562 04
" (10 tempi)

MARTINI 10,20,1 03
FERRO Debora  10,53,79 "23
GANDOLFO 11,10,68 707
DEMARIA Laura 11,13,14 723
SERPI 11,17,69 17
BARCHIESI 11,3549 12
GROSSOR 11,392 92
ALOISI 11,54,63 13
)

FERRO Debora  12,36,30 "23
Staffetta 4x100 4827 00
Staffetta 4x400 3,53,64 08

COSTA 16,30,24
PASSUELLO 16,51,3
" Costa 16,54,28
" Costa 16,55,0
" Costa 16,59,39
T Passuello 16,59,7
I Costa 17,00,28
T Passuello 17,02,6
I Costa 17,05,96
r Passuello 17,08,85
" (10 tempi)
MARTINI 17,28,6
SOLARO 18,43,53
GILI Agnese 18,46,04
BARCHIESI 18,50,6
FERRO Debora 19,14,69
DEMARIA Laura 19,46,38
COLLINO 20,32,89
NETTINI L 20,38,74
(10)
Mt 10000 F inili
PASSUELLO 35,32,5
MARTINI 36,42,3
" Passuello 36,50,3
Passuello 36,55,0
" Passuello 36,59,0
" Passuello 37,59,0p
" Passuello 38,04,0p
COSTA 38,08,40
" Passuello 38,12,6p
" Costa 38,14,11
7 (10 tempi)
FERRO Debora 39,17,25
SOLARO 39,35,0p
GILI Agnese 41,07,0
GROSSO 42,26,0p
COLLINO 42,27,0p
"MARCHETTI 42,30,7p
BARCHIESI 43,12,41
(10)
GIULIVI A, 15,14
" Giulivi 15,17
" Giulivi 15,18
" Giulivi 15,19
" Giulivi 15,21
" Giulivi 15,23
" Giulivi 15,29
" Giulivi 15,32
" Giulivi 15,34
" Giulivi 15,34
7 (10 tempi)
PUPPO 15,35
TOMASELLA 15,39
RAVIOLA 15,59
FORLANO E 15,97
MAGGIOROTTO 15,8
BUZZI 16,08
LAPECORELLA 15,9
ODERDA 16,43
DEAMBROGIO 16,2
" (10
MASSOBRIO 56,18
" Massobrio 55,35
" Massobrio 54,99
" Massobrio 54,93
" Massobrio 54,46
" Massobrio 54,06
" Massobrio 54,02
" Massobrio 53,95
" Massobrio 53,65
" Massobrio 52,92
7 (10 prestaz)
BOERO 52,40
SOKOLI 52.05
GUADAGNIN M 46,35
DRANDAR 42,16
SANNAZZARO 38,46
LODO 35,01
CARRAI 33,58
SPELGATTI 32,74
MATTIELLO 31,37
" (10
MARGAGLIO 35,95
MAGGIOROTTO 35,71
7 Margaglio 35,23
Margaglio 35,12
RAVIOLA 34,94
Margaglio 34,96
GIULIVI A 34,90
Maggiorotto 34,77
Maggiorotto 34,65
Giulivi 34,58
(10 prestaz)
CASALE 29,35
BILLI 29,28
MERLO Irene 29,12
ODERDA 28,44
RISSONE G 27,76
TORCHIO 27,19
" (10

09
03
11
11
11
04
09
03
09
07

03
03
21
02
23
23
19
o7

04
03
08
04
00
00
03
08
09
11

r.

03
21
83
16
18
08

00
00
01
00
01
01
99
00
99
02

15
12
08
15
06
19
95
96
00

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

14
05
17
11
02
11
01
14
13

Mt 400hs femminili
GARBERO 6160 08
" Garbero 6196 08
" Garbero 6245 09
" Garbero 62,58 08
" Garbero 62,75 08
" Garbero 63,19 09
" Garbero 6322 09
" Garbero 6353 09
" Garbero 63,40 08
" Garbero 64,24 09
(10 tempi)
DALCOL M 64,54 00
GIULIVI A 64,87 98
ZUCCARELLI 66,01 11
TOMASELLA 67,50 10
FRESIA 68,50 93
"BOMBARA 6861 16
CALLEGARI 69,0 79
LO PORTO 69,84 12
CORNERO 69,86 18
"0
Salto in ALTO Femm
PARIGI 1,67 19
BENUSSI 1,66 13
r Parigi 1,66 19
I Benussi 165 o8
GIANONCELLI 163 o4
r Benussi 1,63 12
[ Benussi 1,63 13
[ Benussi 1,63 14
d Benussi 1,63 14
r Parigi 1,63 19
r Parigi 1,63 19
" (10 prestaz)
ZAPPA 1,60 o3
LAPECORELLA 1,60 95
PICCO 158 81
BUZZI 158 16
DEAVBROGIO 157 99
CALLEGARI 157 79
PERIN 155 713
BOANO A 155 T15
"0
GUERRESCHI 6,11 11
" Guerreschi 6,09 10
" Guerreschi 6,04 10
" Guerreschi 6,07 11
" Guerreschi 6,00 11
" Guerreschi 6,04 10
" Guerreschi 6,02 10
" Guerreschi 5,98 10
" Guerreschi 5,93 10
" Guerreschi 5,93 10
" (10 prestaz)
GIULIVI Ant 580 00
CAVIGLIA 568 11
MELARDI 572 13
RAVIOLA 562 08
BOMBARA 552 17
MAGGIOROTTO 548 01
RASERO 542 13
NEBIOLO 532 80
DELLA MERCEDE 5,30 18
)
TOMASELLA 2,90 11
"  Tomasella 2,90 12
Tomasella 2,90 12
BAGNATI 2,80 13
" Tomasella 2,80 11
Tomasella 2,80 11
MORANDO 2,70 o1
" Tomasella 2,70 11
"  Tomasella 270 12
" Tomasella 2,70 12
" (10 prestaz)
CARRIERO B 265 20
CARRIERO S 2,50 23
SANNAZZARO 245 02
VACCARO S 240 o7
PARIGI 2,30 19
DEAMBROGIO 2,20 98
FERRERO E 220 o5
)
GHI Alessia 220 15
CREPALDILuc 220 22

Sara Carriero

Salto TRIPLO Femm
MELARDI 12,40
" Melardi 12,50
" Melardi 12,39
" Melardi 12,34
" Melardi 12,32
" Melardi 12,20
" Melardi 12,18
" Melardi 12,13
" Melardi 12,13
" Melardi 12,12
4 (10 prestaz)
GIULIVI A 11,70
CASALE M 11,50
ORRU 11,20
BOMBARA 11,12
GAIOTTO 10,79
BUZZI 10,35
TURRINI 10,22
TORCHIO 10,16
JURIF 10,10
)
PESQ E -
MAGGIOROTTO 12,60
Maggiorotto 12,51
Maggiorotto 12,44
Maggiorotto 12,41
CONVERSANO 12,15
Maggiorotto 12,10
Maggioroto 12,04
Maggiorotto 12,03
Maggiorotto 12,02
RAVIOLA 11,94
" (10 prestaz)
RISSONE C 10,21
GIULM A 9,90
BUZZI 9,35
BARRERA 9,28
VALLESE 9,23
MASSOBRIO 9,20
MARTINENGO 9,15
)
DISCO Femminile
CONVERSANO 40,03
" Conversano 38,67
" Conversano 38,23
" Conversano 37,75
" Conversano 37,62
" Conversano 37,38
" Conversano 37,15
" Conversano 37,04
" Conversano 37,01
" Conversano 37,00
4 (10 prestaz)
ROSSO 35,72
RISSONE G 33,44
DRANDAR 33,17
TOSOA 32,42
BINELLO G 31,94
RISSONE G 31,88
ABRATE 31,55
BOERO 31,43
ROSSO 31,31

(10)

14
14
14
14
14
13
14
12
14
13

99
16
09
18
02
17
12
10
1M1

15
15
15
15
16
15
16
15
15
16

Laura Demaria

EPTATHLON
RAVIOLA 4739
GIULIVI A 4682
Giulivi A 4669
Giulivi A 4632
MAGGIOROTTO 4575
" Giulivi A 4567
" Giulivi A 4557
" Raviola 4539
" Raviola 4524
" Maggiorotto 4 507
4 (10 prestaz)
BOMBARA 3965
MARGAGLIO 3898
GARBERO 3889
ODERDA 3798
DALCOL 3751
TOMASELLA 3726
DEAVBROGIO 3719

4

(10)




CLASSIFICHE SOCIALI ALLIEVI DI SEMPRE

Metri 110 hs (91) g " E
OMEDE' M 14,26 5 ; >
PELISSETTI 14,80 2 B L.
PELLISETTI 15,08 f L
FORLANO 15,70
BISTAGNINO 15,9
PROIETTI S 16,25
STRATTA 15,67
MARCHISIO 16,26
PIA 16,41
GIOANOLA 16,44 » ;
Metri 400 hs (84)
BAGNADENTRO 55.4 e — = ‘
IPPOLITO 56.99 L ———
PELLISETTI 57.55 Il salto a 1.93 che hel 1973 ha dato a Paolo Garberoglio il
PELISSETTI 57,78 record provinciale Allievi e Assoluto |
OLDANO "57.7 Salto in ALTO Getto del PESO (kg 5)
[ Nicold Penna | PROIETTI 59.75 OMEDE' M 1.98 BARRERA 15.74
Metri 100 piani MENEGALDO 60.1 GARBEROGLIO 1.93 RISSONE 14.57
TWUMASI 10,87 MARCHISIO 60.9 IACOCCA A 1.90 IACOCCA A kg6  14.22
D'ANGIO! 11,38 MUSSO 61.42 GUALTIERI 1.88 ALBENGA kg 6 13.48
LI SANTI 11,40 MOLINO (91 cm) 61.3 CIRIO 1.86 IACOCCA Fil 13,40
CERRUTI 11,2 CORNO 1.85 GIACONELLA 13.36
ROERO 11,2 BAUSOLA 1.83 GIANOTTI 13.15
PELLISETTI 11,53 BRACCINI 1.83 GATTI 12.92
BAZZANO 11,3 BERTAGNA 1.83 AVIDANO 12.92
DEZANI 11,3 ALUFFI Enzo 1.83 MORENI 12.90
MERLO 11,3
GIOANOLA 11,60 Salto in LUNGO
STRATTA 6,77 MARTELLO (kg 5)
Metri 200 piani GIOANOLA 6,65 IACOCCA Fil 70,38
TWUMASI 21,84 OMEDE' M 6,64 MARTINENGO 54,46
CERRUTI 22.7 PELLISETTI 6,62 CASCARANO 53,35
LI SANTI 22,99 BOIDO Fabio 6,57 CHICARELLA 53,03
PELLISETTI 23.11 LIOCE 6,39 FILIPPA 4970 7
BAZZANO 22.9 IACOCCA V 6,38 GIANOTTI 49,14
BAGNADENTRO 23.1 BAINO 6,35 ZANOTTI kg 6 45,16
MERLO 23.2 CHIRIOTTI 6,34 TARTAGLINO 44,66
ROERO 23.2 IACOCCA A 6,34 RISSONE 44,62
MACCHIA M 23.3 LOMBARDI 44,08
BELLACCOMO 23.92 Salto TRIPLO
[ Mattia Ippolito | IACOCCA V 13.74
Metri 400 piani Metri 2000 siepi H OMEDE'M 13.74 GIAVELL OTTO (700gr)
BALDUZZI 49.48 ANSELMO 6.17.0 IACOCCA A 13.57 IACOCCA Antonio  55.18
TWUMASI 49,92 MONTICONE Ste 6,33,06 84 PELLISETTI 13.43 GRAZIANO 54.88
BAGNADENTRO 50.0 ROGGERO 6.40.24 FASSIO V 13.25 RAVIZZA 54.00
PELLISETTI 51.02 ANGELINO 6.40.5 BAINO 13.25 RISSONE L 51.76
IACOCCA A 51,93 GIACCONE 6.47.8 STRATTA 12.90 RIVERA 49.71
MISCHIATTI 52.1 GIANOGLIO 6.48.4 GENTILE 12.87 CARRIERO A. 49,05
MACCHIA M 52.31 DALCOL R 6.50.5 PESCARMONA W 12.78 CONTALBI 48.66
IPPOLITO 52.4 BAGAROLO 6.55.6 SERRA 12.70 CAVONE 47.92
OLDANO 52.4 HAMMOUDI 6.57.9 RISSONE G 47.08
STRATTA 52.74 GAIATO 6.58.81 _DISCO (kg 1.5) MOSSO 47.06
IACOCCA Fil 48,79 Tutti 800gr escluso Carriero
Metri 800 piani Metri 3000 piani CONTALBI 44.02
BALDUZZI 1.54.16 CHOURY 9,00,62 IACOCCA A (1.75)  43.30 DECATHLON (DAL 2013)
MISCHIATTI 1.55.66 ED DERRAZ 9.00.78 RISSONE P 39.84 PELISSETTI 5903
IPPOLITO 1.57.0 MISCHIATTI 9.03.4 IACOCCA S (1.75) 39.24 GIOANOLA G 5344
BAGNADENTRO 1.57.4 DUS 9.12.8 CHICARELLA 39.19 STRATTA D 4910
DALCOL R 1.57.4 ANGELINO 9.16.1 ALBENGA (1.75) 37.76 CARRIERO 4792
IPPOLITO Mattia 1,58,67 ROGGERO 9.19.29 PELISSERO 37.76 MARGAGLIA 4644
ANGELINO 2.01.9 MARELLO 9.20.08 BARRERA 37.33 CAMERANO 4194
BIROLO 2.02.91 ANSELMO 9.21.81 GRAZIANO C (1.75)  37.28 CHEIK Aless 3856
DALCOL C 2.03.17 DALCOL R 9.25.9 RUSSO E (1.75) 36.98 GRANDI 3750
ABELLI 2.03.5 IPPOLITO 9.25.99 ROASIO Diego 3259
Sono evidenziate le .
prestazioni del 2023 STRATTA Lor 4.40
FRAQUELLI O 4.20
Metri 1500 piani FRAQUELLI S 4.15
ED DERRAZ 4.04.12 FARACI 4.15
MISCHIATTI 4.04.6 STRATTA Dav 3,90
IPPOLITO 4.05.5 ROZZO 3.80
ANGELINO 4.11.6 GARBEROGLIOUgo  3.80
DALCOL R 4.12.9 BOIDO S 3.80
MARELLO 4.15.8 OMEDE' 3.80
MONTICONE Ste 4,16,17 GIOANOLA 3,60
CHOURY 4,16,44
ANSELMO 4.16.47 4x400
ROGGERO 4.17.23 ALFIERI 3.33.97
4x100
[ Lorenzo Stratta 2011 | ALFIERI 44.80

[ silvio Fraquelli 1967 |




Non ufficiale "X

Metri 300 hs

MARCHISIO E 41.24
MUSSO J 42.80
OLDANO 43.1
TORTORELLA 43.28
PELISSETTI 43,29
PROIETTI 43.63
BELLACOMO 44.14
GIORDANO Aless 44,21
FORLANO 44.86
FANTOLINO 44.92

4x100
ALFIERI 46.9

3x1000
Ollino,Giordano, Ippolito

8,33,70

Angelo Colasuonno 1967 | Tommaso Menegaldo e Gabriele Pizzimentri 2023

Metri 80 piani Salto con I'ASTA Getto del PESO (kg 4)
TWUMASI 9,53 STRATTA L 3.80 BARRERA 15.89
FORLANO 9.57 STRATTA D 3.70 IACOCCA A 15.79
MARCHISIO E 9.61 "FERLAUTO 3.50 CONTALBI 14.73
Li SANTI m 9,58 RAGAZZON 3,50 PROTTI "13.66
CONTI 9.4 CASTELLI 3.40 MORENI 13.60
RETO 9.4 BURZIO 3,30 NECCO 13.47
NIVOLO 9.64 HOXHA Samel 3,10 GRAZIANO C 13.44
BALDINO 9.66 FIRRIGNO 3.00 IACOCCA Fil 13,42
CERRUTI 9.5 MARCHISIO E 3.00 RISSONE Paolo (Kg 5) 13.40
"MERLO 9.5 FRAQUELLI S 2.90 MORRA 13.03
D'ELIA 9.78 FRAQUELLI O 2.90
®m  Dubbio 9.1 manuale MARCHISIO D 2.90 ESATHLON (dal 2015)
NERVO 2.90 CARRIERO 3729

Metri 300 piani OLDANO 3275
LI SANTI 37,07 Lancio del DISCO (1.5) IACOCCA Ale 3183
TWUMASI 37,17 CONTALBI 42.74 PELISSETTI 3166
GIORDANO Aless 37,46 RISSONE 38.54 STRATTA D 3128
MARCHISIO E 38,33 GHERLONE 37.80 FILIPPA 2376
OLDANO 38.9 = PELISSERO 37.76 RAGAZZON 1981
CAMPOMENOSI 39.0 RUSSO 36.74 HOXHA Samel 1863
OLDANO 39,21 | Alessandro Giordano 2023 | IACOCCA Fil 35,83 VALENZANO 1839
IPPOLITO Mattia 39,37 BARRERA 35.54 PEYLA 1715
RETO 39.3 Metri 3000 IACOCCA A 34.96
GIODA 39,55 MISCHIATTI M 9,22,9 ABLATICO 33.02 Salto TRIPLO

ANSELMO Michele 9,563,7 MARTINENGO 32,70 IACOCCA V 12.93
Metri 1000 D'AGOSTINO Gianluigi  9,56,7 RUSSO 12.60
IPPOLITO Mattia 2,36,59 GIACCONE Claudio 10,06,6 OMEDE'M 12.50
GIORDANO Aless 2,36,65 DAL COL Christian 10,13,4 2 12.48
BALDUZZI 2,37,0 MARELLO Fabrizio 10,15,0 11.84
ZANCHETTA 2,43,91 11.61
CAMPOMENOSI 2.44.2 1200 siepi 11.60
DALCOL R 2.46.0 ZANCHETTA 3,25,49 11.54
PROVVEDI 2.46.7 "MISCHIATTI 3,37,8 11.49
STRAULLU 2.47.3 OLLINO Giulio 3,38,15 11.32
MISCHIATTI 2.49.2 GIORDANO Aless 3,39,63
PAROLDI Tomm 2,50,5 FURNARI 3,43,1 V] O (kg 4

"MARELLO 3,46,3 IACOCCA Filippo 66,13

"BUSSOLINO 3,52,79 3 MARTINENGO Aless 57.04
Metri 2000 "cuozzo 4,01,47 CHICARELLA 50.76
ZANCHETTA 5,56,19 MONTICONE S 4,04,17 - - - 45.67
IPPOLITO Mattia 5,56,97 "GIANOTTO 4,16,99 d W 4538
"LOMBARDO 6,06,31 LOMBARDI | 44.08
DALCOL R 6.10.9 Salto in ALTO | Giulio Ollino 2022 | RUSSO Emil 42.72
CHOURY 6,18,32 OMEDE'M 1.91 PUCCIARELLI | 40.26
DELUCA 6.19.4 CORNO 1.80 1500m GRAZIANO Luca 39.66
MISCHIATTI 6.20.0 STRATTA 1.75 "GIACCONE 4,29,7 RISSONE Paolo ®m 38.32
CAMPOMENOSI 6.20.39 RUSSO 1.74 DAL COL Christian 4,31,3 T ] Kg 5
GIANOGLIO G 6.21.0 MARCHISIO 1.70 ANSELMO Michele 4,32,3
FRANCIA 6.21.2 IACOCCA V 1.70 GIAVELL (600gr)

OMEDE'E 1.70 5000m MORENI 48.58
Metri 100 hs (84) BAUSOLA 1.68 MISCHIATTI Mirko 16,14,7 OLDANO 45,70
OMEDE' M 13.97 ALUFFI 1.68 GANOGLIO Giuseppe 17,43,5 CARRIERO 44,27
RETO 14.40 SARACINO 1.66 MARELLO Fabrizio 17,49, BOSI 43.89
GIODA 14.45 GIACCONE Claudio 17,565,4 IACOCCA A 43.12
PELISSETTI 14,50 Salto in LUNGO RUSSO 42.30
MARCHISIO E 14.4 TARTAGLINO 6.22 10000m CAPELLO 41.80
CARRIERO 14,5 GIOANOLA 6.15 GANOGLIO Giuseppe 36,06,8 RISSONE L 41.51
FORLANO 14.76 OMEDE'M 6.13 MISCHIATTI Mirko 36,36,0 MIGLIASSO 39.34
STRATTA 14.87 IACOCCA V 6.11 DAL COL Christian 38,59,6 PELLISETTI 38.65
MUSSO J 14.8 D'ELIA 6.04
OLDANO 14.9 PELLISETTI 6.04 Metri 400 piani Metri 600 piani

STRATTA 6.00 BALDUZZI Carlo 54,9 BALDUZZI Carlo 1,24,7
2000 siepi OLDANO 5.88 GIORDANO Aless 1,25,63
ANSELMO Michele 6,46,07 FIORE 5.87 Metri 200 piani IPPOLITO Mattia 1,25,52
2000 siepi BAINO 5.83 TWUMASI Joseph 23,44 DAL COL Roberto 1,28,4

ANSELMO Michele 6,46,07 BAZZANO Marco 23,5 MISCHIATTI Mirko 1,29,5




CLASSIFICHE SOCIALI FEMMINILI DI SEMPRE

ALLIEVE (16-17)

DUINO

GIULIVIA

GIULIVIA

12.2 32.40
VOGLIOLO 12,85 DALCOL MAGGIOROTTO 30.90
MAGGIOROTTO 12.93 BOMBARA MERLO = 30.03
GIULIVI A 12.7 LO PORTO CASALE 29.35
DEAMBROGIO 12.8 ‘ CORNERO FORLANOE L] 27,84
GUERRESCHI 13.06 MAGGIOROTTO TORCHIO 27.19
GIULIVI S 12.9 VACCARO SOKOLI F 27.08
FERRERO 12.9 MASTINO AVERAIMO 27.04
VERCELLI 12.9 m 5009
Salto in alto
Metri 200 piani PARIGI MARTELLO (kg 3)
VOGLIOLO 256 ** GIANONCELLI MASSOBRIO 53.89
DUINO 25.9 LAPECORELLA SOKOLI J 50.96
MAGGIOROTTO 27.03 BUZZI GUADAGNIN M 50.80
DEAMBROGIO 26.8 BENUSSI SANNAZZARO 41.48
FERRERO 27.06 BOANO . SPELGATTI 38.30
BOMBARA 27,10 BOMBARA 1,51 | FASSIO Marta 2023 | RAVIOLA 35.93
LO PORTO 27.27 PICCO 1.50 BOERO S 35.08
GIULIVI A 27.32 Sara Carriero 2023 | BUZZI 10,45 GUADAGNIN C 34.35
** Tempo dubbio k RAVIOLA = 10.15
CARRIERO Bea 2,65 FORLANO E 9,62 Eptathlon
i TOMASELLA 2.50 ABRATE 9.39 FORLANO E 3677
TAGLIAVIA 5122 CARRIERO Sara 2,50 MERLO 9.30 PARIGI 3677
SCAIOLA 60.4 SERPI 5,26,53 VACCARO 2.40 BARRERA m 928 BOMBARA 3661
BOMBARA 60,81 NETTINIA 5.26.6 GHI Ale 2.20 VALLESE m 923 BUZZI 3632
MAGGIOROTTO 61.3 MISCHIATTI 5.35.1 TORCHIO 2.10 MASSOBRIO m 920 VOGLIOLO 3277
MISCHIATTI 62.31 GAGLIARDI 5.39.09 GIOANOLA| 2,00 m Kg4 MERLO 3130
FERRERO 62.6 FASSIO Marta 5427 FERREROE 1.90 BOANO 3122
CORNERO 63,07 SOTERO 5.43.43 Lancio del disco DELLAMERCEDE 3056
GIULIVIA 63.40 SERPENTINO 5.44.74 Salto in lungo RISSONE G 31,88
LO PORTO 63.52 GUERRESCHI 5.72 ABRATE 31,55 GIAVELLOTTO (400gr)
Metri 3000 piani CAVIGLIA 5.68 ROSSO 31,31 CASALE 30.24
GANDOLFO 11.10.68 GIULIVIA 5.64 BILLI 31,00 MAGGIOROTTO 29.28
SCAIOLA 2.20.69 SERPI 11,17,69 RASERO 5.42 BINELLO 30,54 AVERAIMO 28.92
TAGLIAVIA 2255 MONTICONE 12.56.1 DELLAMERCEDE 5,30 VALLESE 30,50 RAVIOLA 27.28
NETTINI 2.28,5 DUINO 5.25 GUADAGNIN M 30,30 FORLANOE 26.93
GIULIVIA 2.29.0 Metri 100 hs (76) BOMBARA 5,19 PIZZOLATO 29,74 GIULIVIA 26.66
CORNERO 2,30,34 SQUILLARI 15,49 SQUILLARI 5.12 TORCHIO 26.37
MISCHIATTI 2322 FORLANO E 15,64 Salto triplo TROVAS. 26.15
FASSIO Marta 2,33,41 TOMASELLA 16,08 ® Martello (kg 4) ORRU 11.20
SERPENTINO 2.35.81 LAPECORELLA 15.9 m  MASSOBRIO 56.18 CASALE 11.18
GIULIVI Ant 16.21 ® SOKOLI 52.05 GIULIVIA 10.40 V.ALFIERI 4.26.66
Staffetta 4x100 BOMBARA 16,24 GUADAGNIN M 41.74 BUZZI 10,35
V.ALFIERI 50.39 PARIGI 16,24 LANZETTI 23.93 TORCHIO 10.16 2000 siepi
DAL COL Man 16.4 ®  TORCHIO 22.84 COSTA 10.09 GANDOLFO 7.49.80
m 84 cm RABEZZANA 9,68
FASSIO Marta 9,63
CADETTE (14-15)
Bes Getto del PESO (3)
AMATUZZO SOKOLI 11.75
GUERRESCHI ‘ MASSOBRIO 10.10
VOGLIOLO FIORE 9.64
CAVIGLIA MUSSO | 9.56
MAGGIOROTTO ZUCCARO 9.28
ARALDO 1 RAVIOLA 9.16
Metri 300 piani Metri 2000
MAGGIOROTTO SERPI 7,16,29
VOGLIOLO CAMPANER 7.21.35
DEAMBROGIO MISCHIATTI 7.26.2
SCAIOLA VOLPICELLI 7,58,2
FIORE E l OSELLA 8.07.68
GUERRESCHI SCAIOLA 8.10.15
Sveva Zuin e iam Massa 2023
GIAVELLOTTO (400) Salto con I'ASTA
SCAIOLA V.ALFIERI 50.57 CASALE Ari 30,24 CARRIERO Bea 2,65
GIULIVI A 1.45.0 Vittoria Perrone 2023 MAGGIOROTTO 29,28 CARRIERO Sara 2,40
MAGGIOROTTO 1.46.1 Mt 80 hs (76) AVERAIMO 28,92 TOMASELLA 225
FIORE 1.49.2 Metri 1000 DEAMBROGIO 12.62 MASSA Miriam 27,58 GHI Alessia 2.20
ANSELMO 1.49.61 CAMPANER 3,154 FORLANO E 12.91 RAVIOLA 27,28 CREPALDI Luc 2,20
CAMPANER 1.49.83 SCAIOLA 3,189 LO PORTO 12.8 ZUIN Sveva 27,11 FERREROE 2.10
% 1 7 CORNERO 3,20,2 SQUILLARI 13.09 TORCHIO 2.10
NETTINIA 3,22,0 MAGGIOROTTO 12.9
TOMASELLA 3,23,1 TOMASELLA 13.26 SERPI 7,16,29 MARTELLO (kg 3)
SERPI 3,24,0 CAMPANER 7,21,45 MASSOBRIO 53,89
Metri300 hs MISCHIATTI 7262 SOKOLI J 50,96
1200 siepi DEAMBROGIO 48.1 CARRIERO Bea 7,36,7 GUADAGNIN M 45,23
CARRIERO Bea 4,37,23 GIULIVIA 48.9 VOLPICELLI 7,58,2 SPELGATTI 38,20
PERRONE Vittoria 4,51,93 DALCOL 49.0 OSELLA 8,07,68 BOERO S 35,08
MERELLO Ginevra 5,04,03 MAGGIOROTTO 499 SCAIOLA 8,10,15 GUADAGNIN C 34,35
CARNOVALE Arianna 5,34,14 TOMASELLA 50.04
LO PORTO 50.1 Salto in ALTO "Lancio del DISCO
Metri 1500 piani GIANONCELLI 1.55 RISSONE G 30.44
CARRIERO Bea 5.46.42 Salto TRIPLO PARIGI Federica 1,53 MAGGIOROTTO 26.94
CASALE 10.86 FIORE 1.47 GUADAGNIN M 26,82
Salto in LUNGO ORRU 10.55 GUERRESCHI 1.46 MASSOBRIO 26.44
GUERRESCHI 5,60 RABEZZANA 9,68 BUZZI 1.46 VALLESE 26.06
CAVIGLIA 5,59 FASSIO Marta 9,63 ROCCA 1.45 PIZZOLATO 25.70
GIULIVIA 517 VACCARO 9.60 DEAMBROGIO 1.44
CASALE 5,06 TORCHIO 9.38 IACOCCAS 1.44 PENTATHLON
PARIGI Federica 5,06 MASSA Miriam 9,30 FORLANO Elena 3060
Jeta Sokoli 2005 SQUILLARI 5,05 CARRIERO Sara 9,09 BASSIGNANA Fran 2844
PARIGI Federica 2842
LOPORTO Erica 2775
KONE FANTA Leila 2714
MASSA Miriam 2553




CLASSIFICHE SOCIALI RAGAZZI/E DI SEMPRE

RAGAZZl - 12 e 13 anni

NON UFFICIALE 53 L
Metri 1500 piani Salto con 'ASTA
Metri 60 piani CAMPOMENOSI 5.09.8 STRATTAD 3,03 % IACOCCAF 14,51
RETO 7,6 MISCHIATTI 5.11.0 STRATTAL 2,71 ¥ IUDICELLI 13,84
"FEBBRAIO Leo 7,5 CAPRA 531.7 CASTELLI 2,60 CARRARA 13,29
" FEBBRAIOLeo 7,84 MONTICONE St ¥ 5,319 BESSONE Giorgio 2,50 % FERLAUTO 13.14
OLDANO 7,7 MUSSO J 5.39.1 MARCHISIO F 2,30 CARRIERO 13,01
GIODA 7,8 MARCHISIO E 2,30 GRAZIANO L 12.56
CASTAGNARO 8,07 Staffetta 4x100 CAMPOMENOSI 2,20 CASCARANO 12.34
MERLO 7.9 ALFIERI 52.98 NERVO Giovanni 2,20 CHICARELLA 12.13
GIORDANO 8,23 LANFRANCO 2,10
D'ELIA 8,0 MARTELLO (kg 4)
RADDI 8,0 ALFIERI 7,32,0 Salto in LUNGO FILIPPAFeder (kg 5) 37,53
GIOANOLAR 5.26 CHICARELLA 35.69
Metri 80 piani Metri 60 HS (60) OLDANO 5.22 TARTAGLINO 28.65
RETO 9.9 "CARRARA 9,09 "CARRARA 5,19 RUSSOE 25.14
"FEBBRAIO Leo 9.9 E GIODAD 9.0 SPERANZA Fede 5,06
MORENI 10.3 Leonardo Febbraio OMEDE' M 9.55 IACOCCAV 4.91 GIAVELLOTTO (600)
BAINO 10.5 FORLANO Marco 95 GIODA 4.91 MORENI (800gr) 34.13
Metri 300 piani CARRIERO 974 PUCCIARELLI 4.90 RUSSO 30.56
Metri 100 piani OLDANO 41.2 BESSONE Giorgio 9,82 OMEDE'M 4.87 FIORE 28.66
CARRARA 12.7 BALDUZZI 432 MARCHISIO E 9.6 BAINO 4.84
GIOANOLAR 13.1 GRAZIANO F 455 SPERANZA Fede 9,88 VORTEX
FORLANO Marco 13.1 AVERTANO 46,6 FERLAUTO 9.92 Salto TRIPLO OLDANO 67,02
GRAZIANO F 13.3 MERLO 97 "CARRARA 10,58 TEALDI 56,16
CAMPOMENOSI 13.5 Metri 400 piani STRATTAD 9,96 STRATTA 10.14 CARRARA 56,03
FILIPPA 13.5 CAMPOMENOSI 60.6 MUSSO J 9.93 TOMA Mattia 54,09
MARCHISIO E 13.6 MARCHISIO E 63.1 Salto in ALTO CAMPOMENOSI 9.93 FERLAUTO 51,10
FERLAUTO 13.6 ROLFI Da 64,0 OMEDE' 1.70 MARCHISIO E 9.74 IACOCCAF 49,17
CARRIERO A 64,4 RUSSO 1.56 STRATTAD 9,55 MERLO 47,09
Metri 200 piani FIORE 1.53 FILIPPA 9,32 "FEBBRAIO Leo 46,85
CARRIERO 27,33 Metri 2000 piani STRATTAL 151 GIOANOLAR 9.30 LEUZZIA 45,57
ROLFI Da 27,55 MISCHIATTI 6.35.1 CARRARA 1,50
OLDANO 276 GIANOGLIO G 6.37.1 GRAZIANO M 1.48 Lancio del DISCO (1.5) MARCIA Km 2
MARCHISIO E 27.8 DALCOL R 6.45.4 STRATTAD 1,48 CONTALBI 29.80 LIBBIA Gianluca 11,59,6
CARRARA 28,2 PISTAMIGLIO 1.46 RUSSOE 24.80 BONESCHI Alberto 12,20,98
SARNI 29,2 Metri 600 piani MARCHISIO E 1.46 MARCHISIO E 22.65 TOSELLO Francesco  12,32,55
GRAZIANO F 295 GIORDANO 1,33,2 "FEBBRAIO Leo 1,46
AVERTANO 29,5 RETO 1382 TETRATHLON
STRATTAD 29,5 DALCOL R 1416 CARRIERO Andrea 2837
FIORE 1418 CARRARA Michelang 2599
CARRIERO 1,424 SPERANZA Federico 2559
RUSSO M 1435 GIOANOLA Giorgio 2508
PROWEDI 1,43,66 FEBBRAIO Leonardo 2497
OLDANO 1.44.0 FORNACA Jacopo 2478
GIOANOLARoberto  1.45.58 FERLAUTO Alberto 2432
MUSSO Jacopo 2408
Metri 1000 piani
GIORDANO 2,57,9
4 IPPOLITO 2,59,29
| CAMPOMENOSI 3,01,9
OLLINO 3,04,8
MUSSO J 3,06,5
BRUMANA F 3,11,9
. = PROWVEDI 3,12,8 : g
MISCHIATTI 3,15,2 ; .
Federico Speranza OTTONELLI 3,154 [ La 4x100 Ragazzi |
| RAGAZZE - 12 e 13 anni
Non ufficiale  x T Metri 300HS (76) "PESO (kg 2) MARTELLO (kg 3)
Metri 60 piani I GluLIviA 52.6 SOKOLI J 11.83 MASSOBRIO 42,27
ALLEGRI Clotilde 8,30 SQUASSINO 54.5 MUSSO | 10.51 SOKOLI Jeta 31,02
GUERRESCHI 8.1 SORBAGIFT 0,36 GUADAGNIN 25,82
ARALDO M 8.1 Giavellotto (400gr) GUERRESCHI 9.82
GRAMAGLIA Ser 8,50 SANNAZZARO 24.96 VALLESE 9.24
TROTTA 8.51 GIULIVI A 24.56 CAVIGLIA 9.23
MAGGIOROTTO 8.3 DALCOL M 22.98 FORLANO Elena 8.90
VERCELLI 8.3 INZOLI Alessia 8,90
AVATUZZO 8.59 Salto con 'ASTA
CAVIGLIA 8.60 CARRIERO Sara 2,20 Staffetta 4x100
GIOANOLA llaria 2,02 = V.ALFIERI 54,55
Metri 80 piani CARRIERO Bea 2,00 H
GUERRESCHI 10.4 RAVIOLA 170 %
ALLEGRI Clotilde 10,4 POGGIO Matilde 1,67 % MAGGIOROTTO 2266
MAGGIOROTTO 10.5 GIULIM A 150 = RISSONE G 21.88
DUINO 10.6 CREPALDI Luc 1,50 % SANNAZZARO 19.50
Serena Gramaglia MASSA 1,50 ® ——
Metri 100 piani Metri 1000 piani MARCIA 2 Km [ Clotilde Allegri
SORBA Gift 14,40 GANDOLFO 3.13.3 Salto in ALTO HOXHA llenia 12,56,19  Metri 200 piani
RABEZZANAC 14,76 CAMPANER 3.15.38 BUZZI 1,46 RABEZZANA C 29,63
MASSA 14,7 = BIANCO 3,17,0 GIULIVI A 1.40 FASSIO Marta 31,03
BERRUTI 3,254 GIANONCELLI 1.40
MISCHIATTI 3.27.1 FIORE 1.38 "VORTEX_
DUINO 44,1 SERPI 327,45 DEAMBROGIO 137 VALLESE 36.66
GRAMAGLIA Ser 46,41 CARRIERO Bea 3,25,94 CASALE 1.37 FORLANO Elena 34.79
ALLEGRI Clotilde 47,96 BIANCO Vittoria 3,26,1 DUINO 1.35 CAMPANER 33.48
BUZZI 49,9 PROIETTI F 31.53
FASSIO Marta 50,1 Metri 60 HS (60) Salto in LUNGO ROMAGNOLO 31.12
GRAMAGLIA Ser 9,47 MAGGIOROTTO 4.71 TORCHIO 29.69
Metri 600 piani TROTTA 9,6 GUERRESCHI 452 VIARENGO Sveva 32,90
CAMPANER 1,49,83  CAVIGLIA 9,7 GRAMAGLIA Ser 4,47 PORCELLANA Autora 30,68
MAGGIOROTTO 1,50,2 ARALDO M 9,82 VALENZANO S 4.44 INZOLI Aless 29,69
GIULIVI A 1,50,8 BUZZI 9,94 DEAVBROGIO 4.40
MISCHIATTI 1,51,1 RABEZZANA Ch 10,14 GIULIMI A 4.39 TETRATHLON
BERRUTI 152,84  ALLEGRI Clotilde 10,16 SQUASSINO 4.35 GRAMAGLIA Serena 2880
VIGNA 1,53,16  VALENZANO 10.26 DUINO 4.34 VALENZANO Sara 2528
TOMARCHIO 1,53,46  PORCELLANA Autora 10,31 GENTA 4.32 ALLEGRI Clotilde 2508
GRAZIANO 154,47  FALETTI Sofia 10,43 BUZZI Beatrice 2460
PINTILE Denisa 10,46 Metri 150 piani 1 q : FALETTI Sofia 2431
Salto TRIPLO BOMBARA 21,6 la 4x100 Ragazze PORCELLANA Aurora 2401

CARRIERO Sara 8,32 x MASSA 22,6 RABEZANA Chiara 2319




| CAMPIONATI DI SOCIETA

La frammentazione delle societa astigiane penalizza I'atletica astigiana

Maggio e giugno sono i mesi tradizionalmente dedicati ai Campionati di Societa,
per tutte le categorie dai Ragazzi ai Master.

Sono due mesi di grande impegno organizzativo per definire le formazioni che
offrono il miglior punteggio di squadra e, in certi casi, permettono |'accesso alla
fase finale del Campionato.

Quest’anno € andata molto bene per la Vittorio Alfieri, che ha sensibilmente
migliorato i punteggi della passata stagione, anche se resta qualche rammarico
per una finale (quella master maschile) mancata di pochissimo.

Si comincia il 14 maggio a Bra on la categoria Ragazzi (12-15 anni) dove abbiamo la prima
grande sorpresa: la squadra maschile
vince il titolo di Campione Regionale
battendo per quattro punti (100 a 96)
i favoritissimi della Safatletica, la
societa torinese contro la quale
abbiamo un conto aperto a livello
giovanile avendo ottenuto, in un
passato non troppo lontano, diversi
successi di squadra, siam con i
Ragazzi che con i Cadetti.

Giorgio Viarengo, oggi responsabile e
allenatore di questa categoria di
giovani, puo ritenersi giustamente
soddisfatto della sua truppa, anche per il terzo posto ottenuto dalle Ragazze nella stessa
occasione.

Due settimane dopo a Vercelli ¢ il turno dei

Cadetti (14-15 anni), qui la situazione & meno
rosea ed € gia un successo riuscire a “coprire” le
14 gare richieste per la classifica, portando sul
campo ragazzi un po’ refrattari alla competizione
ufficiale e che per la maggior parte portano a
termine in questa occasione I'unica gara della
stagione, piu per dovere che per piacere.
Comunque siamo riusciti a completare i punteggi
ottenendo un piazzamento di squadra a meta
classifica in ambito regionale, con i maschi al nono posto ele femmlne al 16.mo, su circa 50
societa che hanno preso parte alle gare.

Intanto a fine aprile € iniziato il periodo utile per ottenere i punteggi per i CDS Assoluti, ci sono
da coprire 18 gare su 20 durante due mesi, la cosa non & semplice perche, scartando come
sempre la marcia, resta solo una specialita ancora da mettere da parte. Ma ce la facciamo,
guest’anno abbiamo un livello di qualita non paragonabile alla stagione precedente e alla fine
avviciniamo i 12.000 punti con le 18 gare della squadra maschile, quando dodici mesi prima non
avevamo raggiunto neanche quota 9000.

La strada per la finale & ancora lontana, ci vorrebbero almeno 13.500 punti per accedere alla
finale.



In ogni caso questo piazzamento ci porta al quinto posto in Piemonte, tra le migliori della
Regione, quindi, e il primo ad Asti.

A questo punto giova una considerazione: ad Asti e
Provincia esistono diverse societa o nuclei che praticano
I'atletica in pista e quasi tutti, con I'eccezione della
Mezzaluna di Villanova, hanno avuto origine da una
frammentazione della Vittorio Alfieri.

Da tempo si parla di fare una grossa, unica societa in
grado di far bella figura in ambito regionale, ma piu il
tempo passa e piu cresce la moltiplicazione di piccole o
modeste entita che possono soddisfare le ambizioni di chi
le ha create, ma penalizzano la realta dell’atletica
astigiana.

Nei CDS I'obiettivo resta sempre quello di poter accedere
ad una fase finale del Campionato, un obiettivo che
potrebbe essere a portata di mano con un’unica forza riunendo insieme tanti piccoli contributi.

CDS Allievi: qui siamo ancora indietro, e dopo la recente scissione con I’Atletica Asti i
giovani di 16-17 anni non costituiscono ancora un gruppo in grado di creare una squadra
completa.

La nostra partecipazione ai CDS Allievi rimane solo a titolo individuale.

Per finire con i MASTER, che confermano
ancora una volta la loro forza in ambito anche
nazionale. E’ bruciata un po’ la mancata finale
della squadra maschile, esclusa per una sola
posizione in classifica e per pochi punti
dall’atletica Canavesana, ultima delle formazioni
ammesse nelle 24 finaliste. Tuttavia e stato un
duello molto bello e combattuto con i torinesi,
fino all’ultimo giorno utile e sempre con la tabella
dei punteggi a portata di mano nel tentativo di
limare qualche secondo o qualche cm. Questo
duello e stato ben rappresentato in ambito
biancoverde da Domenico Guglielminetti, che non
ha esitato ad andare a gareggiare anche in

Lombardia e in Emilia per limare il
suo tempo sugli 800 e permettere
alla societa di superare gli
avversari.

L’obiettivo di riprovarci la prossima
stagione & ovviamente un
imperativo.

Una “seduta” di allenamento



BUON COMPLEANNO, LUCIANO

Luciano Mazzetto, il "nonno™ della Vittorio Alfieri, compie 90 anni

La storia sportiva di
Luciano, classe 1933,
inizia abbastanza tardi:
siamo negli anni '90

| quando il nostro atleta
comincia a cimentarsi nelle
lunghissime distanze
accompagnando Vincenzo
Fassio (nella foto del 1988
con Luciano) nelle

massacranti prove su

strada, dalla Torino-Saint Vincent alla 100km del Passatore, che il
nostro ha portato a termine sette volte.

Dai 100 chilometri ai 100metri. Solo nel 2010, a 77 anni, il nostro atleta comincia a
provare interesse per la pista, esordendo con 10"95 sui 60 metri a febbraio ad Ancona ai
nazionali indoor e poi all'aperto sui 100m.

Chiude la sua prima stagione in pista con 16"71 sui 100m, tempo
che poi migliorera nelle successive stagioni fino a 16"41.

Da allora € un sussequirsi di medaglie, preferibilmente d'oro,
conquistate ai Campionati Nazionali master, sia all'aperto che al

CAMP!ge ATI ITALIAN.

coperto. Alla data odierna il suo
palmares riporta 27 medaglie
vinte, di cui 17 del medallo piu
pregiato.

Fino all'ultima impresa di
quest'anno, il titolo e record
italiano nella staffetta svedese a %
Campi Bisenzio a fine maggio &
(nella foto con i compagni di
staffetta sul podio), nella categoria M75 e con l'obiettivo
di riprovarci un'altr'anno nella categoria M80.

Ancora oggi, a 90 anni, si allena costantemente quasi
tutti i giorni, tra ciyclette, palestra e campo scuola dove
Si presenta tre giorni alla settimana a misurarsi con se

.....

stesso nelle ripetute di velocita; e si rammarica per il fatto di non essere in grado di
ripetere i tempi che otteneva un anno prima. Non lo consola il fatto che alla sua eta e gia
- un'impresa riuscire ancora a correre.
Prossimo obiettivo: i campionati
B nazionali indoor 2024, a marzo del
ISR prossimo anno, dove Luciano, oltre a
Y trovare una minor concorrenza in
pista, visto che gli anni passano per
tutti, avra comunque la possibilita di
battere un altro record: quello
attualmente ottenuto da Carlo Mosso
che ha gareggiato per l'ultima volta
all'eta di 90 anni e 2 mesi ed é cosi’
l'atleta della nostra societa piu
| anziano di sempre ad aver preso
| parte a una competizione.




UN SABATO PER RICORDARE I 70 ANNI

Sabato 29 gennaio la Vittorio Alfieri ha celebrato i 70 anni di vita con una serie di eventi
organizzati dalla presidentessa Silvia Binello, con la collaborazione di Michele Anselmo
e Christian Dal Col.

La societa ha avuto origine nel 1953 per iniziativa dei professori Luciano Fracchia e
Carlo Mosso, qui ricordati in una foto del 1951 con altri sportivi dell'epoca, e in questi 14
lustri di vita ha collezionato tanti risultati di prestigio, a livello individuale e di societa, che
riassumiamo brevemente:

3081 atleti tesserati

38 maglie azzurre

28 titoli di Campione Italiano individuale

144 titoli di Campione Piemontese

Inoltre la Vittorio Alfieri ha conquistato il titolo di Campione Italiano di Societa di
decathlon nel 1977.

II 2023 preannuncia una nuova revisione di questi numeri: proprio oggi 29 gennaio
Filippo lacocca ha ottenuto con 67.03 nel lancio del martello, a Torino, il minimo per
partecipare ai Campionati Europei Juniores a Gerusalemme. E' quindi in vista una nuova
maglia azzurra e forse un nuovo titolo di Campione lItaliano visto che questa misura é
abbondantemente la migliore della stagione 2023 a Iivello Juniores almeno per ora.
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Tornando al SABATO DA RICORDARE: _Nel primo pomeriggio si € iniziato con una
gara sociale dedicata alle categorie Esordienti (5-11 anni) (nella foto) che si sono
dati battaglia nelle prove di velocita, salto in lungo e cross.

Piu tardi, alla scuola alberghiera di Asti si e tenuta, da programma, la

PREMIAZIONE DELLA STAGIONE 2022, con un riconoscimento

per i cinquanta atleti che si sono particolarmente distinti per risultati ottenuti e per la
passione dimostrata nell'attivita sportiva.

Come evidenziato dal Notiziario Sociale della stagione appena conclusa, la societa
vanta quattro partecipazioni ai Campionati Italiani (con il terzo posto di Filippo lacocca e
il quarto del giovanissimo Mattia Ippolito); quattro titoli di Campione Piemontese (con il
record piemontese nella staffetta 3x1000 Cadetti), 10 primati provinciali, sette titoli di
Campione Provinciale Giovanile e, a livello Master, quattro primati italiani e sei titoli di
Campione ltaliano.

Nelle foto alcune fasi della premiazione
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" CONI
COMITATO
REGIONALE
PIEMONTE

Con gratitudine e ringraziamento
gli eccellenti risultati conseguiti con sana ¢ leale
competizione,
la passione ¢ la lungimiranza dedicate all;
gl man'm::dim:aionedauom 4
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La giornata termina con la CENA DEI 70 ANNI, un appuntamento a cui hanno
preso parte 120 persone con molti atleti ed ex atleti che in questi 70 anni hanno
caratterizzato la nostra societa e I'ambiente provinciale astigiano e che con grande
piacere si sono rivisti nei filmati storici proiettati durante I'evento conviviale.
Tra le autorita presente anche il sindaco di Asti.
Al termine della cena il CONI di Asti ha offerto alla Societa, attraverso la presidentessa
Silvia Binello, questa targa.




